
▲敷地さんとともに「くぼかわ
　まち歩き」のモデル出演 ！

実行委員長
谷口 和史

今
月
の

　
先
々
月
登
場
い
た
だ
い
た
敷
地

鮎
美
さ
ん
と
と
も
に
、
N
P
O
法

人
「
L
I
F
E
」
の
職
員
と
し
て

半
平
カ
フ
ェ
を
切
り
盛
り
し
て
い

る
嶋
岡
さ
ん
。嶋
岡
さ
ん
の
人
当

た
り
の
心
地
よ
さ
は
抜
群
か
つ
絶

妙
と
、
嶋
岡
さ
ん
を
知
る
人
が
声

を
揃
え
ま
す
。確
か
に
「
ど
こ
で

身
に
つ
け
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
？
」と

思
う
く
ら
い
！

　
嶋
岡
さ
ん
は
、
地
元
・
窪
川
で

生
ま
れ
、
七
里
小
学
校
、
窪
川
中

学
、
窪
川
高
校
と
進
み
、
土
佐
女

子
短
大
の
英
語
科
へ
。「
英
語
は

ず
っ
と
大
好
き
で
、
留
学
し
た
い

と
思
って
い
た
ぐ
ら
い
で
し
た
」
と

い
う
嶋
岡
さ
ん
。し
か
し
そ
の
時

代
は
就
職
難
。卒
業
旅
行
で
ロ
ン

ド
ン
や
パ
リ
に
は
行
っ
た
そ
う
で

す
が
、
短
大
卒
業
と
と
も
に
高
知

市
内
に
あ
る
食
品
卸
会
社
に
就

職
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
就
職
は

し
た
も
の
の
「
こ
れ
と
いって
ま
ず

い
こ
と
は
し
て
い
な
い
の
に
、
な
ん

だ
か
謝
って
ば
か
り
」
と
い
う
悶
々

と
し
た
毎
日
。そ
ん
な
頃
、
大
手

旅
行
会
社
が
添
乗
員
を
募
集
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
応
募
。そ
し

て
採
用
。

「
日
本
中
行
き
ま
し
た
よ
〜
」
ま

だ
20
代
前
半
だ
っ
た
嶋
岡
さ
ん
は
、

未
熟
で
あ
る
こ
と
を
隠
さ
ず
、
と

に
か
く
一
生
懸
命
。自
分
の
親
く

ら
い
の
年
齢
の
お
客
さ
ん
か
ら

と
っ
て
も
可
愛
が
っ
て
も
ら
え
た

と
い
い
ま
す
。添
乗
員
と
い
う
と
、

お
客
さ
ん
に
振
り
回
さ
れ
た
り
、

叱
ら
れ
た
り
が
付
き
物
の
よ
う
で

す
が
、
嶋
岡
さ
ん
曰
く
、
そ
う
い

う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。お
話
を
伺
っ
て
い

る
と
「
そ
も
そ
も
人
と
接
す
る
こ

と
が
好
き
な
人
」
と
い
う
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。聞
く
と
、
そ

の
自
覚
は
高
校
生
の
頃
か
ら
あ
っ

た
そ
う
で
す
。ア
ル
バ
イ
ト
先
で
、

レ
ジ
を
担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、

店
長
か
ら
販
売
の
方
へ
回
る
よ
う

に
指
示
さ
れ
、
販
売
業
務
に
つ
い

た
と
こ
ろ
、こ
れ
が
思
い
の
ほ
か
楽

し
く
て
「
私
、
向
い
て
る
！
断
然
、

事
務
よ
り
接
客
！
」
と
気
付
い
た

の
だ
と
か
。

　
嶋
岡
さ
ん
の
人
当
た
り
の
心
地

よ
さ
は
、も
と
も
と
持
って
い
る
資

質
プ
ラ
ス
、
食
品
卸
会
社
で
の

日
々
プ
ラ
ス
、
旅
行
会
社
で
の
接

客
経
験
に
よ
っ
て
完
成
さ
れ
た
も

の
な
の
で
す
ね
。

ふみ

嶋岡 文さん
（藤の川）

しまおか

そ
も
そ
も
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
！
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天
皇
即
位
の
最
初
の
年
や
、
年
号
の
改
ま
っ
た

最
初
の
年
を
言
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
る
物
事
の
出
発
点
と
な
る

よ
う
な
年
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
「
環
境
保
全
元
年
」

や
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
」
な
ど
で
す
。
本
来
は
、
元
年
が
正

し
い
言
い
方
で
す
が
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
一

年
と
表
示
し
て
し
ま
う
場
合
も
実
際
に
は
あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
終
わ
り
、
慶
應
か
ら
明
治
に
改
元
さ
れ
た
の
は
、

西
暦
１
９
６
８
年
10
月
23
日
（
慶
應
四
年
９
月
８
日
）
。
通
常

は
、
改
元
の
詔
書
が
出
さ
れ
た
と
き
か
ら
そ
の
年
い
っ
ぱ
い
ま

で
が
、
新
し
い
元
号
と
な
り
ま
す
が
、
明
治
の
改
元
の
と
き
に

は
、
特
例
で
そ
の
年
の
元
日
に
遡
っ
て
明
治
と
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
「
改
慶
應
四
年
爲
明
治
元
年
」
（
慶
応
四
年

を
改
め
て
、
明
治
元
年
と
な
す
）
こ
の
た
め
、
慶
應
四
年
１
月

１
日
か
ら
９
月
８
日
ま
で
の
あ
い
だ
は
、
あ
と
か
ら
明
治
元
年

に
改
め
ら
れ
た
わ
け
で
す
。
も
ち
ろ
ん
９
月
８
日
以
降
が
明
治

２
年
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
年
い
っ
ぱ
い
が
明
治
元

年
。
つ
ま
り
「
慶
應
四
年
」
は
、
い
っ
た
ん
存
在
し
た
後
、
無

く
な
っ
た
の
で
す
。

　
ま
た
、
64
年
も
の
長
き
に
渡
っ
た
昭
和
の
時
代
は
、
大
正
15
年

12
月
25
日
に
大
正
天
皇
が
崩
御
し
、
そ
の
日
に
昭
和
と
改
元
さ
れ

た
の
で
、
昭
和
元
年
は
12
月
25
日
か
ら
31
日
ま
で
の
、
わ
ず
か
一

週
間
だ
け
で
す
。
ち
な
み
に
、
昭
和
天
皇
は
昭
和
64
年
１
月
７
日

に
崩
御
し
、
翌
日
の
１
月
８
日
に
平
成
と
改
元
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

昭
和
64
年
は
１
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
一
週
間
で
、
く
し
く
も

昭
和
元
年
と
同
じ
だ
け
の
日
数
と
な
っ
た
の
で
す
。

が
ん 

ね
ん

元
年

季
節
の
風
景 

5
月

　第１１回四万十川桜マラソン大会を３月３１日に開催しました。
　今大会は県内外から１,３５８名が参加し、１,２４３名のランナーが完走し、無事大会を終えることができました。
　この日はスタートからゴールまで向かい風となりランナーを苦しめていましたが、ランナーには四万十川の雄大な流れや
自然風景を真近で感じてもらったり、仁井田米のおにぎり、心のこもった沿道の応援などランナーに歓迎の心でおもてなし
する事ができました。
　また、前夜祭では四万
十町の食材をふんだんに
使った料理でランナーに大
変好評でした。

　第１１回四万十川桜マラソン大会を３月３１日に開催しました。
　今大会は県内外から１,３５８名が参加し、１,２４３名のランナーが完走し、無事大会を終えることができました。
　この日はスタートからゴールまで向かい風となりランナーを苦しめていましたが、ランナーには四万十川の雄大な流れや
自然風景を真近で感じてもらったり、仁井田米のおにぎり、心のこもった沿道の応援などランナーに歓迎の心でおもてなし
する事ができました。
　また、前夜祭では四万
十町の食材をふんだんに
使った料理でランナーに大
変好評でした。

し
ょ
う
し
ょ

実行委員長お礼

　今年は晴天で桜満開の中での大会となりましたが
ボランティアの皆さまや沿道で声援を送っていただ
いた地域の皆さま、御協力ありがとうございました。
おかげさまで、無事 42.195ｋｍの「走ル旅」を終
えることができました。
　この大会は、雄大な四万十川と沈下橋、桜並木、
新緑が相まって全国に誇るロケーションの大会です。
今後とも大会の発展のため、御支援・御協力をお願
いします。

【結果報告】
■男子総合順位
順位

1

2

3

氏　名

浜田 浩佑

東　 勇樹

野中 健史

県名等

大阪府

高知県

愛媛県

タイム

2時間36分26秒

2時間37分22秒

2時間39分39秒

■女子総合順位
順位

1

2

3

氏　名

吉村   友香

福原千帆海

佐竹   一美

県名等

島根県

高知県

高知県

タイム

3時間  4分44秒

3時間  6分 7秒

3時間15分50秒 ■民泊者数・・・19人 ■前夜祭来場者数・・・１5６名 ■ランニングクリニック受講者数・・・27名
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