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▲ライブハウスで歌うnarumiさん

今
月
の

い
い 

だ  

だ 

こ
つ

を
り
と
り
て
は
ら
り
と
お
も
き
す
す
き
か
な
　
飯
田
蛇
笏

　
窪
川
高
校
3
年
生
で
軽
音
楽

部
に
所
属
し
て
い
る
宗
﨑
さ
ん

は「
n 

a 

r 

u 

m 

i
」と
い
う
名

で
活
動
す
る
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
で
す
。

　
先
日
、
彼
女
が
作
っ
た
曲
が
県

内
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
メ
ー

カ
ー
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
に
な
っ
た
と

い
う
話
題
が
高
知
新
聞
に
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
n
a
r
u
m
i
さ
ん
は
北
ノ
川

小
学
校
か
ら
同
中
学
校
を
卒
業

し
て
窪
川
高
校
に
進
み
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
に
興
味
を
持
って
練
習
し

始
め
た
の
は
、中
学
1
年
生
の
秋

く
ら
い
。テ
レ
ビ
な
ど
で
、
ギ
タ
ー

の
弾
き
語
り
を
見
て
憧
れ
た
の

が
き
っ
か
け
な
の
だ
と
か
。さ
ら

に
、
幼
い
頃
か
ら
、
お
母
さ
ん
が

聞
い
て
い
た
音
楽
に
も
影
響
さ
れ

ま
し
た
。好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

は
斉
藤
和
義
さ
ん
な
ど
。お
母
さ

ん
に
、
斉
藤
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。

　
n
a
r
u
m
i
さ
ん
は
窪
川

高
校
に
入
学
し
て
す
ぐ
に
軽
音

楽
部
に
入
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

二
人
の
友
達
と
バ
ン
ド
を
結
成
。

ど
ん
な
バ
ン
ド
か
尋
ね
た
と
こ
ろ

「
う
〜
〜
ん
・
・
・
女
性
版
ブ
ル
ー

ハ
ー
ツ
っ
て
感
じ
か
な
ぁ
」。

n
a
r
u
m
i
と
し
て
の
ソ
ロ
活

動
も
し
つつ
、も
ち
ろ
ん
バ
ン
ド
も

活
動
中
で
す
。

　
彼
女
に
「
ど
ん
な
歌
を
作
って

歌
って
い
る
の
で
す
か
？
」
と
聞
い

て
み
ま
し
た
。「
明
る
く
て
跳
ね

る
よ
う
な
歌
。バ
ラ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
け
ど（
笑
）」と
い
う
答
え
が

返
って
き
ま
し
た
。な
る
ほ
ど
、彼

女
の
ニコニコ
笑
顔
と
、
は
に
か
む

表
情
を
見
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
も

不
思
議
と
心
が
明
る
く
な
っ
て

跳
ね
る
よ
う
な
軽
や
か
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
現
在
高
校
3
年
生
の

n
a
r
u
m
i
さ
ん
。来
春
は
地

元
で
就
職
予
定
。就
職
し
て
も

大
好
き
な「
歌
を
作
って
歌
って
い

く
こ
と
」は
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
い
く

つ
も
り
で
す
。

　
彼
女
が
歌
う
、
明
る
く
て
跳

ね
る
よ
う
な
歌
や
バ
ラ
ー
ド
は
、

動
画
サ
イ
ト
で
も
視
聴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
高
知
市

内
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
出
演
す
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。こ
れ
か

ら
も
人
の
気
持
ち
に
届
く
歌
を

作
り
続
け
て
、
歌
い
続
け
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

なる  み

宗﨑 成美さん
（打井川）　

そう ざき

明
る
く
て
跳
ね
る
よ
う
な
歌
を
！

　
全
国
に
広
く
分
布
す
る
ス
ス
キ
は
、

日
本
人
な
ら
知
ら
な
い
人
は
い
な
い

ほ
ど
身
近
な
植
物
で
す
。
イ
ネ
科
の
多
年

草
で
、
花
穂
を
尾
花
と
い
い
、
秋
の
七
草
の
一
つ
で
す
。
日
当

り
の
良
い
各
地
の
山
野
や
土
手
な
ど
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
か

つ
て
は
、
茅
（
か
や
）
と
呼
ば
れ
、
農
家
で
茅
葺
（
か
や
ぶ

き
）
屋
根
の
材
料
に
用
い
た
り
、
炭
俵
を
作
り
家
畜
の
飼
料
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
そ
の
た
め
集
落
の
近
く
に

定
期
的
に
刈
り
入
れ
を
す
る
ス
ス
キ
草
原
が
あ
っ
て
、
こ
れ
を

茅
場
（
か
や
ば
）
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
十
五
夜
の
お
月
見
に
ス
ス
キ
を
飾
る
の
も
、
本
来
は

病
害
虫
や
災
害
か
ら
農
作
物
を
守
り
豊
作
を
願
う
農
耕
儀
礼
の

名
残
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
古
来
か
ら
人
々
の
生
活
と
月
は
密

接
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、
特
に
農
作
業
に
従
事
す
る
人
々
は
欠

け
た
と
こ
ろ
の
な
い
満
月
を
豊
穣
の
象
徴
と
し
、
秋
の
収
穫
の

感
謝
を
込
め
て
芋
や
豆
な
ど
の
収
穫
物
を
月
に
供
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
稲
穂
は
ま
だ
穂
が
実
る
前
の
時
期
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

穂
の
出
た
ス
ス
キ
を
稲
穂
に
見
立
て
て
飾
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
近
年
は
、
ス
ス
キ
草
原
も
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
ど
こ
か
秋
の
物
寂
し
い
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
多
く
の
方
が
野

原
に
群
生
す
る
黄
金
色
の
ス
ス
キ
を
連
想
さ
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

芒ス
ス
キ

季
節
の
風
景 

9
月

第７回しまんと生姜収穫祭
四万十町の魅力ある生姜を知ってもらいたい。

■日時 ／ 10 月13日 日 
　　　　  午前 10時～午後 3時ごろ
■場所 ／ 道の駅　あぐり窪川

 〔お問い合わせ先〕 道の駅あぐり窪川　☎22-8848

興津八幡宮　秋季大祭
400年以上の歴史ある伝統の祭り。正午ごろから、花
台が農協を出発して部落から神社まで練り歩きます。

■日時 ／ 10 月15日 ㊋ 正午～午後 3時ごろ
■場所 ／ 興津八幡宮～小室の浜

 〔お問い合わせ先〕 
  郷分区長　嶋岡　☎080-6608-1214

 〔お問い合わせ先〕 
　高南地域畜産フェスティバル＆コスモス
　祭り実行委員会　☎(JA内)22-0537

chercher（シェルシェ）2019
ハンドメイド雑貨や、こだわり食材で作られた飲食の
出店と、親子で楽しめる「作る」「体験する」をテー
マにした、さまざまなワークショップやアクティビティ
を開催します。

■日時 ／ 10 月26日土・27日 日
　　　　  午前 10時～午後 3時
■場所 ／ 四万十緑林公園

第63回高南地域畜産フェス
ティバル＆コスモス祭り
毎年人気の豚レース、牛とのふれあい体験、バター
やアイスクリーム作り体験など、畜産ならではのイ
ベントが盛りだくさんです。屋台・餅投げなどご家
族連れも楽しめます。みなさまお誘い合わせのうえ、
ぜひお越しください。

■日時 ／ 10 月27日 日 
　　　　 午前 10時～午後 3時 ( 小雨決行 )
■場所 ／本堂　東又新グラウンド
　　　　（高知県立農業担い手育成センター内）

 〔お問い合わせ先〕  四万十公社　☎22-4777

第15回米こめフェスタ
お米のお祭り、さまざまな催しものや
出店もあります。

■日時 ／ 11 月３日日 午前 10時～午後 3時
■場所 ／ 四万十緑林公園

 〔お問い合わせ先〕 にぎわい創出課　☎22-3281

第44回台地まつり
2日間、窪川市街地全体がお祭り会場に。

■日時 ／ 11 月９日土・10日日 
■場所 ／ 窪川市街地一円

 〔お問い合わせ先〕 四万十町観光協会　☎29-6004

秋
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

①ナスは一口サイズ、かぼちゃは薄く切る。
②ナスとカボチャは、油で素揚げする。
③玉ねぎは薄切り、葉ねぎは小口切りにする。
④調味料とおろしにんにくとおろししょうがを
まぜ、鍋で一煮立ちさせる。

⑤皿に素揚げしたナスとカボチャを盛り付け、
④をかければできあがり。

【材　料】（４人分）

ナスとカボチャのたたき

Let’s cooking !！おうちで 給食レシ ピ

大正学校
給食センター編

材
料

調
味
料

・酢 ………………… 12.8ｇ
・ゆの酢 ………………6.4g
・さとう ……………… 18g
・うすくちしょうゆ …… 16g
・こいくちしょうゆ ………8ｇ
・おろしにんにく……… 少々
・おろししょうが ……… 少々

・なす ………２００g
・かぼちゃ……200g
・揚げ油 …… 適量
・玉ねぎ …… ６０g
・葉ねぎ …… 適量
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第６９回 四万十町“社会を明るくする運動”事業 第24回

優　勝

第２位

第３位

立真・柏 JVC（愛媛県西予市）　

十市小バレーボールクラブ（南国市）

秦ウイング（高知市）

■高学年の部

優　勝

準優勝

第３位

オール四万十（四万十町）

田野々スポーツ少年（四万十町）

十川スポーツ少年団（四万十町）

■大会結果

新山 乃々香 選手（十市小バレーボールクラブ）　清家 恋 選手（立真・柏 JVC）
臼杵 佑真 選手（秦ウイング）　川村 叶愛 選手（泉野バレーボールクラブ）

■最優秀選手賞　※高学年の部から

優　勝

第２位

第３位

大正田野々スポーツ少年団（四万十町）

池川パワージュニアーズ（仁淀川町）

スマイル大洲 JVC（愛媛県大洲市）

■低学年の部

▲優勝　大正田野々スポーツ少年団

▲低学年の部 決勝　大正田野々VS池川 ▲開会式　川上哲男教育長挨拶

四万十町窪川 B＆G海洋センター杯
小学生バレーボール大会　開催第59回高幡子ども会親善ソフトボール大会開催

　今年も７月１２日から８月２日まで、３回にわたり『金太郎夜市』が開催されました。金太郎夜市はこれまで半世紀にもわたっ
て開催されており、高知県内でも最も長い歴史を持つ夜市です。
　地元園児による星空美術館など多彩な演目があり、7月１２日のオープニングセレモニーでは、窪川中学校吹奏楽部によ
る演奏やもち投げが行われました。また、7月２６日の子供夜市では町内の小学校６校の児童と十川中学校の生徒がそれぞ
れに趣向をこらした出店を行い、多くの人でにぎわいました。さらに今年の夜市では、第５０回目の開催を記念して８月２日に
商工会青年部によるお化け屋敷と流しそうめんが開催され、参加者は暑い夏
の夜に肝と胃を冷やしました。

　今年も７月１２日から８月２日まで、３回にわたり『金太郎夜市』が開催されました。金太郎夜市はこれまで半世紀にもわたっ
て開催されており、高知県内でも最も長い歴史を持つ夜市です。
　地元園児による星空美術館など多彩な演目があり、7月１２日のオープニングセレモニーでは、窪川中学校吹奏楽部によ
る演奏やもち投げが行われました。また、7月２６日の子供夜市では町内の小学校６校の児童と十川中学校の生徒がそれぞ
れに趣向をこらした出店を行い、多くの人でにぎわいました。さらに今年の夜市では、第５０回目の開催を記念して８月２日に
商工会青年部によるお化け屋敷と流しそうめんが開催され、参加者は暑い夏
の夜に肝と胃を冷やしました。

　８月４日に同センター、他３会場で第２４回四万十町窪川B＆G海洋センター杯
小学生バレーボール大会を開催しました。高学年の部１４チーム（県外３県内１１）
と低学年の部１４チーム（県外２県内１０町内２（窪川JVC、大正田野々スポーツ
少年団）が参加し、各部門決勝トーナメントの切符を争い熱い戦いを繰り広げ大
いに盛り上がりました。
　町内から出場の２チームは決勝トーナメントに駒を進め、保護者関係者の熱い
応援のなか、大正田野 ス々ポーツ少年団が低学年の部で優勝しました。
　窪川JVCも４位におわりましたが、前回大会２位という結果からもわかるよう
に、毎大会決勝トーナメントの常連チームに
なってきています。
　バレーボール種目が昔から根強いこの四
万十町で、未来を担う子どもたちが伝統を継
承してくれていると感じた大会でした。今後も
町民の皆さまには温かく見守っていただきま
すようお願いいたします。
　大会結果は以下のとおりです。

　８月４日に同センター、他３会場で第２４回四万十町窪川B＆G海洋センター杯
小学生バレーボール大会を開催しました。高学年の部１４チーム（県外３県内１１）
と低学年の部１４チーム（県外２県内１０町内２（窪川JVC、大正田野々スポーツ
少年団）が参加し、各部門決勝トーナメントの切符を争い熱い戦いを繰り広げ大
いに盛り上がりました。
　町内から出場の２チームは決勝トーナメントに駒を進め、保護者関係者の熱い
応援のなか、大正田野 ス々ポーツ少年団が低学年の部で優勝しました。
　窪川JVCも４位におわりましたが、前回大会２位という結果からもわかるよう
に、毎大会決勝トーナメントの常連チームに
なってきています。
　バレーボール種目が昔から根強いこの四
万十町で、未来を担う子どもたちが伝統を継
承してくれていると感じた大会でした。今後も
町民の皆さまには温かく見守っていただきま
すようお願いいたします。
　大会結果は以下のとおりです。

　第６９回法務省主唱“社会を明るくする運動”の一環として行われた、四万十
町社会を明るくする運動主催の「第５９回高幡子ども会親善ソフトボール大会」
が関係団体各位の協力により、７月２８日に四万十町窪川運動場多目的グラウン
ドで開催されました。
　当初は、７月２１日の開催予定で、県下各地域から１４チームの参加予定でした
が、天候の関係で２８日に延期になり、当日は９チーム（１３０人）が参加しました。
開会式では窪川ワイルドボーイズ　森光 稀輝主将の力強い選手宣誓の後、熱
戦が繰り広げられました。
　朝から猛暑となりましたが、暑さに負けず選手たちは一生懸命汗を流しながら
試合をしていました。
　決勝戦は町内チーム同士（オール四万十対田野々スポーツ少年団）の対戦と
なり、オール四万十が見事優勝を飾りました。
　大会結果は以下のとおりです。

　第６９回法務省主唱“社会を明るくする運動”の一環として行われた、四万十
町社会を明るくする運動主催の「第５９回高幡子ども会親善ソフトボール大会」
が関係団体各位の協力により、７月２８日に四万十町窪川運動場多目的グラウン
ドで開催されました。
　当初は、７月２１日の開催予定で、県下各地域から１４チームの参加予定でした
が、天候の関係で２８日に延期になり、当日は９チーム（１３０人）が参加しました。
開会式では窪川ワイルドボーイズ　森光 稀輝主将の力強い選手宣誓の後、熱
戦が繰り広げられました。
　朝から猛暑となりましたが、暑さに負けず選手たちは一生懸命汗を流しながら
試合をしていました。
　決勝戦は町内チーム同士（オール四万十対田野々スポーツ少年団）の対戦と
なり、オール四万十が見事優勝を飾りました。
　大会結果は以下のとおりです。

topics&reportまちの話題

▲優勝　オール四万十（四万十町）

大川小学校

荒浜小学校

野蒜地区
びる

▲決勝戦プレイボール！

夏の風物詩、第50回金太郎夜市

四万十町区長連絡会視察研修報告
にいやま

うす き かわむらゆ ま と あ

せい け こいの の か

もり みつ き   ら

　四万十町区長連絡会では7月１７日から１９日の３日間、東日本大震災における復興状
況の視察（仙台市、陸前高田市、南三陸町、女川町、石巻市、東松島市）を行いました。
■復興は道半ば
　テレビや報道などで被災地の状況について再三映像などを見て災害の大きさにた
だ驚嘆するのみであったが、今回の視察研修で実際に現地に行き、被災地の甚大さ
に驚きが倍増されました。復興についてはまだまだ手つかずの箇所は多くあるが、ライフラインの復旧をはじめ、生活の場・
就業の場の復興に向けての勢いはすごいものだと感じた。

　道路や河川の復旧は、まだまだ道半ばという箇所も多く見かけたが早期に復興して
生活環境を確保しなければならない。
　住宅地については、ほとんど津波に襲われたところから離れて高台を造成して住宅
移転が行われている。元の住宅地も復興されているが、その利用方法はこれからとの
地域が見られた。時が経ちまたその地に住宅が建つ事はないと思うが、１００年に一回
単位の震災とはいえ二度とその地で被災しないことが今回の教訓として生かされなけ
ればならないと思う。

■今後に向けて
　私たちの四万十町も南海トラフ大地震がいずれは起こると思う。地震が発生すれば
東日本のことを忘れることなく、まず一番に自分の命を守ることを肝に銘じて行動しなけ
ればならない。その後安全が確認できれば協力をして復旧・復興を目指していく。
　この研修で感じたこと、実際目にしたことを、区長会などでも情報を共有し、地域の
防災活動のさらなる推進に取り組みます。

会長 船村 覚
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地
域
の
足
を

　
　
ど
う
守
る

特 集

　松
下
さ
ん
が
移
動
販
売
を
始
め
た
の
は
今
か
ら
約
３
年
前
。

久
保
川
に
住
み
始
め
た
と
き
に
は
移
動
販
売
を
や
ろ
う
と
は

思
って
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、地
元
の
方
か
ら
、「
こ
の
先
、移

動
販
売
が
必
要
に
な
る
か
ら
や
って
み
ん
か
よ
？
」と
声
を
か
け

ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
も
熱
心
に
声

を
か
け
て
も
ら
い
、商
工
会
の
補
助
金
も
活
用
し
な
が
ら
、移
動

販
売
を
始
め
た
と
の
こ
と
。今
で
は
週
に
約
３
日
、十
和
地
域
を

中
心
に
、山
奥
の
集
落
ま
で
隅
々
回
って
お
り
、テ
レ
ビ
を
見
て
松

下
さ
ん
を
知
っ
た
方
か
ら
は
、「
こ
っ
ち
に
も
来
て
ほ
し
い
。」と
連

絡
が
来
る
な
ど
、今
で
は
地
域
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
、買
い
物
だ
け
で
な
く
、地
元
の
方
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
大
事
だ
と
、移
動
販
売
を
勧
め
て
く
れ
た
方
が
教
え
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。高
齢
で
独
居
の
方
も
少
な
く
な
い
地
域
を

回
る
松
下
さ
ん
。移
動
販
売
を
す
る
中
で
、自
宅
で
体
調
が
悪

く
な
っ
て
い
る
方
が
い
た
際
に
は
、民
生
委
員
へ
す
ぐ
に
連
絡
を

と
る
な
ど
、地
域
の
見
守
り
役
も
担
って
い
ま
す
。時
に
は
、販
売

先
の
ご
自
宅
で
電
球
を
と
り
変
え
ら
れ
ず
に
困
って
い
た
と
こ
ろ

を
手
伝
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
き
に
も
、「
今
日
も
暑
い
ね
え
、大
丈
夫
か
ね
？
」と
販
売

先
の
地
域
の
方
を
優
し
く
気
遣
う
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事

こ
の
先
、移
動
販
売
が
必
要
に
な
る

シリーズ❸/３の日は朝から気温が高く、蒸し暑かったため
か、アイスクリームやビールがよく売れていま

した。１人で買い物に行けない方や、スーパーやコン
ビニが近くにない地域にとっては、自宅前で冷たい物
が買えるというのはとても便利ですね。

　６月号の特集から３回にわたって、公共交通機関の現状や課題、地域
の足を守る取り組みを紹介してきました。日本が人口減少社会に入り、
急激に進む人口減少や少子高齢化によって、働く人材や後継者不足、
商店街の衰退、公共交通機関の経営悪化による鉄道の廃線や路線バ
スの減少など、さまざまな問題が全国各地で起こっています。住み慣れ
た地域で安心して暮らせる環境を守っていくためには、「地域の足を守
る」ということが、本町のみならず地方では特に大切なことではないで
しょうか。行政や公共交通機関の取り組みはもちろん、地域の足を地域
で支え合う取り組みが、安心して暮らせるまちづくりに繋がっています。

こ 年寄りの方が多く、買った商品を一人では持
てない方がいるときには、買い物かごに入れた

商品を玄関まで持っていくなど、常に地域の方を思い
やっている松下さん。地域の皆さんも、松下さんが移
動販売にくることを楽しみにされている様子でした。

お

７時には準備開始。食料品や生活用品、衣
料品などを移動販売車へ載せていきます。

暑い日にはスポーツドリンクや経口補水液、アイスク
リームも載せて回るそうです。

朝 初の販売先へ到着。「待ちよった、待ちよっ
た！」と、住民の方が笑顔で出てこられました。

「今日は何がある？」と商品を選びながら、最近あった
出来事などを楽しそうに話されていました。

最

 安 心 し て 暮 ら せ る 環 境 を 守 っ て い く た め に 

地域を支える移動販売
松下 洋平さん （四万十町久保川）
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topics&reportまちの話題

■公売とは           
　「公売」とは、滞納税に充てるために差押えをした財産を売却することです。具体的には、公売会場において見
積価額以上の金額を入札していただき、最高価額の入札者に売却していくもので、裁判所の行っている競売に類し
たものです。

■高幡租税債権管理機構および須崎市、四万十町、津野町の方針
　行政サービスを支える財源の確保に向けて、差押えした財産は、随時、公売を行って税収に充てています。
滞納の解消、税収確保のために多くの皆さんの参加をお待ちしています。

■合同公売会           
　日時：11月14日（木）　開場：午後１時30分　　入札：午後２時～
　会場：須崎市総合保健福祉センター2階会議室　        
　今回は、高幡租税債権管理機構と管内の市町の合同公売会の形式で、雑種地や農地などを
売却します。なお、公売物件の所在地は須崎市、四万十町、津野町、土佐市になります。

◆注意事項
　保証金納付期限……11月14日（木）午後２時 
　買受代金納付期限…11月21日（木） 午後２時 （買受代金は落札額
　　　　　　　　　　 から保証金を控除した金額です）
　所有権移転登記……費用負担と住民票などの提出を条件として、
　　　　　　　　　　 執行機関が代行することができます。

 〔お問い合わせ先〕 
　高幡租税債権管理機構（須崎市山手町１-７） ☎0889-40-0911
　須崎市役所税務課（須崎市山手町1-7）　    ☎0889-42-1291
　津野町役場町民課（津野町永野471-1）　 ☎0889-55-2314
　四万十町役場　税務課　☎22-3116  

高幡租税債権管理機構および須崎市、四万十町、津野町からのお知らせ

税金滞納で差し押さえた不動産８物件を公売します！

■公売物件

※各物件について、状況によって公売が中止になる場合があります。 
※公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構のホームページの閲覧もしくは下記連絡先にお尋ねください。 
※公売物件の「現地案内」は、個別に対応します。 

※公売物件が農地の場合は、所在地の農業委員会発行の「買受適格証明書」が必要です。
　津野町は10月15日までに農業委員会への申請が必要です。

 

■入札に必要なもの
全　員

代理人

●委任状

●保証金
　※現金に限ります。

●運転免許証など身分を証するもの
●印鑑（認印）

行政のサービスは、
皆さんの税金で
支えられています！

お別れのご挨拶着任のご挨拶

　皆さん、こんにちは。四万十町の国際交流員アレリア・明・
アマラルです。私は 8 月にアメリカに帰国します。この一年
間は本当にあっという間でした。去年の 8 月、高知県に来た
時、私は「高知家」についてよく耳にしました。「高知の人
が日本一優しい」と。しかし、四万十町の住民の皆さんと交
流する時まで、この言葉がどれほど正しいか分かりませんで
した。毎回祭りに行った時、外食した時、町を歩いた時、四
万十町の皆さんはいつも笑顔で挨拶をしてくれました。時間
が経つと共に、高知県の本当の優しさを感じました。特に英
語教室に来てくださった生徒のみなさんやいつも笑顔で見
送ってくれた保育所の子どもたちにこの優しさをよく感じま
した。
　私は車を持っていたので、週末はよく観光しに高知・四国
を巡りました。そこで、高知県の足摺岬・龍河洞・室戸岬・
仁淀川の真青の滝、愛媛県のミカンの段々畑、香川県の日本
のウユニ塩湖、色んな所まで見に行きました。もし四万十町
に来なかったら、このようなさまざまな素晴らしい所を見る
機会はなかったと思います。
　私は 8 月に一旦アメリカに帰って、それからドイツに移住
し、大学院に行きます。ベルリンの大学院で日本学を勉強す
るつもりです。そこで四万十町で得た経験を活かして、この
町の素晴らしい点を紹介したいと思います。
　今まで経験したことを振り返ってみると、四万十町は特に
印象的です。アメリカに行っても、他の国に行っても、この
一年間は一生忘れられない大切な思い出です。今までお世話
になりました。またお会いしましょう。

　こんにちは。私はアイリーン（愛梨）・ジェシカ・サバド・ワー
ドと申します。今年の８月から窪川の役場で CIR　( 国際交
流員)として働いています。出身はアメリカのアラスカ州で、
アラスカ大学フェアバンク校で日本研究について勉強しまし
た。アラスカは冬になるとマイナス 40 度になりますので、
日本の夏の暑さはカルチャーショックです。趣味は歌うこと
と写真を撮ることです。美味しい食べ物を食べたいので、お
すすめがあればぜひ教えてください！
　これから四万十町での生活を楽しみにしています。お世話
になります。どうぞよろしくお願いいたします。

　皆さん、初めまして！私は、ケイトリン・
ジェニーン・スコットと申します。四万十町の新しいALT（外
国語指導助手）です。アメリカのユタ州から来ました。大学で、
哲学を勉強しました。歴史を勉強することが楽しいので好きで
す。読書も大好きです。一番好きな本はハリー・ポッターです。
ハリー・ポッターが好きな人は、ぜひ私に話しかけてください。
今、私はあまり日本語が話せないので、頑張って日本語を勉強
したいと思います。四万十町で生活を始めるのを楽しみにして
います。よろしくお願いします。

【退職】(窪川勤務 )
アレリア・明・アマラル

【新規】(窪川勤務 )
アイリーン（愛梨）・ジェシカ・サバド・ワード

【新規】(窪川勤務 )
ケイトリン・ジェニーン・スコット

●国際交流員（CIR）●国際交流員（CIR）

●外国語指導助手（ALT）

CIR&ALT 着任・退任の挨拶CIR&ALT 着任・退任の挨拶

 〔お問い合わせ先〕   
  企画課　☎２２-３１２４

［広告］

四万十町広報に
掲載する広告
を募集しています！

◎広告の位置
◎掲 載 枠
◎掲載料金

…表紙、裏表紙を除く各紙面の一部とする。

◎広告の範囲、広告の禁止表現などは四万十町広報広告掲載の取り扱いに関する要綱のとおり。

…A４版白黒１ページの４分の１の範囲とする。（縦5.5㎝×横19㎝）

町内に事業所等を有するもの 備　考
１カ月
６カ月
１2カ月

15,000円
85,500円
162,000円

5％割引
10％割引

◎申請期間 …掲載したい月の前月の10日までに申請すること

出品
団体

１
２
３

４

５
6
7
8

番号 所在地 地目・
種類等

登記床面積
１階 (㎡ )

登記床面積
２階以外 (㎡ )

見積価額
（千円）

保証金
（千円）

指定の状況

都計法 農振法
登記地積
(㎡ )

須崎市

津野町

土佐市
土佐市
須崎市
四万十町

須崎市

津野町

機構
機構
機構
機構

浦ノ内西分字大島 

新土居字平成 
新土居字平成 
宇佐町宇佐字橋田 
中島西大垣 
野見字蛭子崎 
高野字サクラ谷 

－
－
－

－
－

－
－

－
－

16.80 
27.15 
38.08 
－

－
－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

50.97 
71.02 
96.09
－

－
－
－

－

非線引区域
非線引区域
－
－

250

0

100
500
50
10

備考

占有者有

2,500

100

1,000
5,000
500
700

－

－
－

－
－
－
農用地

農用地 中山間地域等
直接支払制度対象

雑種地

田
田

宅地・居宅
宅地・居宅
宅地・居宅
田

1,370.00 

422.00 
313.00 
158.67 
915.70 
49.58 

4,312.00 
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〔お問い合わせ先〕 生涯学習課 ☎ 22-3576

　
９
月
は
乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
月
で
す
。
１
歳
か
ら
就
学
前
の
受

給
者
を
対
象
に
更
新
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
左
記
の
と
お
り
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
提
出
期
限
】

　
９
月
30
日
（
月
）

【
必
要
な
物
】

・
対
象
児
童
の
健
康
保
険
証

・
印
鑑

【
提
出
場
所
】　

・
本
庁
　
町
民
課

・
大
正
　
町
民
生
活
課

・
十
和
　
町
民
生
活
課

　
今
年
10
月
に
開
始
さ
れ
る
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
は
、
年
金
を
含
め
て
も

所
得
が
低
く
、
経
済
的
な
援
助
を
必
要

と
し
て
い
る
方
（
前
年
の
所
得
額
が
老

齢
基
礎
年
金
の
満
額
以
下
の
方
）
な
ど

に
対
し
て
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付

さ
れ
る
制
度
で
す
。

町
民
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
支
給
要
件
】

◯
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
左
記
の
3
つ
の
支
給
要
件
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
方
。

（
1
）
65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
者
で
あ
る
こ
と
。

（
2
）
前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

金
額
と
そ
の
他
の
所
得
の
合
計
額
が
、

老
齢
基
礎
年
金
満
額
相
当
（
約
78
万

円
）
以
下
で
あ
る
こ
と
。

（
3
）
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村
民

税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

◯
補
足
的
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
所

得
要
件
（
2
）
を
満
た
さ
な
い
方
で

あ
っ
て
も
、
前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の

収
入
金
額
と
そ
の
他
所
得
と
の
合
計
額

が
約
88
万
円
ま
で
の
方
。

◯
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
・
遺

族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
以
下
の
2
つ
の
支
給
要
件
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
方
。

（
1
）
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基

礎
年
金
の
受
給
者
で
あ
る
こ
と
。

（
2
）
前
年
の
所
得
が
4
6
2
万
1
千

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

【
給
付
額
】

　
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
給

付
額
：
月
額
5
千
円
に
納
付
済
期
間

（
月
数
）
／
4
8
0
を
乗
じ
て
得
た
額

　
障
害
・
遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
の
給
付
額
：
月
額
5
千
円
（
1
級
の

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
は
月
額
6
千

2
5
０
円
）

　
補
足
的
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
：
補
足
的
な
給
付
の
額
は
、
所
得
の

増
加
に
よ
っ
て
、
て
い
減
し
ま
す
。

【
請
求
方
法
】

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
対
象
と
な
る
方

に
対
し
て
、
9
月
か
ら
、
給
付
金
請
求
書

（
ハ
ガ
キ
形
式
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
日

本
年
金
機
構
へ
ご
返
送
願
い
ま
す
。

【
支
給
開
始
時
期
】

　
初
回
の
支
払
い
は
、
12
月
（
10
月
と

11
月
の
2
か
月
分
）
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
給
付
金
請
求
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、

速
や
か
に
ご
提
出
願
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　
　  

　
☎
0
5
7
0

-

0
5

-

4
0
9
2

12
月
４
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

役
場
西
庁
舎
　
１
階
会
議
室

※
年
金
事
務
所
へ
予
約
が

　
必
要
で
す

乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
手
続
き
の
ご
案
内

〔お問い合わせ先〕 町民課　☎22-3117　　大正町民生活課　☎27-0112　　十和町民生活課　☎28-5112

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕 

　
高
知
西
年
金
事
務
所
　

　
☎
0
8
8

-

8
7
5

-

1
7
1
7

　浄
化
槽
は
正
し
い
使
い
方
と
適

正
な
維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と

本
来
の
浄
化
機
能
を
十
分
に
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、

美
し
い
自
然
を
み
ん
な
で
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◉
保
守
点
検
は
、
定
期
的
に
行
う

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の

あ
る
業
者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

◉
清
掃
は
、
年
1
回
以
上
の
実
施

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

町
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
依

頼
し
ま
し
ょ
う
。

◉
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を

確
認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で

す
。
年
1
回
必
ず
指
定
検
査
機

関
で
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

〔
指
定
検
査
機
関
〕

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
8-

8
6
0-

2
4
0
0

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

　
環
境
水
道
課

　
　
　
　 

☎
2
2-

3
1
1
9

10
月
１
日
は

浄
化
槽
の
日

次
回
年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

令和元年10 月１日 から
～

～ 児

児

～

～

児

～ 児

～ 児 ～ 児
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〔お問い合わせ先〕 
 学校教育課　☎22-2594

〔お問い合わせ ・ 連絡先〕  環境水道課　☎22-3119　FAX 22-5040　E-mail 110000@town.shimanto.lg.jp
　　　　　　　　　　　〒786-8501　四万十町琴平町16-17　

水道料金についての意見公募を実施します

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
3,132,000 
16,200,000 
21,890,000 
62,150,000 
11,988,000 
3,935,520 
8,690,000 
6,588,000 

７／11 ～ ９／30
７／18 ～ １／31
７／18 ～ ３／13
７／18 ～ ３／13
７／25 ～ ９／30
８／１ ～ ９／30
 ８／１ ～ 12／27
８／１ ～ ９／20

芳川
東北ノ川
志和

寺野・檜生原・折合
香月が丘
興津
広瀬
大井川

（有）高南技術コンサルタント
（有）七里建設
（株）三洋測量設計
南海測量設計 ( 株 )
（株）日化住宅機器
（株）尾﨑塗装工業
（有）竹村綜合建設
（有）国沢組

令和元年度　入　札　結　果　（令和元年７月１日～７月３1日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

令和元年度（３０繰）防安金第１-０１８-１号町道川ノ内芳川線測量設計委託業務
令和元年度　災害　第１－２５号　東北ノ川地区　がけくずれ住家防災対策工事
令和元年度　国土調査法に基づく　地籍測量及び一筆地調査
令和元年度　国土調査法に基づく地籍測量
令和元年度　ふるさと未来館　合併処理浄化槽設置工事
令和元年度　興津地区２号避難塔防水塗装工事
令和元年度　防安金　第１－０１４－１号　町道広瀬線　舗装工事
令和元年度　町営住宅奥内第１団地解体撤去工事

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 日 ： 令和元年7月23日
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

7/1～5

7/1～5

7/1～5

7月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であるこ
とを示しています。検査に使用する食材は、約1週間
分の原材料（調味料を除く）です。一定量を混合試料
にして検査します。

環 境 コ ー ナ ー

〔お問い合わせ先〕 
 環境水道課　☎22-3119　　大正 町民生活課　☎27-0112　十和 町民生活課　☎28-5112

ごみの出し方
　指定ごみ袋に入っていない、排出されるごみの分別ができていない、収集日が違うなど、町内の「ご
みステーション」でさまざまな問題が起きています。

「ごみステーション」は、単なるごみ置き場ではなく、正しく分別されたごみを集めるために設置さ
れた集積所です。分別の方法として大まかに「可燃ごみ」「金物類」「ビン・ガラス・陶
器・蛍光灯・電球・電池」「ペットボトル・紙類・衣類」に分かれます。正しく分別
し、ごみ袋（粗大ごみは処理券シール・ビン類は収集コンテナ）へ入れ、収集日の朝８時30分までに
出してください。

●ごみ袋の口は必ず十文字に結んでください。収集時に中身が飛散してしまいます。
●ダンボールはダンボールのみを。新聞紙は新聞紙のみを。本・雑誌・チラシのみを。（ビ
ニール包装は外して）牛乳などの紙パックは紙パックのみをひもで十文字にしばってくださ
い。（ダンボールや袋には入れないでください）
●ぺットボトルは、ペットボトルマークの付いたペットボトルのみを
　入れてください。（キャップは、外して透明の袋に入れペットボトルの指定袋に入れてください）
  そのほか不明な点がございましたら、ご連絡ください。

★ごみは、ルールを守り正しい方法で「ごみステーション」へ排出してください。
★集積所へ出せるごみは、家庭ごみだけです。
★特定家電（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・洗濯乾燥機・エアコン）は分解しても収集できません。

※コンテナは
　ビン類用です
　（金物は指定袋へ）

について

ルール違反の例

● 指定ごみ袋に入っていない
● 分別ができていない
● 収集日が違う

ご
み
排
出
時
に
特
に

注
意
し
て
ほ
し
い
事
項

ペットボトルマーク

家庭用
営業用
団体用

850円
850円
850円

120円
130円
130円

960円

960円

960円

135円

146円

146円

超過料金基本料金超過料金基本料金
改定後改定前

用途
　町では、水道料金について令和２年５月検針分か
ら料金の改定を予定しています。
　つきましては、「水道料金改定（案）」を取りまと
めましたので、町民の皆さまのご意見を募集します。
◆意見募集対象
　水道料金改定（案）
◆意見募集期間
　９月 10日（火）～10月２日（水）
◆意見提出方法
・各閲覧所の意見箱への投函
・下記の提出先への郵送、ＦＡＸ、電子メールまた
は持参様式は問いませんが住所、氏名、連絡先（電
話番号）を記載して、いずれかの方法により提出し

てください。専用様式は町のホームページおよび各
閲覧所にあります。
◆資料の閲覧方法
　本庁舎閲覧所、各地域振興局閲覧所、興津出張所、
町ホームページでの閲覧。

第２期四万十町立小中学校適正配置計画
に関する保護者向け説明会のお知らせ
　現在、第２期四万十町立小中学
校適正配置計画を策定し、町ホー
ムページに公開しており、計画な
どの説明会を右記の日程で行い、
保護者の皆さまにご理解をお願い
したいと思っております。
　なお、地域の皆さま向けの説明
会は保護者向け説明会後を予定し
ております。
　それぞれの会はいずれも午後６時
30分～午後８時ごろを予定してい
ます。
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No 説明会日程 小学校区 会場
① ９月24日（火） 北ノ川小 北ノ川小中学校体育館

② ９月26日（木） 田野々小 大正地域振興局２階大会議室

③ ９月30日（月） 興津小 興津小中体育館

④ 10月２日（水） 東又小 東又基幹集落センター

⑤ 10月３日（木） 影野小 影野小体育館

⑥ 10月８日（火） 仁井田小 仁井田町民会館

⑦ 10月 10日（木） 米奥小 米奥小体育館

⑧ 10月 15日（火） 七里小 七里小体育館

⑨ 10月 17日（木） 窪川小 役場東庁舎１階多目的大ホール（警察署横）

⑩ 10月 21日（月） 川口小 立西町民会館

⑪ 10月 24日（木） 昭和小 昭和小図書室

⑫ 10月 29日（火） 十川小 十和地域振興局２階ホール



大切なのは、すぐに相談することです
困ったときは、一人で抱え込まないで
「消費者ホットライン「いやや」
（局番なしの 188）」までお電話を

『泣き寝入りは超いやや（188）！』
で覚えてね

〔お問い合わせ先〕  社会福祉法人 高知県社会福祉協議会 高知県福祉人材センター　☎088-844-3511

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン 1 8 8消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン 1 8 8
　消費者ホットライン188（局番なし）は、
お近くの消費生活センターなどの消費生活
相談窓口をご案内することにより、消費生
活相談の最初の一歩をお手伝いするもので
す。（四万十町役場では、にぎわい創出課
内に消費生活相談窓口を設けています）
　「悪質商法などによる被害にあっ
た」「ある製品を使ってけがをして
しまった」などの消費者トラブルで困っ
ていることはありませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこ
からでも３桁の電話番号でつながる消費者
ホットライン「188（いやや！）」にご相
談ください。専門の相談員がトラブル解決
を支援します。

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

  〔予約申込み・お問い合わせ先〕
     高知県労働委員会事務局　☎088-821-4645

がん検診・特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

医
　
乳
が
ん
画
像
診
断
を
専
門
に
行

う
あ
る
医
師
は
「
乳
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
、Ｘ
線

乳
腺
撮
影
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

（
以
下
マ
ン
モ
）
で
見
落
と
さ
れ

た
と
思
わ
れ
る
人
が
20
人
に
１
人

は
い
る
印
象
」
と
話
し
ま
す
。

　
少
な
く
と
も
今
で
き
る
こ
と

は
、
ま
ず
、
自
分
が
デ
ン
ス
ブ
レ

ス
ト
か
ど
う
か
の
情
報
を
得
る
こ

と
。

　
検
診
で
、
マ
ン
モ
の
結
果
し
か

書
か
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
、

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
け
れ
ば
、
医
療
機
関
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。「
も
し
、
デ
ン

ス
ブ
レ
ス
ト
な
ら
、
従
来
の
マ
ン

モ
に
超
音
波
を
加
え
る
検
診
を
受

け
た
方
が
い
い
」
と
専
門
家
も
言

い
ま
す
。

　
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の
女
性
の
場

合
、
マ
ン
モ
に
超
音
波
検
査
を
加

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の

お
は
な
し 

3

え
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
が

ん
を
見
つ
け
や
す
く
な
る
こ
と
が
、

日
本
人
約
７
万
人
を
対
象
に
行
わ

れ
た
最
新
の
大
規
模
研
究
で
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ン
モ
に
超
音
波
検
査
を
加
え

る
こ
と
で
、
見
つ
け
ら
れ
た
早
期

乳
が
ん
は
0.5
％
。
マ
ン
モ
だ
け
の

場
合
の
0.32
％
よ
り
約
1.5
倍
、
見
つ

け
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
一
方
で
マ
ン
モ
は
、
超
音
波
で

は
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
石

灰
化
と
呼
ば
れ
る
早
い
段
階
の
悪

性
所
見
の
可
能
性
が
あ
る
病
気
を

見
つ
け
る
の
に
は
有
効
で
す
。
マ

ン
モ
と
超
音
波
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
不
得
意
分

野
を
補
い
合
え
、
よ
り
検
診
の
精

度
を
高
め
ら
れ
ま
す
。

四
万
十
町
国
保
十
和
診
療
所

　

筒
井
崇
・
入
吉
宏
紀
・
大
川
剛
史

とは？

消費者庁
消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター
「イヤヤン」

　介護予防に興味のある元気な高齢者や退職後に介護現場で働いてみたい方を対象に、身体介護を除く介護職
員の周辺業務を担う介護助手の事前説明会を開催します。説明会では、介護助手の概要や業務内容、施設の
魅力について知っていただくとともに実際の介護現場（施設）を見学していただきます。
参加費無料、服装も自由となっております。お友達と一緒にご参加していただいても構いませんので、ぜひお誘い
合わせの上ご参加ください。詳しくは、お問い合わせください。

　解雇、パワハラ、賃金未払いなどの職場
の問題でお悩みの方を対象に、国や県などの
労働相談機関などが合同で無料相談会を開
催します。
　当日は、弁護士、司法書士、社会保険労
務士といった専門家が面談または電話にて相
談をお受けします。事業主の方も相談できま
すので、お気軽にご相談ください。

日程： 10月中旬以降
場所：特別養護老人ホーム大井川、グループホーム梅ノ木（四万十町大井川1462-1）

『介護現場に力を貸していただけませんか』

無料合同労働相談会を開催します

介護助手事前説明会開催のお知らせ

一人で悩まず、まずは相談

相談日時：10月18日（金）
　　　　　午前10時～午後５時
面談場所：高知県庁北庁舎（高知市丸ノ内2-4-1）
※受け付けは４階、高知県労働委員会事務局で行います。

相談専用ダイヤル  ☎088-821-4661

この他、高知県労働委員会事務局では、随時ご相談をお受けしています

※予約受付期間：９月２日（月）午前９時～10月17日（木）正午
※相談は事前予約優先、先着順です。

当日限定
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月　日 事　業　名 場　所 時間（受付時間）

９
月 27日（金）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診

特定健診・後期高齢者健診
仁井田町民会館
※結核・肺がんは巡回あり 8：00 ～   9：30

10
月

３日（木）子宮頸がん・乳がん検診 大正健康管理センター
9：00 ～ 11：30

13：30 ～ 15：00

15日（火）子宮頸がん・乳がん検診
立西町民会館 9：00 ～ 10：00
七里集会所（旧 JA 松葉川支所） 13：30 ～ 15：00

16日（水）子宮頸がん・乳がん検診 四万十町役場　東庁舎
9：00 ～ 10：30

13：00 ～ 15：00

24日（木）子宮頸がん・乳がん検診
大正北ノ川多目的集会所 8：00 ～   9：30
打井川地域づくりセンター 10：30 ～ 11：00
下津井体育館 14：00 ～ 14：30

25日（金）子宮頸がん・乳がん検診
仁井田町民会館 9：00 ～ 10：30
影野町民会館 13：30 ～ 15：00

26日（土）特定健診・後期高齢者健診
大正健康管理センター 8：30 ～ 10：00
十和地域振興局 13：00 ～ 14：30

29日（火）子宮頸がん・乳がん検診
興津町民館 8：30 ～ 10：00
四万十町役場　東庁舎 13：30 ～ 15：30

30日（水）子宮頸がん・乳がん検診 四万十町役場　東庁舎
9：00 ～ 10：30

13：00 ～ 15：00

※結核・肺がん検診は検診バスで各地へ巡回しています。巡回場所については、
　区長回覧および受診票などの個別通知にてお知らせいたします。

　下記の日程でがん検診、特定健診、後期高齢者健診を実施します。受診を希望される方は電話または申し込み
ハガキで役場までご連絡ください。実施日が近づきましたら、受診票などを個別に送付します。

〔お問い合わせ先〕 
 学校教育課　☎22-2594

〔お問い合わせ ・ 連絡先〕  環境水道課　☎22-3119　FAX 22-5040　E-mail 110000@town.shimanto.lg.jp
　　　　　　　　　　　〒786-8501　四万十町琴平町16-17　

水道料金についての意見公募を実施します

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
3,132,000 
16,200,000 
21,890,000 
62,150,000 
11,988,000 
3,935,520 
8,690,000 
6,588,000 

７／11 ～ ９／30
７／18 ～ １／31
７／18 ～ ３／13
７／18 ～ ３／13
７／25 ～ ９／30
８／１ ～ ９／30
 ８／１ ～ 12／27
８／１ ～ ９／20

芳川
東北ノ川
志和

寺野・檜生原・折合
香月が丘
興津
広瀬
大井川

（有）高南技術コンサルタント
（有）七里建設
（株）三洋測量設計
南海測量設計 ( 株 )
（株）日化住宅機器
（株）尾﨑塗装工業
（有）竹村綜合建設
（有）国沢組

令和元年度　入　札　結　果　（令和元年７月１日～７月３1日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

令和元年度（３０繰）防安金第１-０１８-１号町道川ノ内芳川線測量設計委託業務
令和元年度　災害　第１－２５号　東北ノ川地区　がけくずれ住家防災対策工事
令和元年度　国土調査法に基づく　地籍測量及び一筆地調査
令和元年度　国土調査法に基づく地籍測量
令和元年度　ふるさと未来館　合併処理浄化槽設置工事
令和元年度　興津地区２号避難塔防水塗装工事
令和元年度　防安金　第１－０１４－１号　町道広瀬線　舗装工事
令和元年度　町営住宅奥内第１団地解体撤去工事

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 日 ： 令和元年7月23日
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

7/1～5

7/1～5

7/1～5

7月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であるこ
とを示しています。検査に使用する食材は、約1週間
分の原材料（調味料を除く）です。一定量を混合試料
にして検査します。

環 境 コ ー ナ ー

〔お問い合わせ先〕 
 環境水道課　☎22-3119　　大正 町民生活課　☎27-0112　十和 町民生活課　☎28-5112

ごみの出し方
　指定ごみ袋に入っていない、排出されるごみの分別ができていない、収集日が違うなど、町内の「ご
みステーション」でさまざまな問題が起きています。

「ごみステーション」は、単なるごみ置き場ではなく、正しく分別されたごみを集めるために設置さ
れた集積所です。分別の方法として大まかに「可燃ごみ」「金物類」「ビン・ガラス・陶
器・蛍光灯・電球・電池」「ペットボトル・紙類・衣類」に分かれます。正しく分別
し、ごみ袋（粗大ごみは処理券シール・ビン類は収集コンテナ）へ入れ、収集日の朝８時30分までに
出してください。

●ごみ袋の口は必ず十文字に結んでください。収集時に中身が飛散してしまいます。
●ダンボールはダンボールのみを。新聞紙は新聞紙のみを。本・雑誌・チラシのみを。（ビ
ニール包装は外して）牛乳などの紙パックは紙パックのみをひもで十文字にしばってくださ
い。（ダンボールや袋には入れないでください）
●ぺットボトルは、ペットボトルマークの付いたペットボトルのみを
　入れてください。（キャップは、外して透明の袋に入れペットボトルの指定袋に入れてください）
  そのほか不明な点がございましたら、ご連絡ください。

★ごみは、ルールを守り正しい方法で「ごみステーション」へ排出してください。
★集積所へ出せるごみは、家庭ごみだけです。
★特定家電（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・洗濯乾燥機・エアコン）は分解しても収集できません。

※コンテナは
　ビン類用です
　（金物は指定袋へ）

について

ルール違反の例

● 指定ごみ袋に入っていない
● 分別ができていない
● 収集日が違う

ご
み
排
出
時
に
特
に

注
意
し
て
ほ
し
い
事
項

ペットボトルマーク

家庭用
営業用
団体用

850円
850円
850円

120円
130円
130円

960円

960円

960円

135円

146円

146円

超過料金基本料金超過料金基本料金
改定後改定前

用途
　町では、水道料金について令和２年５月検針分か
ら料金の改定を予定しています。
　つきましては、「水道料金改定（案）」を取りまと
めましたので、町民の皆さまのご意見を募集します。
◆意見募集対象
　水道料金改定（案）
◆意見募集期間
　９月 10日（火）～10月２日（水）
◆意見提出方法
・各閲覧所の意見箱への投函
・下記の提出先への郵送、ＦＡＸ、電子メールまた
は持参様式は問いませんが住所、氏名、連絡先（電
話番号）を記載して、いずれかの方法により提出し

てください。専用様式は町のホームページおよび各
閲覧所にあります。
◆資料の閲覧方法
　本庁舎閲覧所、各地域振興局閲覧所、興津出張所、
町ホームページでの閲覧。

第２期四万十町立小中学校適正配置計画
に関する保護者向け説明会のお知らせ
　現在、第２期四万十町立小中学
校適正配置計画を策定し、町ホー
ムページに公開しており、計画な
どの説明会を右記の日程で行い、
保護者の皆さまにご理解をお願い
したいと思っております。
　なお、地域の皆さま向けの説明
会は保護者向け説明会後を予定し
ております。
　それぞれの会はいずれも午後６時
30分～午後８時ごろを予定してい
ます。
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この建物は使用可能です この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

この建物に立ち入ることは
危険です

緑 黄 赤

健 康 し お りの

はじめよう
健康ウォーキング
～速歩き健康法～

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

  〔お問い合わせ先〕  高知県土木部建築指導課　☎088-823-9891

速歩き健康法とは

　健康の維持・増進、病気の予防に大切なのは運動の「量（歩数）」
と「質（中強度の運動時間）」のバランスです。
　第2期四万十町健康増進計画アンケート結果では、1日30分以上の
仕事以外の運動について聞くと「ほとんどしていない」が46.6％と最
も多くなっています。普段の生活で運動する時間がとりにくい方に
は、生活の中に無理なく取り込め、継続できる「速歩き健康法」がお
すすめです。

　１日の「歩数」と「中強度の運動時間」に注目した健康法で、歩数を増やすと同時に、普段の生活に「中強度の
運動」を取り入れたものです。「１日8,000歩、中強度の運動20分」を目指し、これを2か月続けると長寿遺伝子
のスイッチが入ると言われています。普段歩くときに、速歩きを意識して歩くこと、中強度の運動時間を生活の中に増や
していくだけで、健康づくりになるのです。

まずは生活の中でひと工夫
　毎日8,000歩、20分は難しいと感じる方もいらっしゃるか
もしれませんが、ちょっとした工夫で達成できるものです。
・普段の掃除に拭き掃除を加える
・近場への移動は、車を使わず歩く
・階段を使う
・買い物や遠出をする

長く続けるコツ
・活動量計で運動量の「見える」化
　活動量計は、毎日の歩数だけでなく、中強度の活動時間を測ることができます。
活動量計を装着し、月１回健康ステーションに持っていくと、歩数と中強度の活動
時間を詳しく見ることができます。日ごろウォーキングや健康づくりをされている
方、これから始めてみようという方におすすめです。
・急激に運動量を増やさない
　普段の運動量が少ない人が、急激に運動量を増やすと体の負担になり危険です。今より1,000歩多く歩くことを目標に
し、普段の生活の中できる工夫から始めましょう。
・毎日でなく、平均でいい
　毎日8,000歩20分を達成するのは難しいかもしれません。１週間、１か月、１年の平均で考えてみましょう。
忙しいとき、天気の悪い日などは無理をせず、週末や晴れた日に
多めに歩くなどし、全体としてみていきましょう。

中強度の運動とは？
　なんとか会話のできる、息が少しはずむ程度
の運動のことをいいます。（例：速歩き、階段
の上り下り、掃除機がけなど）正しい歩き方で
速歩きにチャレンジしましょう。

～正しい歩き方～

おへその下に
力を入れる

顔は正面を向く。
あごは出さず、
引きすぎず。

腕はやや後ろに振る

親指のつけ根で
地面をける

かかとから
着地する

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。
国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても地震に対する強さが弱まってい
る可能性があります。大きな地震の後には数回の余震が予想されますが、弱くなった建物は、余震によって倒壊
したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねません。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避
難所に避難した方がいいのかなどを判断するために、救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急
危険度判定を行う必要があります。

　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なり
ます。

　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いしま
す。

　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する制度があります。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

被災度区分判定 住家被害認定

※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認
定するもの

建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度
判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの

被災宅地危険度判定
地震や降雨などによる宅地災害が広範囲に発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害の状況を把握
して宅地の危険度を判定するもの

活動量計
３か月無料体験受付中！

詳しくは、
広報⑱⑲ページを
ご覧ください。

被災建築物応急危険度判定
ご存じですか？
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東京都健康長寿医療センター研究所
専門副部長　青栁 幸利 氏

青栁 幸利 氏の「中之条研究」より

しまんと健康ステーションで 
 健康長寿！

しまんと健康ステーションの場所
〔お申し込み ・ お問い合わせ先〕  

　かつては1日1万歩を歩くことは健康にいいと言わ
れていました。しかし東京都健康長寿医療センターの
青栁幸利氏の研究により、重要なのは運動の「量と
質のバランス」であることがわかってきました。
　運動の「質と量」とは、「1日の総歩数」と「中強度
の運動時間」のことをいい、中強度の運動とは、うっ
すら汗ばむ程度の運動のことです。
　健康ウォーキングは、生活習慣病や認知症などの
さまざまな病気が予防できる最適なバランスである
「1日8,000歩・中強度運動20分」に注目したウォー
キング方法です。

▶1か月ごとに活動量計のデータをグラフ化し、普段の生活の中での「歩
数」や「中強度の運動時間」を確認することで、どんな病気が予防できて
いるかなどを知ることができます。

▶対象者
　四万十町にお住まいの20歳以上の方

▶運動や食事といった生活習慣や健康づく
りに関することを相談できます。

▶健康ステーションを利
用したり、イベントに参
加すると健康パスポート
シールがもらえます。

　毎日の「総歩数」と「中強度の運動時間」を把握することは難しいのが実際だと思います。そこ
で、それらを把握する手段として、活動量計があります。10月から開設する『しまんと健康ステー
ション』では、活動量計の無料貸し出しや、活動量計に記録されたデータから、自分が生活の中で
どれぐらい歩き、中強度運動をどれぐらいしているのか、詳しく見ることができます。「活動記録の
見える化」はモチベーションを保ち、長く続けるためのポイントの１つです。
　生活習慣病を予防したい方や運動をはじめたい方は『しまんと健康ステーション』で活動量計
を使った健康ウォーキングを一緒に始めてみませんか。

活動量計で日々の運動を記録

 １日8000歩・中強度運動 20分
健康ウォーキングとは 病気の予防ライン

10 月～
スタート

あなたも活動量計を使った
健康ウォーキングに参加してみませんか？

しまんと健康ステーションでできること

活動量計 無料体験 の流れ

オープニングイベント開催

活動量計を使った健康ウォーキング

高知家健康パスポート
シールを集める

健康相談

▶11月からウォーキングやピラティスなど
の運動を中心とした健康教室（イベント）に
参加できます。

健康教室への参加

3か月間は活動量計

申し込み受付中！
下記のお問い合わせ先まで

無 料 体 験

利用登録 活動量の確認

無料体験スタート

活動量計を毎日装着

必要書類をご記入の上、利用登録をします。

３か月間無料で活動量計を体験できます。

入浴する時以外は常に活動量計を装着して、活動量を計測
します。ウォーキングや家事など、中強度の運動を意識して
みてください。

③～④を３か月くり返し、健康的な運動習慣を身に付け、生
活習慣の改善を目指しましょう。活動量計の継続利用を希望
される場合は、下記までご相談ください。

生活習慣改善

1 4

2

3 5

約１か月後、活動量計を健康ステーションに持っていき、
日々の活動量をグラフでチェックすることができます。また、
希望される場合は、食事や運動など生活習慣について、保
健師などの保健指導を受けることができます。

10月13日  9:30～12:00 （受け付け 9:00～9:30）

農村環境改善センター　１階多目的大ホール
大正・十和方面の送迎バスあり
※事前予約が必要です。ご希望の方は下記までお問い合わせください。

■講　　　　　演　健康寿命を延ばす歩き方の黄金律～長寿遺伝子を活性化する奇跡のウォーキング～
■ウォーキング講習　効率のいい歩き方～中強度を意識した運動～　健康運動指導士　岡田 万菜実 氏

講師紹介
群馬県中之条町で研究を通し、
「1日8,000歩、20分の中強度
運動」で生活習慣病を予防でき
ることがわかり、日常生活で無理
なく取り組める「青栁式・速歩き
健康法」を提唱している。

四万十町役場　　健康福祉課　☎ 22-3115
大正地域振興局　町民生活課　☎ 27-0112
十和地域振興局　町民生活課　☎ 28-5112

1日あたり「歩数」・「中強度の活動時間」と病気の関係
予防が期待できる病気 歩　数 うち中強度の活動時間

寝たきり

う つ 病

認知症・心疾患・脳卒中

がん・動脈硬化・骨粗しょう症

高血圧・糖尿病

メタボリックシンドローム

肥　満

2,000歩

4,000歩

5,000歩

7,000歩

8,000歩

10,000歩

12,000歩

0分

5分

7.5分

15分

20分

30分

40分

日
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町
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
戸
数
／
2
戸

■
募
集
住
宅

　
コ
ー
ポ
し
ま
ん
と
1
号
棟
、

　
2
号
棟

■
申
込
受
付
期
限

　
９
月
30
日
（
月
）
必
着

■
必
要
な
書
類
／
入
居
申
込
書
・
住

民
票
・
完
納
証
明
・
所
得
を
証
明

す
る
書
類
な
ど

■
そ
の
他
／
①
申
し
込
み
は
１
回

の
募
集
に
お
い
て
１
世
帯
に
つ

き
１
通
に
限
り
ま
す
。
②
入
居

資
格
、
お
申
し
込
み
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
建
設
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

　
建
設
課
、
大
正
・
十
和
地
域
振
興

局
、
興
津
出
張
所

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　
　

☎
２
２-

３
１
２
０

「
で
あ
い
の
里
」
の
指
定

管
理
者
を
募
集

　

道
の
駅
四
万
十
大
正
物
産
販
売

施
設
「
で
あ
い
の
里
」
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容
／
指
定
管
理
業
務

■
指
定
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
７

年
３
月
31
日

■
施
設
名

　

道
の
駅
四
万
十
大
正
物
産
販
売

施
設
「
で
あ
い
の
里
」

■
所
在
地

　
高
岡
郡
四
万
十
町
大
正
16
番
地
２

■
提
出
書
類

（
１
）
申
請
書
類　
指
定
管
理
者
指

定
申
請
書
お
よ
び
関
係
書
類

（
２
）
提
出
部
数　
正
本
１
部
、
写

し
１
部

■
提
出
先　

四
万
十
町
役
場
大
正

地
域
振
興
局
地
域
振
興
課

■
受
付
開
始
／
９
月
10
日
（
火
）

■
受
付
開
始
／
10
月
10
日
（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

大
正
地
域
振
興
課　

　
　
　
　
　
　

☎
２
７-
０
１
１
１

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
参
加
者
募
集

　

高
知
県
で
は
、
出
会
い
へ
の
支

援
を
希
望
す
る
独
身
者
を
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
「
婚
活
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
７
月
末
現
在
で
93
人
の

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
、
22
人
の
婚
活

サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
年
度
も

新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

た
め
、「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
独

身
者
の
お
引
き
合
わ
せ
は
行
わ
ず
、

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
独
身
者
を
つ

な
い
で
い
た
だ
く
「
婚
活
サ
ブ
サ

ポ
ー
タ
ー
」
も
募
集
い
た
し
ま
す
。

出
会
い
へ
の
支
援
を
希
望
す
る
独

身
者
を
、
県
と
一
緒
に
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
方
の
参
加
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

■
日
時

　
10
月
19
日
（
土
）　

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
会
場

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
３
階　
研
修
室
Ⅲ

　
（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８-

２
２
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　
高
知
県
少
子
対
策
課

　

出
会
い
・
結
婚
支
援
担
当　

　

☎
０
８
８-

８
２
３-

９
７
１
７

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」

を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

高
知
県
の
若
者
の
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
就
職
支
援
機

関「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」で
は
、

こ
れ
ま
で
来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル

で
の
相
談
対
応
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、今
年
度
か
ら
新
た
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

「
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」
を
開
始
し
ま

し
た
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
繋
が
る
環
境
が

あ
れ
ば
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
お
好
き
な

場
所
か
ら
、
テ
レ
ビ
電
話
の
よ
う

な
形
で
相
談
員
と
の
就
職
相
談

やW
eb

面
接
の
練
習
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
」
は
1
回
約
30
分
間
と
な
っ

て
お
り
、
無
料
で
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
予
約
制
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.

jobcafe-kochi.
jp/4749/

）
よ

り
お
申
し
込
み
を

お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

　

 

☎
０
８
８-

８
０
２-

１
５
３
３

SHIM
A

N
TO

RIV
ERSID

E　

A
RT

G
RA

V
ITY

四
万
十
町
の
若
者
た
ち
展
Ⅱ

　

四
万
十
町
出
身
、
在
住
な
ど

四
万
十
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
者

た
ち
に
よ
る
作
品
展
。

　

絵
画
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
ア
ー
ト

を
手
が
け
る
若
者
か
ら
、
鍛
造
、

紙
漉
き
な
ど
伝
統
の
技
を
受
け
継

ぐ
若
き
職
人
た
ち
の
作
品
ま
で
、

幅
広
い
作
品
を
展
示
。

■
開
催
期
間

　
8
月
24
日
～
10
月
23
日
（
水
）

■
観
覧
料
／
無
料

■
開
館
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

　
日
曜
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
の
開
館

■
休
館
日
／
月
曜
日
・
祝
日

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

四
万
十
町
立
美
術
館　
　
　
　

   

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

５
０
０
０

第
8
回　
大
人
の
楽
し
む

お
は
な
し
会（
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
お
は
な
し
会
）

■
日
時

　
10
月
12
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
開
演
5
分
前
に
は
席
に
お
着
き
く

だ
さ
い
）

■
会
場
／
四
万
十
町
立
図
書
館
大

正
分
館
（
大
正
地
域
振
興
局
3

階
）

■
駐
車
場
／
大
正
地
域
振
興
局 

の

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
（
正
面
玄
関
横
と
庁
舎
裏
、
２
か

所
ご
ざ
い
ま
す
）         

 

図
書
館
・
美
術
館

 

か
ら
の
お
知
ら
せ

 
募
　
集

 
お
知
ら
せ

■
対
象
／
大
人
の
方

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
25
人

※
会
場
の
お
席
の
都
合
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
図
書
館
ま
で
お
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

５
０
０
０

　

大
正
分
館　

☎
２
７-

１
１
９
３

高
校
生
海
外
研
修
帰
国
報

告
会

　
高
校
応
援
大
作
戦
の
一
環
で
8
月

5
日
か
ら
8
月
19
日
ま
で
の
15
日
間
、

カ
ナ
ダ
・
カ
ル
ガ
リ
ー
に
て
海
外
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
生
徒
13
人
と
引
率
2
人
は
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
、
無
事
に
帰

国
し
ま
し
た
の
で
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

貴
重
な
体
験
を
通
し
て
、
成
長
し

た
生
徒
の
姿
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
。

■
日
時

　
10
月
2
日
（
水
）

　
午
後
6
時
30
分
～
午
後
８
時

■
会
場

　
本
庁
東
庁
舎
１
階
多
目
的
大
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
人
材
育
成
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

  

☎
２
２-

３
１
６
３

高
南
台
地
総
合
美
術
展
覧
会

　
四
万
十
町
文
化
協
会
で
は
、
11
月

８
日
（
金
）
～
14
日
（
木
）
の
期
間

に
、
第
56
回
高
南
台
地
総
合
美
術
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
展
覧
会
に
出
展
さ
れ
る
絵

画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
の
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
作
品
の
規
格
や
出
展

資
格
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
搬
入
お
よ
び
受
け
付
け
は
、

11
月
３
日（
日
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
文
化
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

３
５
７
６

　
　
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

中
山
う
り
と

自
然
派
屋
台
ト
コ
ト
コ
屋

　
ラ
イ
ブ
と
夕
涼
み
の
贅
沢
な
空
間

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
９
月
17
日（
火
）

　
午
後
６
時
30
分

■
場
所
／
ギ
ャ
ラ
リ
ー
土
間
と
壁

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
橋

　

☎
０
９
０-

５
１
６
０-

８
１
８
２

※
事
前
に
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

第
30
回 

し
ま
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
広
場

さ
ま
ざ
ま
な
出
店
催
し
物
有
り
。

■
日
時
／
９
月
28
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
所
／
旧
大
正
役
場
跡

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
商
工
会

　
　
　
　
　
　

  

☎
２
２-

０
４
６
５

ナ
マ
ス
テ
寺

　
お
写
経
体
験
と
ヨ
ガ
体
験
が
で
き

ま
す
。
午
前
の
部
と
午
後
の
部
（
要

予
約
）。

■
日
時
／
10
月
20
日（
日
）

■
場
所
／
岩
本
寺

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

神
林

　

☎
０
８
０-

３
０
１
０-

３
０
１
１

大
正
道
の
駅

風
の
で
あ
い
市

　
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ス
タ
が

出
店
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■
日
時

　
10
月
20
日
（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所
／
道
の
駅
四
万
十
大
正

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
町　
　
　

 

☎
２
６-

０
１
２
１

中
津
川 

秋
の
バ
イ
キ
ン
グ

　
中
津
川
の
味
覚
を
味
わ
い
に
来

ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　
10
月
20
日
（
日
）　

　
午
前
11
時
30
分

■
場
所
／
中
津
川
集
落
活
動
セ
ン

タ
ー
「
こ
だ
ま
」

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

西
本 

　

☎
０
９
０-

９
７
０
０-

７
８
５
６

森
田
う
つ
わ
の
器
の

展
示
販
売

　
森
田
う
つ
わ
の
作
品
を
間
近
で
見

ら
れ
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
5
日（
土
）～
26
日（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
場
所
／
古
民
家
カ
フ
ェ
半
平

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

古
民
家
カ
フ
ェ
半
平

　

☎
０
５
０-

８
８
０
７-

５
０
７
５

 

イ
ベ
ン
ト

古
民
家
か
ら
は
じ
め
る

習
い
事

　

森
田
う
つ
わ
さ
ん
を
交
え
て

の
器
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

■
日
時

　
10
月
26
日（
土
）

【
午
前
の
部
】

　
午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】

　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人

■
場
所
／
古
民
家
カ
フ
ェ
半
平

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

古
民
家
カ
フ
ェ
半
平

　
☎
０
５
０-

８
８
０
７-

５
０
７
５

123d01
テキスト ボックス
提
出
期
限




﹇ 

四
万
十
流
域
句
会 

﹈

合
歓
咲
け
ば
出
稼
ぎ
に
行
く
兄
二
人

涼
し
さ
や
文
殊
菩
薩
の
文
机

そ
れ
ぞ
れ
の
譲
れ
ぬ
想
ひ
扇
風
機

亡
き
父
の
空
箱
に
あ
り
胡
桃
か
な

夏
野
来
て
み
ど
り
色
と
も
思
ふ
風
　

中
森

　鶴
子

藤
原
佳
代
子

山
崎
恵
美
子

山
本
美
知
代

渡
辺

　小
梅

俳

句

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

９
月
29
日
日 

午
後
１
時
〜

東
庁
舎 

２
階 

第
２
会
議
室

四
万
十
流
域
句
会
の
開
催
日

2223 四万十町通信一令和元年９月号 四万十町通信一令和元年９月号 22

日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

９月
10 火

母乳相談 9:30 〜 11:30 大正地域子育て支援センター 大正町民生活課　☎ 27-0112
【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　　　☎ 22-3111

11 水 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115

12 木
13 金
14 土 休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608

15 日
休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716
休日在宅当番医 大西病院　　　 ☎ 22-1191

16 月
休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
町長の敬老の日の挨拶　ライフwith 図書館 18:45

17 火
18 水 2歳6か月児健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　☎ 22-3115
19 木
20 金 ぽんぽこひろば～マタニティカフェ～ 10:00 〜 12:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
21 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581

22 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

23 月
休日水道修理当番 桑原水道　　　 ☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
役場からのお知らせ（再放送） 18:45

24 火
25 水 4か月・7か月・12か月児健診 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
26 木
27 金
28 土 休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608

29 日
休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

30 月

固定資産税（３期） 税務課　　　☎ 22-3116
国民健康保険税（3期） 税務課　　　☎ 22-3116
介護保険料（3期） 健康福祉課　☎ 22-3115
後期高齢者医療保険料（3期） 町民課　　　☎ 22-3117
40011のたから　川口保育所・興津保育所 18:45

10 月
1 火
2 水 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
3 木 人権相談所　十和 コミュニティセンターとおわ 十和町民生活課　☎ 28-5112
4 金 乳幼児健診 対象者に個別通知 大正健康管理センター 大正町民生活課　☎ 27-0112
5 土 休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407

6 日
休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

7 月 学びの時間 18:45
8 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　☎ 22-3111
9 水
10 木 人権相談所　大正 大正地域振興局　2 階小会議室 大正町民生活課　☎ 27-0112

11 金
【大正】１日行政相談 10:00 〜 12:00 大正地域振興局　２階　小会議室 大正地域振興局　☎︎ 27-0111
【十和】１日行政相談 13:00 〜 15:00 十和地域振興局　２階　第２会議室 十和地域振興局　☎ 28-5111

12 土 休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662

13 日
休日水道修理当番 桑原水道　　　 ☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

14 月
休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
役場からのお知らせ 18:45

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町  くらしのカレンダー

令和元年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔行政放送お問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志 人権相談 … 無料・秘密厳守です。

納期のお知らせ

ひまわり相談は、育児の悩みや子どもの発達、
保護者自身の健康の悩みを医師に相談できます。
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和
・
大
正
方
面
か
ら
国
道
3
8
1
号

を
東
進
。大
正
・
北
の
川
を
過
ぎ
、旧

大
正
町
と
旧
窪
川
町
の
境
に
あ
る
弘
瀬
ト

ン
ネ
ル
を
抜
け
た
と
こ
ろ
か
ら
が
秋
丸
で

あ
る
。四
万
十
川
に
沿
っ
て
南
川
口
の
手
前

ま
で
続
く
細
長
い
地
区
で
、
古
く
は
、
井
細

川
六
ヶ
村
の
一
つ
で
あ
っ
た
。ま
た
、
江
戸

後
期
の
記
録
に
は
、
秋
丸
村
・
家
地
川
村
・

野
地
村
・
川
口
村
・
天
ノ
川
を「
秋
丸
五
ヵ

村
」と
し
て
庄
屋
が
置
か
れ
て
い
た
と
あ
る
。

　
現
在
の
秋
丸
地
区
に
は
61
世
帯
、１
３
２

人
が
暮
ら
し
て
い
る
。

　
松
葉
川
に
は
上
秋
丸
地
区
が
あ
る
。こ

の
上
秋
丸
地
区
も
明
治
時
代
ま
で
は
秋
丸

村
と
い
っ
た
。後
に
日
野
地
村
と
合
併
し

て
松
葉
川
村
秋
丸
と
な
り
、
さ
ら
に
昭
和

30
年
の
町
村
合
併
に
よ
る
新
生
窪
川
町
の

ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
松
葉
川
村
秋
丸
は

上
秋
丸
と
な
っ
た
。

　
さ
て
、
こ
こ
秋
丸
で
あ
る
。戦
国
期
の
記

述
に
は「
ア
キ
マ
ル
古
名
に
あ
ら
ず
、
ア
キ

マ
ロ
と
称
ふ
べ
し
」
と
あ
る
。こ
の
ア
キ
マ

ロ
の
名
の
由
来
と
し
て
「
幡
多
方
面
と
の

間
に
開
い
た
道
＝
開
間
路
」
で
は
な
い
か

と
い
う
説
が
あ
る
と
い
う
が
、
こ
れ
に
つ

い
て
は
定
か
で
は
な
い
。

　
多
く
の
地
区
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、

秋
丸
も
ま
た
農
業
用
水
に
は
苦
労
し
た
地

区
で
、藩
政
時
代
か
ら
、た
め
池
を
作
る
な

ど
し
て
、
少
し
ず
つ
水
田
を
広
げ
て
い
っ

た
。人
々
は
、
稲
作
だ
け
で
な
く
、
和
紙
の

原
料
で
あ
る「
雁
皮
」や「
楮
」の
採
取
・
栽

培
に
も
取
り
組
ん
だ
。実
際
、
江
戸
期
に
は

「
御
用
雁
皮
」
と
し
て
年
貢
の
代
わ
り
と
し

て
割
り
付
け
ら
れ
た
ほ
ど
で
あ
る
。こ
の

R439

R381 R56

土佐
大正

至

至 黒潮町

十川

窪川

十

雁
皮
は
、
明
治
初
期
に
発
行
さ
れ
た
紙
幣

に
も
使
用
さ
れ
た
。

　
地
区
の
産
土
神
は
秋
丸
神
社
で
あ
る
。

現
在
は
高
台
に
あ
る
秋
丸
神
社
は
、
も
と

は
四
万
十
川
の
川
岸
近
く
に
あ
っ
た
河
内

明
神
で
あ
る
。江
戸
時
代
の
水
害
で
社
ご

と
流
出
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
村

人
た
ち
が
現
在
の
場
所
に
移
築
し
て
秋
丸

神
社
と
改
名
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
秋
丸
に
は
「
増
太
郎
伝
説
」

と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
。あ
る
日
の
こ

と
、
村
の
街
道
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る

見
知
ら
ぬ
少
年
を
何
人
も
の
村
人
た
ち
が

見
た
。数
日
間
そ
れ
は
続
い
た
が
、
あ
る
時

を
境
に
パ
ッ
タ
リ
と
そ
の
姿
を
消
し
た
。

何
十
年
か
し
て
村
で
不
思
議
な
こ
と
が
立

て
続
け
に
起
こ
り
、
村
人
た
ち
が
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
突
然
そ
の
少
年
が
現
れ
て

「
自
分
は
昔
こ
の
村
で
遊
ん
で
い
た
子
ど

も
だ
。自
分
を
祀
っ
て
く
れ
る
と
不
思
議

な
こ
と
は
お
さ
ま
る
」と
言
っ
た
と
い
う
。

　
ま
た
、
地
区
に
は「
月
の
駄
場
」と
い
う

と
こ
ろ
が
あ
る
。な
ぜ
「
月
の
・
・
」
か
と

言
う
と
、そ
の
昔
、こ
こ
に
隕
石
が
落
ち
た

ら
し
い
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高知市

秋

　丸

あ
き

　
　
　ま
る

国道沿いに「増太郎由来」という碑が
ひっそりとある

町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

1
5
6

15
15
30

10
16
26

15
24
39

8,051
8,908
16,959
8,469

窪川地域 11,994人 大正地域 2,387人 十和地域 2,578人

ー19
ー18
ー37
ー６

（7月31日）　 

（7月中の届出）

四万十川の

水質状況

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

8月13日

測定範囲以下
0.227

測定範囲以下
0.8
1.998

が
ん  

ぴ

こ
う
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あ
き 

ま   

ろ


