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▲左から
　太田さん、東山さん、村越さん

今
月
の

▲ロックバランシング

　
こ
の
3
名
の
女
性
は
、（
株
）四

万
十
交
通
の
バ
ス
の
運
転
士
さ
ん

で
す
。村
越
さ
ん
は
、
黒
潮
町
で

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転
士
さ
ん
と

し
て
す
で
に
11
年
の
キ
ャ
リ
ア
が

あ
り
ま
す
が
、
太
田
さ
ん
と
東

山
さ
ん
は
、
今
年
の
８
月
か
ら
ハ

ン
ド
ル
を
握
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
太
田
さ
ん
。高
知
市

内
の
税
理
士
事
務
所
か
ら
、
故

郷
四
万
十
町
の
同
社
に
転
職
。

長
ら
く
事
務
の
仕
事
に
専
従
し

て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
突
然

「
運
転
も
や
っ
て
く
れ
な
い
か
？
」

と
い
う
要
請
を
受
け
、ま
さ
か
の

大
型
二
種
の
教
習
へ
行
く
こ
と
に

な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。「
乗
用

車
と
の
感
覚
の
違
い
に
最
初
は

四
苦
八
苦
で
し
た
」
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
会
社
の
上
司
の
話
で
は

「
上
手
い
！
こ
ん
な
に
セ
ン
ス
が
あ

る
と
は
！
」と
、
驚
い
て
い
る
と
の

こ
と
。

　
東
山
さ
ん
は
、中
土
佐
町
の
給

食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
師
か
ら
、
同

社
に
転
職
。入
社
時
に
「
営
業
、

事
務
、添
乗
、運
転
、全
て
や
って

ほ
し
い
」
と
、
初
め
か
ら
マ
ル
チ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
請
け
負
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
、運
転
以
外
の
仕
事

を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
が
、い
よ
い

よ
運
転
も
す
る
こ
と
に
な
り
、太

田
さ
ん
よ
り
ひ
と
月
早
く
教
習

所
へ
。東
山
さ
ん
も
「
前
輪
が
運

転
席
よ
り
後
ろ
に
あ
る
と
い
う

難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
ね
」。そ

れ
で
も
持
ち
前
の
セ
ン
ス
で
あ
っ

と
い
う
間
に
免
許
取
得
。現
在
、

四
万
十
町
内
の
路
線
と
ス
ク
ー
ル

バ
ス
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
村
越
さ
ん
は
、黒
潮
町
内
の
ス

ク
ー
ル
バ
ス（
無
料
の
路
線
バ
ス
も

兼
ね
て
い
る
そ
う
で
す
）
の
運
転

を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。「
若
い
頃

か
ら
、バ
ス
や
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大

型
自
動
車
を
運
転
し
た
か
っ
た

ん
で
す
」と
い
う
だ
け
あ
って
、
3

人
の
中
で
は
ベ
テ
ラ
ン
の
風
格
！

な
ん
と
、自
動
車
だ
け
で
は
満
足

せ
ず
、一級
小
型
船
舶
の
免
許
も

持
って
い
る
の
だ
と
か
。　

「
私
た
ち
が
女
性
参
画
の
起
爆

剤
に
な
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と

村
越
さ
ん
。会
社
の
上
司
も
「
そ

の
通
り
。女
性
だ
ろ
う
と
男
性
だ

ろ
う
と
上
手
な
も
の
は
上
手
！

町
内
だ
け
で
な
く
、
女
性
が
活

躍
す
る
の
が
当
た
り
前
の
社
会

に
な
ら
な
い
と
」
と
頼
も
し
く
応

じ
ま
す
。

　
3
人
は
「
乗
って
く
れ
る
人
た

ち
が
喜
ん
で
く
だ
さ
る
こ
と
が
一

番
嬉
し
い
」
と
声
を
揃
え
ま
す
。

3
人
の「
勇
姿
」を
見
て
、将
来
バ

ス
の
運
転
士
に
な
り
た
い
と
思

う
少
女
が
き
っ
と
い
る
と
、
四
万

十
交
通
の
社
員
た
ち
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

女
性
参
画
が
当
た
り
前
に

 

な
り
ま
す
よ
う
に

　
１
９
６
４
年
（
昭
和
39
年
）
に
開
催

さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が

10
月
10
日
に
行
わ
れ
、
金
メ
ダ
ル
16
個

（
世
界
第
三
位
）
と
輝
か
し
い
成
果
を
残
し
、
多
く
の
人
に
感

動
を
与
え
た
こ
と
か
ら
「
国
民
が
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
み
、
健
康

な
心
身
を
培
う
日
」
と
し
て
、
１
９
６
６
年
（
昭
和
41
年
）
の

10
月
10
日
に
「
体
育
の
日
」
と
い
う
名
前
の
祝
日
が
誕
生
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
２
０
０
０
年
（
平
成
12
年
）
か
ら
は
ハ
ッ

ピ
ー
マ
ン
デ
ー
制
度
の
適
用
に
よ
り
、
10
月
第
２
月
曜
日
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
、
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
あ
れ
ば
開
会
式
は
も
っ

と
早
く
て
も
良
い
気
が
し
ま
す
が
、
当
時
、
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
か
ら
気
象
庁
に
「
日
本
の
戦
後
の
復
興
を
世
界
に
見

せ
る
た
め
、
絶
対
に
晴
れ
る
日
を
選
び
た
い
」
と
の
依
頼
が
あ

り
、
秋
晴
れ
の
10
月
が
選
ば
れ
た
の
で
す
。
気
象
庁
が
晴
れ
る

確
率
が
高
い
日
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
一
番
晴
れ
る
確
率
が
高

い
日
が
10
月
15
日
、
次
が
10
月
10
日
と
い
う
調
査
結
果
か
ら
、

そ
の
年
は
土
曜
日
で
あ
っ
た
10
月
10
日
が
、
人
々
の
注
目
を
集

め
や
す
い
こ
と
か
ら
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
に
決
ま
っ

た
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
来
年
は
、
2
0
2
0
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
で
す
。
日
頃
、
運
動
不
足
の
方
も
、
ぜ
ひ
、
体
育
の

日
に
は
健
康
な
身
体
作
り
に
努
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
育
の
日

季
節
の
風
景 

10
月

第25回
四万十川ウルトラマラソン
全参加者合計約２４００人が四万十川沿いを走り抜け
ます。当日は交通規制などを行いますが、皆さまの
沿道でのご声援を宜しくお願い致します。

■日時 ／ 10 月20日 日 
　　　　  60kmスタート　午前１０時
　　　　  スタート会場　こいのぼり公園
※午前９時4０分～１０時2０分までの間は全面通行止と

　なります。通行止め区間は、十川星神社～JA給油所

 〔お問い合わせ先〕 十和町民生活課　☎２８-５５１８

第13回西部地区産業祭
大正・十和地区で交互に毎年行わる「山の暮らし」
を見つめなおすイベント。当日は農林産物の品評会
や地元団体による出店もあります。

■日時 ／ 12 月１日 日 午前９時～午後３時
■場所 ／ 昭和小学校グラウンド・体育館

積み上げよう！経験と石
ロックバランシングイベント
を開催します。ロックバラ
ンシングとは、どこにでも
ある石を絶妙なバランスで
積み上げるバランスアート
です。ぜひこの機会に一緒
に石でアートを作ってみま
せんか？

■日時 ／ 12 月１４日 土 
　　　　 【石の日】午前１０時～正午（予定）
■場所 ／ 四万十町大井野橋下の河原（予定）
■参加費／無料

 〔お問い合わせ先〕  十和地域振興課　☎２８-５１１１

 〔お問い合わせ先〕 
  企画課四万十川対策室　　☎22-3124

高岡神社秋季例大祭
七五三や「おなばれ」「やぶさめ」など。

■日時 ／ 11月15日 ㊎ 午前 10時～午後 4時
■場所 ／ 高岡神社 (仕出原 )

 〔お問い合わせ先〕  高岡神社　☎22-3652

下津井仁井田神社大祭
（冬もうし）
男衆に担がれた牛鬼が下津井集落の家々を周り、
住民の幸せや豊作を祈願します。

■日時 ／ 11月25日 ㊊ 
　午前９時ごろ～正午ごろ　牛鬼練り歩き
　午後２時ごろ～　花取り踊り
　午後３時ごろ～　もち投げ
■場所 ／ 下津井仁井田神社

 〔お問い合わせ先〕  大正地域振興局　☎２７-０１１１

 〔お問い合わせ先〕 
　高南地域畜産フェスティバル＆コスモス
　祭り実行委員会　☎(JA内)22-0537

第63回高南地域畜産フェス
ティバル＆コスモス祭り
毎年人気の豚レース、牛とのふれあい体験、バター
やアイスクリーム作り体験など、畜産ならではのイ
ベントが盛りだくさんです。屋台・餅投げなどがあり、
ご家族連れも楽しめます。みなさまお誘い合わせの
うえ、ぜひお越しください。

■日時 ／ 10 月27日 日 
　　　　 午前 10時～午後 3時 ( 小雨決行 )
■場所 ／本堂　東又新グラウンド
　　　　（高知県立農業担い手育成センター内）

第15回米こめフェスタ
お米のお祭り、さまざまな催しものや出店もあります。

■日時 ／ 11 月３日日 
  　　　　午前 10時～午後 3時
■場所 ／四万十緑林公園

 〔お問い合わせ先〕 にぎわい創出課　☎22-3281

第44回台地まつり
2日間、窪川市街地がお祭り会場に。

■日時 ／ 11 月９日土・10日日 
■場所 ／ 窪川市街地

 〔お問い合わせ先〕 
　四万十町観光協会　
　　　  ☎29-6004

秋
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

太田めぐみさん（南川口）

東山恵子さん（中土佐町久礼）

村越雅子さん（黒潮町佐賀）

おお  た

むらこし まさ  こ

ひがしやま けい  こ
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四万十町高校応援大作戦

▲大正中学校 ▲愛宕・窪川中合同チーム

　8月20日から24日に和歌山県で第41回全国中学校ソフトボール大会が行われ、四万十町からは男子の部に大正中学
校、女子の部に愛宕・窪川中合同チームが出場しました。
　大正中学校は準決勝まで進み、一時はリードするものの惜しくも敗れ、第3位となりました。愛宕・窪川中合同チームは初戦
敗退となりましたが、全国から勝ち進んだ28チームの中で健闘しました。両チームとも今後の更なる活躍を期待しています。

　8月20日から24日に和歌山県で第41回全国中学校ソフトボール大会が行われ、四万十町からは男子の部に大正中学
校、女子の部に愛宕・窪川中合同チームが出場しました。
　大正中学校は準決勝まで進み、一時はリードするものの惜しくも敗れ、第3位となりました。愛宕・窪川中合同チームは初戦
敗退となりましたが、全国から勝ち進んだ28チームの中で健闘しました。両チームとも今後の更なる活躍を期待しています。

　8月31日に興津地区と９月１日に志和地区にて津波避難訓練が行
われました。両日ともに午前９時に南海トラフ地震が発生したことによる
津波を想定し、興津地区では225人、志和地区145人が津波避難タ
ワーや高台の避難広場へ避難しました。
　避難訓練終了後、それぞれの二次避難所にて避難所開設訓練、興
津地区では平常時は備蓄倉庫、災害時はトイレとなる埋設型トイレの
設営訓練も行い 、避難所生活における備えについて確認しました。

　8月31日に興津地区と９月１日に志和地区にて津波避難訓練が行
われました。両日ともに午前９時に南海トラフ地震が発生したことによる
津波を想定し、興津地区では225人、志和地区145人が津波避難タ
ワーや高台の避難広場へ避難しました。
　避難訓練終了後、それぞれの二次避難所にて避難所開設訓練、興
津地区では平常時は備蓄倉庫、災害時はトイレとなる埋設型トイレの
設営訓練も行い 、避難所生活における備えについて確認しました。

　9月1日、防災の日に、大正地区中心部の地域住民を対象とした「大
正地区防災スイッチ避難訓練」が行われ258人が参加しました。防災
スイッチとは、大雨のとき、住民自身で自主的に避難する目安をいいま
す。例えば谷川の水量や濁りなどを目安とし、そのような現象が確認で
きたら避難行動へ移すという仕組みでです。
　今回は自主防災組織で、異常現象が起こりうる箇所（防災スイッチ
箇所）の状況を確認し、全員が避難する想定で、住民による声掛けのも
と、各避難先へ避難誘導しました。台風シーズンのさなか実践的な訓
練を行うことができました。

　9月1日、防災の日に、大正地区中心部の地域住民を対象とした「大
正地区防災スイッチ避難訓練」が行われ258人が参加しました。防災
スイッチとは、大雨のとき、住民自身で自主的に避難する目安をいいま
す。例えば谷川の水量や濁りなどを目安とし、そのような現象が確認で
きたら避難行動へ移すという仕組みでです。
　今回は自主防災組織で、異常現象が起こりうる箇所（防災スイッチ
箇所）の状況を確認し、全員が避難する想定で、住民による声掛けのも
と、各避難先へ避難誘導しました。台風シーズンのさなか実践的な訓
練を行うことができました。

　地元高校の持続可能な魅力づくりを応援する「高校応援大作戦」の一
環として、本年度も高校生海外研修を実施しました。
　カナダ・カルガリーの研修へ８月５日に出発した高校生13人と引率者２
人は、８月19日に無事帰国しました。
　初めての海外生活では、英語漬けの毎日に課外活動、そしてJapa-
nese Festival “Omatsuri”へのイベント参加など、さまざまなことにチャ
レンジし、充実した２週間でした。
　異文化と生きた英語に同時に触れられるホームステイ生活の貴重な体
験は、それぞれが新たな感動のもと一歩を踏み出す勇気となりました。
 本事業に携わっていただいた関係者の皆さま、温かく迎えていただいた
カルガリーのホストファミリーや市民の方 に々感謝を申し上げます。

　地元高校の持続可能な魅力づくりを応援する「高校応援大作戦」の一
環として、本年度も高校生海外研修を実施しました。
　カナダ・カルガリーの研修へ８月５日に出発した高校生13人と引率者２
人は、８月19日に無事帰国しました。
　初めての海外生活では、英語漬けの毎日に課外活動、そしてJapa-
nese Festival “Omatsuri”へのイベント参加など、さまざまなことにチャ
レンジし、充実した２週間でした。
　異文化と生きた英語に同時に触れられるホームステイ生活の貴重な体
験は、それぞれが新たな感動のもと一歩を踏み出す勇気となりました。
 本事業に携わっていただいた関係者の皆さま、温かく迎えていただいた
カルガリーのホストファミリーや市民の方 に々感謝を申し上げます。

topics&reportまちの話題

全国中学校ソフトボール大会に大正中学校・窪川中学校が出場！

　今年も高知新聞企業の主催により、9月1日に金婚夫婦祝福式典が県下5会場で開催されました。四万十町からは金婚を
迎えられた13組（出席は12組）のご夫婦が、土佐グランディールで多くの方々から祝福を受けられました。
　今年も高知新聞企業の主催により、9月1日に金婚夫婦祝福式典が県下5会場で開催されました。四万十町からは金婚を
迎えられた13組（出席は12組）のご夫婦が、土佐グランディールで多くの方々から祝福を受けられました。

第62回金婚夫婦祝福式典

住民が決める！ 地域の異常現象から避難行動へ

興津・志和地区津波避難訓練が行われました！

海外研修から帰国しました！

▲カルガリー市内をバックに

▲Omatsuri（おまつり） ▲興津地区埋設型トイレの設営体験の様子
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橋本　幸朗（72）
浜田　博史（78）
甫木元秀則（83）
松井　禧周（77）
宮脇　捷海（77）

幸子
みすず
泰子
俊子
和子
隆代

夫（年齢） 妻（年齢） 住　所

米奥
東川角
北琴平町
高野
若井
上宮

住　所夫（年齢） 妻（年齢）

（73）
（71）
（76）
（76）
（72）
（72）
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ま
ち
で
育
て
る

　
み
ん
な
の
宝

特 集

お
し
い
笑
顔
を
見
せ
る
子
ど
も
に
、周
り
の
大
人
も
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
れ
る
。そ
の
笑
顔
は
、親
や
家
族
に
は
も
ち

ろ
ん
、ま
ち
に
と
って
も
、か
け
が
え
の
な
い
宝
物
。　
　
　

　
今
年
５
月
、総
務
省
が
発
表
し
た
日
本
に
お
け
る
子
ど
も（
14
歳
以

下
）の
数
は
、前
年
に
比
べ
て
約
18
万
人
少
な
い
１
，５
３
３
万
人
あ
ま

り
と
な
って
い
ま
す
。こ
れ
で
38
年
連
続
の
減
少
と
な
り
、仕
事
と
育
児

の
両
立
や
、子
育
て
の
負
担
感
、経
済
的
な
不
安
の
増
大
が
原
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　一方
で
、高
知
県
で
は
、子
ど
も
の
数
こ
そ
減
り
続
け
て
は
い
ま
す
が
、県

外
か
ら
の
移
住
者
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、合
計
特
殊
出
生
率
は
全
国
の

中
で
も
高
い
伸
び
率
と
な
って
い
ま
す
。四
万
十
町
に
お
い
て
も
、平
成
29
年

に
は
、年
間
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
数
が
、前
年
よ
り
19
人
多
い
97
人
と
な

る
な
ど
、今
後
も
よ
り
充
実
し
た
子
育
て
環
境
が
必
要
と
な
って
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、四
万
十
町
で
は
、こ
れ
か
ら
子
育
て
を
し
て
い
く
ご
家
庭
や
、

子
育
て
に
日
々
励
ん
で
い
る
ご
家
庭
を
応
援
し
て
い
く
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
行
って
い
ま
す
。そ
の
現
場
で
は
、取
り
組
み
の一つ
ひ
と
つ
に
、関
わ
る

人
の
あ
た
た
か
く
優
し
い
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家

庭
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
子
さ
ん一人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
す
る
。

そ
れ
が
、四
万
十
町
の
子
育
て
支
援
で
す
。

一つ
ひ
と
つ
が
大
き
な
力
に

　
ま
た
、子
育
て
世
代
に
お
い
て
、共
働
き
世
帯
が
多
い
四
万
十
町
で

は
、公
的
機
関
に
よ
る
子
育
て
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
で
の
取
り
組

み
や
、地
域
の
方
々
の
あ
た
た
か
い
声
か
け
や
思
い
や
り
の一つ
ひ
と
つ

が
、子
育
て
を
応
援
す
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。今
回
の
特
集
シ

リ
ー
ズ
で
は
、子
育
て
支
援
に
関
す
る
制
度
や
地
域
で
の
取
り
組
み

を
、３
回
に
わ
た
って
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

想
い
が
詰
ま
っ
た
子
育
て
支
援

シリーズ❶/３

愛

子育て家庭を応援する
まちの取り組みを特集します。

 健康福祉課、または大正・十和各町民生活課で母子手帳を
お渡しし、保健師がお母さんの様子を伺います。
　また、妊娠後期には、保健師や助産師がご家庭への訪問
を行います。体調の不安や悩み相談など、出産・子育てに向
けて妊婦さんに寄り添いサポートします。

　町民課、または大正・十和各町民生活課で出生届を提出いただき、出産祝金や
児童手当などの各種手続きを行います。また、保健師や助産師、保育士がご家庭
を訪問し、健康状態や育児についての相談、子育て支援制度や予防接種の説明
などを行います。

一人ひとりを、大切に。

主な支援制度

主な支援制度

愛めぐり
助　け
支　え

い
と

妊活にお悩みのとき ・妊娠が分かったら

赤ちゃんが生まれたら

　保育園へ入所する前には、子育て支援センターをご利用いただけます。（妊婦さん
もご利用いただけます。）ここでは、お子さんと一緒に遊んだり、平日の日中にお子さ
ん（1歳以上）を一時的に預けることができます。また、定期的に実施している赤ちゃ
ん相談・母乳相談では、保健師や助産師、栄養士などが、出産や育児について様々な
相談やアドバイスを行っています。子育て支援センターについては、来月の特集の
中で詳しくご紹介しますので、ぜひご覧ください。

子育て中には

●不妊治療助成…………
●妊婦健診通院費助成…
●妊婦一般健康診査……
●ぽんぽこひろば………
　（妊婦カフェ）

特定不妊治療・一般不妊治療費を助成します。

町外の医療機関で妊婦一般健康診査受診票を使って受診する際の通院費を助成します。（5,000円×14回）

医療機関で受診する妊婦一般健康診査の費用を助成します。（合計14回）

助産師への相談や、妊婦さん同士の交流の場として、
月1回、窪川子育て支援センターで行っています。

●新生児聴覚検査…………

●乳児一般健康診査………

出生後2～4日に入院中の産科医療機関での検査費用（5,540円）を助成します。

医療機関で受診する乳児一般健康診査の費用を
助成します。（合計2回）

●出産祝金…………………

●未熟児養育医療費給付…

第1子および第2子は5万円、第3子以降は30万円を支給します。

未熟児の医療費を給付します。

【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎22-3115

【お問い合わせ先】　町民課　☎22-3117

主な支援制度

●保育料無償化……………

●乳幼児・児童医療の助成…
●児童手当の支給…………

中学校修了までの医療費（保険分）の自己負担分を助成します。

小学校修了まで第1子および第2子は月額 10,000円、第3子は15,000円、中学校修業期間中は　
生徒1人につき10,000円を支給します。

3～5歳児まで（住民税非課税世帯の0～2歳児を含む）の保育所・認定こども園の利用料およびおかず・
おやつ代が無料です。
※0～2歳児（住民税非課税世帯を除く）の保育料については、保育所
などを利用する最年長の子どもを第１子とカウントして、第2子は
半額、第3子以降は無料です。

【お問い合わせ先】　生涯学習課　☎22-3576

【お問い合わせ先】　町民課　☎22-3117

【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎22-3115

出産・子育ては不安がいっぱい。それぞれのご家庭へ寄り添いサポートします。
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四 万 十 町

― ％
  

― ％
  

― ％
  
  

― ％
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― ％
  
  
  

財政健全化法に基づく健全化判断比率などを公表します

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、平成30年度決算に基づく「健全化判断比率」ならびに公
営企業会計ごとの「資金不足比率」を公表します。この法律は、地方公共団体の財政状況を指標として算定・公表し、
健全化の状況をより明らかにするためのものです。
　本町における「健全化判断比率（４指標）」と「資金不足比率」は、いずれも下表のとおり健全化法の基準である「早
期健全化基準（経営健全化基準）」を下回っており、現時点では適正な水準にあります。今後も総合振興計画に位置
づけられた将来像に向け、健全な財政を維持していきます。

　健全化判断比率（資金不足比率）とは、地方公
共団体における財政の健全性を示す基準の一つ
で、地方公共団体の財政状況を統一的な指標で明
らかにし、必要に応じて早期に是正を行うことに
より、地方公共団体の財政破綻などを未然に防ぐ
ことを目的としています。
　各指標には、財政規模などによって「早期健全
化基準（経営健全化基準）」と「財政再生基準」と
いった基準が定められており、健全化判断比率の
いずれかが「早期健全化基準」以上となった場合、
または資金不足比率が「経営健全化基準」以上と
なった場合は財政健全化計画を策定し、健全化に
向けて計画的に取り組まなければなりません。ま
た、健全化判断比率のいずれかが「財政再生基準」
以上となった場合は、いわゆる赤字再建団体とな
り、財政再生計画を策定し、国などの関与による
確実な再生が求められることになります。

※ 早期健全化基準（経営健全化基準）および財政再生基準は、いずれも平成30年度決算に対する基準を表示しています。
※ 各指標の算定資料の書類などは、総務課（財政班）に備えています。

※ 「①実質赤字比率」および「②連結実質赤字比率」は赤字がないため、また「④将来負担比率」については実質的な将来負担額がない
　ため、いずれも「―」で表示しています。

※⑤資金不足を生じた会計はなく、算定されませんでした。
　（資金不足額がないため「―」で表示しています）

■健全化判断比率

健
全
化
判
断
比
率

指　　標

公営企業会計名

備　考（ 説 明 ）

①実質赤字比率 
     
②連結実質赤字比率 
     
③実質公債費比率
     
④将来負担比率
     

一般会計などの実質赤字比率

全ての会計の実質赤字比率

公債費および公債費に準じた経費の
比重を示す比率

四 万 十 町 [上段 ] 早期健全化基準
[下段 ] 財政再生基準

地方債残高のほか一般会計等が将来
負担すべき実質的な負債を捉えた比率

■資金不足比率

⑤
資
金
不
足
比
率

経営健全化
基準

水道事業会計

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

指

　標

20.00 %

〔お問い合わせ先〕　総務課　☎22-3111 ※各指標とも、数値が低い（または算定されない）ほど
　財政状況が健全であることを示しています。

農業集落排水事業
特別会計 ― ％ ― ％

次回11月号では「平成30年度決算の
概要」についてお知らせします。

財政健全化法に基づく
健全化判断比率等について

30年度
決算

29年度
決算

30年度決算 29年度決算

― ％
  

― ％
  

7.9 ％
  

―  ％

― ％
  

― ％
  

8.6 ％
  

― ％

13.60 ％
20.00 ％
18.60 ％
30.00 ％
25.0 ％
35.0 ％
350.0 ％

四万十町青少年育成町民会議

　８月１９日、四万十町青少年育成町民会議第４回育成事業「木工教室」
を、農村環境改善センターで行いました。町内の児童生徒１０２人と保護者
３０人、スタッフ２１人、講師２人の計１５５人で行いました。
　今回の木工教室は、大正集成材工場の廣田さんと小野川さんを講師に
お招きし、踏み台、ベンチ、コーナーラックの３種類を制作しました。子ども
たちは、金槌を手にコンコンと音を奏でながら丁寧にていねいに釘が曲がら
ないように打ち込みました。低学年の子どもは、保護者やスタッフに手助け
をしてもらい作品を仕上げました。でき上がった作品は、想像より少し大き
かったようで、持ち帰りが大変そうでした。
　「楽しかった。」「また参加したい。」という声がたくさん聞けました。

　８月１９日、四万十町青少年育成町民会議第４回育成事業「木工教室」
を、農村環境改善センターで行いました。町内の児童生徒１０２人と保護者
３０人、スタッフ２１人、講師２人の計１５５人で行いました。
　今回の木工教室は、大正集成材工場の廣田さんと小野川さんを講師に
お招きし、踏み台、ベンチ、コーナーラックの３種類を制作しました。子ども
たちは、金槌を手にコンコンと音を奏でながら丁寧にていねいに釘が曲がら
ないように打ち込みました。低学年の子どもは、保護者やスタッフに手助け
をしてもらい作品を仕上げました。でき上がった作品は、想像より少し大き
かったようで、持ち帰りが大変そうでした。
　「楽しかった。」「また参加したい。」という声がたくさん聞けました。

　９月１６日の敬老の日、町長、副町長がご長寿の
方々を訪問しました。この訪問は毎年行っている
もので、今年は３０人の方を対象に訪問し、長寿の
お祝いをしました。なお、本町の最高齢は四万十
荘に入所されている１０６歳の立見藤惠さんです。

　９月１６日の敬老の日、町長、副町長がご長寿の
方々を訪問しました。この訪問は毎年行っている
もので、今年は３０人の方を対象に訪問し、長寿の
お祝いをしました。なお、本町の最高齢は四万十
荘に入所されている１０６歳の立見藤惠さんです。

第４回育成事業『木工教室』

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
17,072,000 
26,070,000 
26,895,000 
13,365,000 
25,520,000 
2,840,000 
6,317,300 
8,536,000 
32,450,000 
2,530,000 
5,500,000 
3,454,000 
7,755,000 
8,690,000 
7,062,000 

８ ／８ ～  １／31
８ ／８ ～ ２／29
８ ／８ ～ ２／29
８／15 ～ 12／27
８／15 ～ ２／28
８／29 ～ 10／18
８／29 ～12／20
８／29 ～ １／31
８／29 ～12／20
８／29 ～10／18
９／５ ～ ３／27
９／５ ～ ３／27
９／５ ～ ３／31
９／５ ～ ３／31
９／５ ～ ３／31

大井川
古城
戸川
興津
古市町
木屋ヶ内
昭和
下津井
昭和
木屋ヶ内
替坂本
中神ノ川
榊山町
日野地
米奥

(有 ) 国沢組
大東建設 ( 株 )
( 有 ) 西南建設
（株） はまさき
（株） 藤島
（株） 井原組
（株） 芝電気工事店
( 有 ) 土居電気工事
（株） 芝電気工事店
( 有 ) 竹村綜合建設
(有 ) 高南技術コンサルタント
( 有 ) 高南技術コンサルタント
構営技術コンサルタント ( 株 )
( 有 ) 高南技術コンサルタント
( 有 ) 高南技術コンサルタント

令和元年度　入　札　結　果　（令和元年８月１日～８月３1日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

令和元年度　防安金　第 1-012-１号　町道落田奈路線道路改良工事
令和元年度　社総金　第 1-004-1 号　町道古城日吉線道路改良工事
令和元年度　防安金　第 4-002-1 号　町道戸川日吉線道路改良工事
令和元年度　30災　第 147号　単独水系普通河川　元谷川　河川災害復旧工事
令和元年度　四万十消防団　消防ポンプ自動車整備事業
令和元年度（30繰）防安金　第 1-010-2 号　町道大奈路中津川線道路改良工事（赤岩工区）
令和元年度　高齢者生活福祉センター　空調設備改修工事（電気設備）
令和元年度　増補第 1-2 号　下津井地区加圧ポンプ設置工事
令和元年度　高齢者生活福祉センター　空調設備改修工事（機械設備）
令和元年度　防安金　第 1-010-2 号　町道大奈路中津川線舗装工事（赤岩工区）
令和元年度（30繰） 防安金 第 5-001-8 号　替坂本橋　橋梁修繕設計委託業務
令和元年度（30繰） 防安金 第 5-004-4 号　竹屋敷上橋　橋梁修繕設計委託業務
令和元年度　防安金　第 5-001-2 号　日乃出橋　橋梁修繕設計委託業務
令和元年度　防安金　第 5-001-3 号　日野地橋　橋梁修繕設計委託業務
令和元年度　防安金　第 5-001-4 号　一斗俵沈下橋　橋梁修繕設計委託業務

敬老の日　ご長寿訪問

topics&reportまちの話題
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要
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）
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■ 

文
化
的
施
設
の
建
設
予
定
地

　
文
化
的
施
設
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
に
続
き
検
討
委
員
会
で
の
協
議
、
専
門
家

を
招
い
て
の
講
演
会
な
ど
を
開
催
し
て
議
論

を
深
め
て
お
り
、
年
内
に
は
基
本
計
画
を
策

定
し
、
本
年
度
中
に
は
公
募
に
よ
る
設
計
事

業
者
の
選
定
を
行
う
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
施
設
は
窪
川
市
街
地
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
の
中
核
と
し
て
位
置
付
け
、
候

補
地
の
選
定
に
つ
い
て
も
周
辺
商
店
街
へ
の

人
の
流
れ
を
創
出
す
る
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
本
年
３
月
に
は
四
万
十
町
市

街
地
再
生
基
本
構
想
を
策
定
し
て
市
街
地

ご
と
の
整
備
方
針
を
示
し
、
窪
川
市
街
地
の

ゾ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で
、
岩
本
寺
や
旧
都
築
邸

の
周
辺
を
歴
史
・
文
化
ゾ
ー
ン
と
し
て
位
置

付
け
、
旧
役
場
庁
舎
跡
地
を
文
化
的
施
設
の

有
力
な
候
補
地
と
し
て
、
こ
の
構
想
に
関
す

る
意
見
公
募
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
関
す
る

意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
、
施

設
の
基
本
計
画
策
定
の
た
め
建
設
予
定
地
を

明
確
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
複
数

の
候
補
地
を
比
較
検
討
し
た
町
と
し
て
の
考

え
と
選
定
理
由
を
皆
さ
ま
に
お
示
し
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
候
補
地
の
一
つ
で
あ
る
「
四
万
十

緑
林
公
園
」
に
つ
い
て
は
、
四
万
十
会
館
や

窪
川
中
学
校
・
高
校
に
近
い
と
い
う
利
点
は

あ
る
も
の
の
、
応
急
救
助
機
関
の
活
動
拠
点

に
指
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
災
害
時
に
は
敷

地
の
大
部
分
が
拠
点
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る

こ
と
や
、中
心
市
街
地
か
ら
の
距
離
も
あ
り
、

車
な
ど
を
利
用
し
な
い
方
に
は
不
便
で
あ
る

な
ど
課
題
が
多
い
こ
と
か
ら
、
建
設
予
定
地

に
は
適
さ
な
い
も
の
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

次
に
、「
窪
川
駅
お
よ
び
役
場
西
庁
舎
前

民
有
地
」
は
、
駅
周
辺
の
た
め
徒
歩
で
の
利

用
は
利
便
性
が
高
い
も
の
の
、
駐
車
場
を
含

め
た
用
地
の
確
保
が
課
題
で
あ
り
、
土
地
の

取
得
費
又
は
借
地
料
な
ど
多
額
の
財
政
負
担

が
発
生
す
る
ほ
か
、周
辺
に
は
民
家
も
多
く
、

施
設
が
３
階
建
て
以
上
と
な
る
場
合
は
日
照

条
件
な
ど
で
周
辺
住
民
の
皆
さ
ま
に
迷
惑
を

か
け
る
恐
れ
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
建
設
予
定

地
に
は
適
さ
な
い
も
の
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
旧
役
場
庁
舎
跡
地
」
は
、
周
辺

に
利
用
余
地
の
あ
る
老
朽
建
築
物
や
空
き
地

が
多
く
、
文
化
的
施
設
を
核
と
し
た
周
辺
環

境
の
発
展
性
が
高
い
ほ
か
、
約
３
千
３
０
０

㎡
全
て
が
町
有
地
で
あ
り
、
施
設
に
必
要
な

駐
車
場
用
地
も
含
め
て
十
分
な
敷
地
が
確
保

で
き
る
こ
と
か
ら
、
建
設
時
の
財
政
負
担
を

最
小
限
に
抑
え
つ
つ
、
確
実
な
事
業
実
施
が

見
込
め
る
も
の
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
総
合
的
に
判
断
し
た
結

果
、「
旧
役
場
庁
舎
跡
地
」
を
文
化
的
施
設

の
建
設
予
定
地
と
し
て
決
定
さ
せ
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、「
旧
役
場
庁
舎
跡
地
」
に
文
化

的
施
設
を
整
備
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
施

設
整
備
計
画
や
基
本
設
計
の
作
業
を
行
い
、

計
画
の
具
体
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

会
計
年
度
任
用
職
員
制
度
等

　
こ
の
制
度
は
、
平
成
29
年
５
月
に
公
布
さ

れ
た
「
地
方
公
務
員
法
及
び
地
方
自
治
法
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
新
た
な

非
常
勤
の
職
と
し
て
創
設
さ
れ
た
も
の
で
、

本
町
の
臨
時
職
員
、
嘱
託
員
な
ど
が
、
来
年

度
か
ら
「
会
計
年
度
任
用
職
員
」
に
移
行
し

ま
す
。

　
会
計
年
度
任
用
職
員
は
、
１
会
計
年
度
を

超
え
な
い
範
囲
内
で
任
用
さ
れ
る
非
常
勤
の

職
で
あ
り
、
勤
務
形
態
は
正
規
職
員
と
同
一

の
勤
務
時
間
の
フ
ル
タ
イ
ム
と
、
そ
れ
以
外

の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
二
つ
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
経
験
年
数
を
考
慮
し
た
給
料
・
報

酬
額
の
設
定
、
期
末
手
当
の
支
給
な
ど
、
新

た
な
勤
務
条
件
は
現
在
調
整
中
で
あ
り
、
今

年
中
に
募
集
を
行
う
予
定
で
す
。

　
会
計
年
度
任
用
職
員
は
、
こ
れ
ま
で
の
臨

時
職
員
、
嘱
託
員
な
ど
と
同
様
、
町
政
運
営

に
不
可
欠
な
職
員
で
す
の
で
、
で
き
る
限
り

勤
務
し
や
す
い
環
境
整
備
に
努
め
ま
す
。

■ 

高
幡
西
部
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

組
合
の
解
散
に
係
る
経
過
お
よ
び

予
定
等

　
先
の
定
例
会
で
報
告
し
ま
し
た
高
幡
西
部

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
の
解
散
に
係
る

そ
の
後
の
経
過
な
ど
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま

す
。

　
ま
ず
、
本
町
と
中
土
佐
町
の
６
月
定
例
議

会
で
、「
高
幡
西
部
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

組
合
規
約
の
変
更
に
関
す
る
協
議
に
つ
い

て
」
の
議
決
を
い
た
だ
き
、６
月
20
日
に
「
規

約
の
変
更
に
関
す
る
協
議
書
」
を
取
り
交
わ

し
ま
し
た
。

　
６
月
27
日
に
は
、
同
組
合
か
ら
県
知
事
に

対
す
る
規
約
変
更
の
許
可
申
請
が
行
わ
れ
、

７
月
２
日
の
許
可
を
受
け
、
解
散
な
ど
の
規

定
を
追
加
し
た
変
更
後
の
規
約
が
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
８
月
１
日
の
第
２
回
連
絡
調
整

協
議
会
で
は
、
地
方
自
治
法
、
同
組
合
規

約
に
基
づ
く
事
務
手
続
き
の
調
整
な
ど
を
行

い
、
議
決
が
必
要
な
事
項
に
つ
い
て
は
、
両

町
と
も
９
月
定
例
議
会
に
議
案
を
上
程
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
議
案
の
議
決
後
に
は
２
町
間
で
正

式
協
議
を
行
い
、
協
議
書
を
取
り
交
わ
し
て

県
知
事
に
届
出
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
解
散
は
本
年
度
末
を
予
定
し
て
お

り
、
そ
の
時
点
で
同
組
合
は
存
在
し
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
直
営
と
す
る
た
め
の
予
算
、

職
員
を
含
め
た
体
制
の
確
保
が
必
要
で
す

が
、
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
整
備
し

て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
解
散
後
に
つ
い
て
も
、
施
設
の
利

用
者
、
利
用
希
望
者
に
と
っ
て
最
善
と
な
る

施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。

■ 

四
万
十
町
高
校
生
海
外
研
修

　
８
月
５
日
か
ら
19
日
ま
で
の
15
日
間
、
カ

ナ
ダ
の
カ
ル
ガ
リ
ー
で
現
地
研
修
を
実
施

し
、
生
徒
13
名
と
引
率
２
名
の
15
名
は
、
全

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
つ
く
り
無
事
帰
国
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
、
高
校
応
援
大
作
戦
の
一
環

と
し
て
、
多
感
で
将
来
を
考
え
る
大
事
な
時

期
に
、
海
外
生
活
を
通
し
て
広
い
視
野
と
判

断
力
、
行
動
力
を
育
み
、
国
際
理
解
を
深
め
、

社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
生
徒
の
育

成
を
目
的
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で

す
。

　
本
年
度
も
希
望
者
全
員
の
参
加
を
決
定
し
、

町
営
塾
「
じ
ゆ
う
く
。」
で
の
事
前
研
修
を
経

て
、
現
地
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
生
活
を
経
験

し
ま
し
た
。

　

異
文
化
と
生
き
た
英
語
に
同
時
に
触
れ
ら

れ
る
環
境
の
も
と
、
自
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

精
神
と
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
つ
な

が
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
貴
重
な
体
験
が
、
今
後
の
高
校
生
活

に
も
大
い
に
生
か
さ
れ
、
将
来
そ
れ
ぞ
れ
が

地
域
で
活
躍
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

■ 

ふ
る
さ
と
納
税

　

平
成
31
年
度
税
制
改
正
に
伴
い
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
つ
い
て
は
、
寄
附
金
額

の
３
割
以
下
、
地
域
内
の
地
場
産
品
と
す
る

こ
と
な
ど
の
基
準
が
設
け
ら
れ
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
対
象
自
治
体
と
な
る
に
は
総
務
大
臣

の
指
定
が
必
須
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
町
は
５
月
に
指
定
を
受
け
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
趣
旨
を
踏
ま
え
て
積
極
的
に
取
り
組

ん
だ
結
果
、
今
年
度
８
月
末
現
在
で
の
寄
附

金
額
は
、
２
億
３
千
５
０
０
万
円
余
り
、
寄

附
件
数
は
１
万
６
千
５
０
０
件
と
な
っ
て
お

り
、
昨
年
同
時
期
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

■ 

地
産
外
商

　

昨
年
度
か
ら
に
ぎ
わ
い
創
出
課
内
に
地
産

外
商
室
を
設
置
し
て
地
産
外
商
の
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
本
年
４
月
に
国
際
展
示
場
で
開

催
さ
れ
た
商
談
会
を
契
機
と
し
て
、
本
町
特
産

の
豚
肉
「
四
万
十
ポ
ー
ク
」
が
、
在
日
フ
ラ
ン

ス
大
使
館
で
開
か
れ
た
パ
リ
祭
で
来
場
者
に
振

る
舞
わ
れ
、
四
万
十
ポ
ー
ク
ブ
ラ
ン
ド
の
価
値

の
向
上
に
寄
与
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
６
月
に
は
高
知
県
産
品
商
談
会
な

ど
に
計
４
回
参
加
し
、
宣
伝
の
補
助
や
取
引

先
の
紹
介
な
ど
事
業
者
を
支
援
し
た
ほ
か
、

飲
食
店
や
卸
売
業
者
な
ど
取
引
先
候
補
に
対

す
る
町
内
事
業
者
へ
の
訪
問
誘
致
ア
テ
ン
ド

も
本
年
度
に
４
回
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
結
果
、
町
内
14
事
業
者
に
対
し
、

ス
ー
パ
ー
や
ホ
テ
ル
な
ど
か
ら
32
件
の
契
約

成
立
又
は
前
向
き
な
話
が
き
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、
町
外
か
ら

の
加
工
品
の
委
託
製
造
案
件
の
仲
介
、
あ
ぐ

り
窪
川
の
豚
ま
ん
加
工
場
の
新
設
に
合
わ
せ

た
支
援
、
秋
葉
原
の
日
本
百
貨
店
で
の
町
産

品
の
販
売
、
れ
ん
け
い
こ
う
ち
を
活
用
し
た

販
路
開
拓
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

志
国
土
佐　
時
代
の
夜
明
け
の
も

の
が
た
り

　
Ｊ
Ｒ
四
国
の
観
光
列
車
「
志
国
土
佐　

時

代
（
と
き
）
の
夜
明
け
の
も
の
が
た
り
」
が
、

来
年
春
か
ら
土
讃
線
の
高
知
～
窪
川
間
で
土
・

日
・
祝
日
、
チ
ャ
ー
タ
ー
便
を
含
め
て
年
間

約
２
０
０
便
運
行
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
列
車
は
、同
社
が「
も
の
が
た
り
列
車
」

と
し
て
既
に
運
行
し
て
い
る
愛
媛
県
の
「
伊

予
灘
も
の
が
た
り
」、
香
川
・
徳
島
県
の
「
四

国
ま
ん
な
か
千
年
も
の
が
た
り
」
に
続
く
も

の
で
、
今
回
の
列
車
は
窪
川
駅
が
終
着
・
始

発
駅
の
た
め
、
本
町
に
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
列
車
の
上
り
線
で
提
供
さ
れ

る
料
理
の
一
部
に
は
、
本
町
の
民
間
事
業
者

が
関
わ
る
予
定
で
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
列
車
の
利
用
客
に
本
町
を

旅
行
先
の
一
つ
と
し
て
選
択
し
、
周
遊
し
て

町
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
観
光
協
会

を
は
じ
め
と
す
る
民
間
事
業
者
や
住
民
と
連

携
し
た
列
車
の
お
出
迎
え
の
ほ
か
、
町
内
の

観
光
地
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
と
関
連
付
け
た
新

企
画
の
提
案
な
ど
に
よ
り
観
光
振
興
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

■ 

小
久
保
川
上
池
災
害
復
旧
工
事

　

小
久
保
川
上
池
は
、
西
原
地
区
に
位
置
す

る
堤
高
６
ｍ
、
堤
長
84
ｍ
、
貯
水
量
１
万
㎥

の
農
業
用
た
め
池
で
す
が
、
平
成
29
年
６
月

の
豪
雨
に
よ
り
約
10
ｍ
の
区
間
が
破
堤
す
る

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
計
画
で
は
、
昨
年
度
に
災
害
復
旧
工

事
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
２
度
に
わ
た
る

入
札
不
調
の
た
め
今
年
度
に
行
う
こ
と
と
な

り
、
本
年
７
月
に
国
の
変
更
承
認
を
受
け
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
に
伴
う
町
の
予
算
は
、
今
議
会
に
上

程
し
て
い
ま
す
の
で
、
議
決
後
は
速
や
か
に

入
札
な
ど
の
手
続
き
を
経
て
、
工
事
に
着
手

し
ま
す
。

　

関
係
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
工
事
が
完
成

す
る
ま
で
の
間
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

■ 
小
中
学
校
適
正
配
置
計
画

　

教
育
委
員
会
か
ら
の
提
言
を
受
け
て
、
本

年
７
月
に
第
２
期
四
万
十
町
立
小
中
学
校
適

正
配
置
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、「
小
学
校
は
１
学
級
10
人
以

上
、
中
学
校
は
１
学
級
20
人
以
上
」
と
す
る

町
が
定
め
た
適
正
規
模
に
基
づ
き
、
現
在
の

12
小
学
校
を
４
～
６
校
に
、
５
中
学
校
を
３

校
に
統
合
す
る
も
の
で
、
統
合
時
期
に
つ
い

て
は
、
保
護
者
や
地
域
と
の
合
意
形
成
に
よ

り
前
倒
し
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、

小
学
校
は
令
和
６
年
度
、
中
学
校
は
令
和
３

年
度
と
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
で
は
、窪
川
地
域
の
川
口・仁
井
田・

影
野
・
七
里
・
米
奥
小
学
校
の
５
校
を
窪
川

小
学
校
に
、
興
津
小
学
校
を
東
又
小
学
校
に
、

ま
た
、大
正
地
域
の
北
ノ
川
小
学
校
を
田
野
々

小
学
校
に
、
十
和
地
域
の
昭
和
小
学
校
を
十

川
小
学
校
に
統
合
す
る
計
画
で
す
。

　

た
だ
し
、
窪
川
地
域
の
仁
井
田
と
影
野
、

七
里
と
米
奥
の
そ
れ
ぞ
れ
近
隣
す
る
２
組
の

小
学
校
に
つ
い
て
は
、
合
計
児
童
数
が
令
和

６
年
度
以
降
も
継
続
し
て
適
正
規
模
を
満
た

す
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
２
校
の
み
で
の
統

合
と
な
り
ま
す
。

　

中
学
校
で
は
、
窪
川
地
域
の
興
津
中
学
校

を
窪
川
中
学
校
に
、
大
正
地
域
の
北
ノ
川
中

学
校
を
大
正
中
学
校
に
統
合
す
る
計
画
で
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
は
、
小
学
校
区
ご
と
に
説

明
会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



informationお知らせinformationお知らせ 四万十町人事行政　　の運営等の状況
 「四万十町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、四万十町における平成30年度人事行政
の運営等の状況を公表します。

【分限処分】職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる、
　　　　　職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処分。

■職員の任免および職員数に関する状況　
（1）職員数の状況

（2）任用・退職の状況
（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤務員を除いています。

※条例の規定により任命権者が認める場合に限り、例外的に営利企業
　などに従事する許可を得ることができます。

（各年4月1日現在）

部　門

正規の勤務時間

7時間45分（週38時間45分）

8：30～17：15

休憩時間

12：00～13：00

区　分

有給休暇

夏季休暇

付与日数

年間20日

3日

取得状況

平均11.9日

平均2.9日

備　考

無給

議　会 4

36

17
15

14

▲1

0

1

3

36

18
15

25
17
16
220

1
▲1
0
4

26
16
16
224

29
5
1
18
53
302

0
0
0
2
2
6

29
5
1
20
55
308

58 5

1
0

63

総　務

企　画
住　民
税　務

農林水産
商　工
土　木
小　計

病　院
水　道
下水道
その他
小　計

教　育

民　生

区　分
職 員 数 対前年

増減数 主な増減理由
30年 31年

一
般
行
政
部
門

会
計
部
門

公
営
企
業
等

合　計

任　用
一般職
14
普通退職
11

社会福祉士
1

保育士
4

介護支援専門員
2

医療職
2

定年退職
3

計
23
計
16

その他（在職期間の通算によるもの）
退　職

・事務配分の見直し（１）

・機構改革業務増加のため、まちづくり推進室を拡充（１）

・予定外の職員の退職（▲１）

・介護業務増加のため、介護支援専門員の配置（２）

18 ▲216

29 029

・事務配分の見直し（▲２）

・事務配分の見直し（１）

■職員の勤務時間その他の勤務条件に関する状況 ■職員の休業に関する状況

■職員の服務の状況
（1）営利企業などの従事許可申請の状況

■職員の研修および人事評価の状況
（1）職員の研修の状況（職種別研修を除く）

■職員の福祉および利益の保護の状況
（1）職員の福利厚生事業の状況

（2）公務災害補償の申請状況 ■高知県人事委員会からの状況報告

■職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分の状況

【懲戒処分】職務上の義務違反など、公務員としてふさわしくない非行があった場合に行われる処分。

（2）懲戒処分の状況

2

子が3歳に達する
までの期間

取得者数
15人育児休業

区　分

心身の故障

降任

0件

免職

0件

休職

4件

降給

0件

計

4件

計

2件

区　　分

地方公務員法等に違反

区　分

公務災害

職員の勤務条件に関する措置の要求
職員に対する不利益処分に関する不服申立

要求件数　0件
申立件数　0件

件　数

2件

公務災害の概要
通勤災害、

左環指針刺し刺傷

許可件数

研修機関

事　項 対象者等
四万十町

【特記事項】　高知県市町村互助会会員数　３０５人　（平成30年4月１日現在）

高知県
市町村互助会

希望職員
実施金額
1,234,994円

該当職員・希望職員
給付事業・短期人間ドックの利用助成・
保養施設利用助成・厚生事業・貸付事業・
退職福祉部事業・団体定期保険事業

16,538,600円
（内会員掛金額）
10,467,800円

法定健康診断

勤勉手当 昇　　給
上位
０．３５％分布率

標準
９９．３％

下位
０．３５％

上位
０％

標準
９９．６５％

下位
０．３５％

こうち人づくり広域連合

高知県商工労働部
全国市町村国際文化研修所

研修区分 研修内容 受講者

６１名

８６名

２名

４名

階層別
研修

能力向上・
開発研修

地域力創造研修 広域連合企画

４名政策研究共同事業 政策研究共同事業、政策づくり入門研修

著作権セミナー―
１名

２２名
２４名
２３名
１３名
１５名
７４名
３５名
３８名
４名
９名
７２名
４５名

会計検査実務のポイント―

町独自の主な研修 ―

20件（農業や地区長などが含まれます）

※法律または条例の定めに該当する場合、限定的にその職務専念義務
　免除が認められています。

（2）職務専念義務免除の状況

（2）人事評価の状況

区　　　分

厚生に関する計画の実施に参加する場合

その他特別の事由がある場合

承認件数

10件

　0件

平成２８年度から、職員の能力と業績に基づく人事評価制度を本格実施し、その評価結果を
勤勉手当と昇給に反映しています。また、人事異動、人材育成などに活用しています。

〔お問い合わせ先〕　総務課　☎22-3111

衛　生

15

・福祉業務増加のため、社会福祉士の増員（１）
・事務配分の見直し（２）
・臨時対応していた保育士の雇用（２）

・事務配分の見直し（▲１）

減給

0件

停職

0件

免職

0件

戒告

2件

Ｈ30.1.1～Ｈ30.12.31

新規採用、５年目、１０年目、係長、課長補佐、課長、基本研修（一般）、基本研修
（管理職）、トップセミナー

政策法務入門、地方自治法、民法、基礎から学ぶ複式簿記、決算書の見方、公会計制度
（基礎）、行財政問題研究、先進事例研究セミナー、会計年度任用職員制度の整備、契約
事務基礎、起案文書作成基礎務、パソコン集合、ｅ-ラーニング、リスクマネジメント、メンタル
ヘルス、タイムマネジメント、50歳からのキャリアプラン、ハラスメント、BCPの点検と実務

人事評価制度研修
人事評価制度　期中面談研修
人事評価制度　業績・能力評価研修
人権研修
接遇研修（リフレッシュセミナー）
特定個人情報保護 安全管理措置研修
ストレスチェック制度職員説明会
クラウドファンディング研修
ビジネスメール講習
複式簿記・決算書講座
会計年度任用職員制度研修
クレームリスクマネジメント研修

勤勉手当と昇給への反映状況（平成30年度の評価結果の反映）

部門行政特別

13 12四万十町通信一令和元年10月号四万十町通信一令和元年10月号



  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

がん検診・特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

医
健
診
で
異
状
な
し
と
い
わ
れ
て
も

…

。
【
１
】
マ
ン
モ
で
見
や
す
い
乳
房

（
脂
肪
性
乳
房
、乳
腺
散
在
乳
房
）

の
方

　
40
歳
以
降
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を

２
年
に
１
回
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
た
だ
し
、
し
こ
り

な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

次
の
検
診
ま
で
待
た
ず
、
乳
腺
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
２
】
マ
ン
モ
で
は
見
え
に
く
い

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト（
高
濃
度
乳
房
、

不
均
一
高
濃
度
乳
房
）
の
方

　従
来
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

を
２
年
に
１
回
受
け
、
そ
の
間
の

年
に
超
音
波
検
査
を
挟
む
の
が
い

い
で
し
ょ
う
。
あ
る
い
は
、
マ
ン

モ
と
超
音
波
を
２
年
に
１
回
一
緒

に
受
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
あ
っ
て
も
石
灰

化
は
マ
ン
モ
で
し
か
み
つ
け
ら
れ

な
い
た
め
、
マ
ン
モ
は
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

【
３
】
血
縁
者
に
乳
が
ん
、
卵
巣

が
ん
の
人
が
い
る
方

　
血
縁
者
に
乳
が
ん
、
卵
巣
が
ん

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の

お
は
な
し 

４

の
人
が
い
る
場
合
は
、
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
よ
う

な
遺
伝
性
乳
が
ん
・
卵
巣
が
ん
症

候
群
の
ハ
イ
リ
ス
ク
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
が
疑
わ
れ

る
人
は
、
乳
が
ん
患
者
の
約
５
〜

10
％
。
心
配
な
方
は
専
門
病
院
を

受
診
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
ら
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
の
併
用
を

す
す
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の
問
題

は
、
日
本
で
は
問
題
の
存
在
は
少

し
ず
つ
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
ま

だ
知
ら
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
盲
点
、
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
、
マ
ン
モ
を
定

期
的
に
受
け
て
い
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
進
行
し
た
乳
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
女
性
も
お
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
気
を
付
け
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
多
く
の
方
が

救
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

四
万
十
町
国
保
十
和
診
療
所

　

筒
井
崇
・
入
吉
宏
紀
・
大
川
剛
史

健 康 し お りの

食事について
見直そう！

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

このような食べ方はしていませんか？

　10月からしまんと健康ステーションが始まります。
健康づくりには運動と共に食事も大切です。

　バランスのとれた食事の基本は、主食・主菜・副菜を揃える事です。

～食事バランスを整えよう～

・ご飯、パン、麺などの炭水化物が好きで良く食べる。
・おかずが好きで、そればかり食べてしまう。
・好き嫌いがある。
・食べるメニューがローテーションしている。
・購入する食材やお惣菜がほぼ決まっている。
・間食の量が多い。 など

　主食・主菜・副菜を揃えようと意識するだけでも、食事のバランスはよくなります。
※国民健康・栄養調査によると日本人の野菜摂取量は288g（成人の野菜摂取目標量は1日350gで、最も食べている年代
は男女とも60歳代で約320gです）
　野菜を食べることにより、主食や主菜の食べ過ぎ防止にもつながるので、野菜を使った料理を増やすよう心掛けま
しょう。
　最近は果物を食べない人が増えています。果物にはビタミン・ミネラル・食物繊維が多く含まれているので、毎日少し
でも食べるよう心掛けましょう。
　また、骨や歯の形成にはカルシウムが必要です。カルシウムが豊富な乳製品も食べるようにしましょう。
　今一度、日ごろの食事を見直して、『運動』と『食事』で健康増進につなげましょう。

　食材の偏りや食べ過ぎは、体に良くありません。
まず食事のバランスから見直していきましょう。

ごはん・パン・麺類などの
穀類。
主にエネルギー源になる。

主　食

肉・魚・卵・大豆製品を
使った料理。たんぱく質を多
く含む。

主　菜

野菜・きのこ類・海藻を
使った料理。ビタミン・ミネ
ラル・食物繊維。

副　菜

［広告］
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健康広場健康広場

月　日 事　業　名 場　所 時間（受付時間）

10
月

24日（木）子宮頸がん・乳がん検診
大正北ノ川多目的集会所 8：00 ～   9：30
打井川地域づくりセンター 10：30 ～ 11：00
下津井体育館 14：00 ～ 14：30

25日（金）子宮頸がん・乳がん検診
仁井田町民会館 9：00 ～ 10：30
影野町民会館 13：30 ～ 15：00

26日（土）特定健診・後期高齢者健診
大正健康管理センター 8：30 ～ 10：00
十和地域振興局 13：00 ～ 14：30

29日（火）子宮頸がん・乳がん検診
興津町民館 8：30 ～ 10：00
四万十町役場　東庁舎 13：30 ～ 15：30

30日（水）子宮頸がん・乳がん検診 四万十町役場　東庁舎
9：00 ～ 10：30

13：00 ～ 15：00

11
月

13日（水）子宮頸がん・乳がん検診 東又基幹集落センター
9：00 ～ 10：30

13：00 ～ 14：30

28日（木）結核・肺がん検診（ひろい） 興津～東又～仁井田～
松葉川～立西～役場 8：00 ～ 12：00

12
月

1日（日）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診 四万十町役場　東庁舎 8：00 ～   9：30

３日（火）大腸がん検診（容器提出） 十和地区 8：00 ～ 10：00

※結核・肺がん検診は検診バスで各地へ巡回しています。巡回場所については、
　区長回覧および受診票などの個別通知にてお知らせいたします。

　下記の日程でがん検診、特定健診、後期高齢者健診を実施します。受診を希望される方は電話または申し込み
ハガキで役場までご連絡ください。実施日が近づきましたら、受診票などを個別に送付します。
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〔お問い合わせ先〕 町民課　☎22-3117　　大正町民生活課　☎27-0112　　十和町民生活課　☎28-5112
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【障害者虐待とは？】
　障害者の方に対する虐待は、身体的な暴力だけに限
りません。障害者の方の心や体に深い傷を負わせたり、
本人の尊厳を奪うことをいいます。「障害者虐待の防
止、障害者の養護者に対する支援などに関する法律」
では、障害者虐待を３つに分けて定義しています。
１．養護者による虐待…養護者とは、障害者の方の身
の回りの世話や金銭管理などを行っている家族や
親族などのことをいいます。

２．障害者福祉施設従事者などによる虐待
３．使用者による虐待…使用者とは、主に障害者の方
を雇用する事業主などをいいます。

【障害者虐待とは？】
　障害者の方に対する虐待は、身体的な暴力だけに限
りません。障害者の方の心や体に深い傷を負わせたり、
本人の尊厳を奪うことをいいます。「障害者虐待の防
止、障害者の養護者に対する支援などに関する法律」
では、障害者虐待を３つに分けて定義しています。
１．養護者による虐待…養護者とは、障害者の方の身
の回りの世話や金銭管理などを行っている家族や
親族などのことをいいます。

２．障害者福祉施設従事者などによる虐待
３．使用者による虐待…使用者とは、主に障害者の方
を雇用する事業主などをいいます。

【地域での気づきが虐待の深刻化を防ぎます！】
　障害者の方に対する虐待は、本人が被害を訴えることが難しい場合が多いため、周りの皆さんの気づきが虐待の
防止と早期発見につながります。例えば、体に傷やあざが絶えない、衣服の汚れや異臭が目立つ、介護に悩んでいる
様子の家族がいるなど、こうした異変やサインに気づくことが虐待防止と早期発見につながります。
　町では、障害者の方に対する虐待についての相談を受け付けています。何らかの異変やサインに気づいたときは、
健康福祉課までご相談ください。相談は匿名でも可能で、相談者の情報、秘密は守られます。

【地域での気づきが虐待の深刻化を防ぎます！】
　障害者の方に対する虐待は、本人が被害を訴えることが難しい場合が多いため、周りの皆さんの気づきが虐待の
防止と早期発見につながります。例えば、体に傷やあざが絶えない、衣服の汚れや異臭が目立つ、介護に悩んでいる
様子の家族がいるなど、こうした異変やサインに気づくことが虐待防止と早期発見につながります。
　町では、障害者の方に対する虐待についての相談を受け付けています。何らかの異変やサインに気づいたときは、
健康福祉課までご相談ください。相談は匿名でも可能で、相談者の情報、秘密は守られます。

障害者の方を虐待から守りましょう

身体的虐待

性的虐待

心理的虐待

放棄、放置

経済的虐待

叩く、蹴る、縛り付けるなど

性的行為の強要、わいせつな話をするなど

怒鳴る、ののしる、子ども扱いするなど

必要な食事、排せつなどの介助をしない、
虐待の放置など

本人の年金や賃金を渡さない、本人の同
意なしに財産を処分するなど

《主な改正点》
①一般事業主行動計画の策定・届出などの義務が、
常時雇用する労働者が101人以上の事業主にも課
されます（施行：公布後3年以内の政令で定める日）
②常時雇用する労働者が301人以上の事業主は、情
報公表項目が強化されます（施行：公布後 1 年以内
の政令で定める日）
③女性活躍に関する取り組みが特に優良な企業に対
する特例認定制度（プラチナえるぼし（仮称））を創設し
ます（施行：公布後1年以内の政令で定める日）

■詳細は、厚生労働省ホームページ（女性活躍推進法特集ペー
ジ）をご覧ください。

【虐待の定義】

女性活躍推進法が
改正されました！

パワーハラスメント対策が
事業主の義務となります！
パワーハラスメント対策が
事業主の義務となります！
～セクシュアルハラスメントなどの
防止対策も強化されます～

〔お問い合わせ先〕 
高知労働局　雇用環境・均等室　☎088-885-6041 〔お問い合わせ先〕 

すまいるサポート　代表　高橋まりえ ☎０９０-９４５５-１２６４

〔お問い合わせ先〕 
高幡婚活パーティー開催事務局
　　　（株）高知広告センター内
　　　☎088-856-6280（10：00～17：30）

①職場におけるパワーハラスメントの防止対策が
事業主の義務となります（施行日：公布後 1 年以
内の政令で定める日。ただし、中小企業は公布後3年
以内の政令で定める日までの間は、努力義務）
②セクハラなどの防止に関する国・事業主・労働
者の責務の明確化やセクハラなどの相談に対
する不利益取り扱いの禁止など、セクシュアル
ハラスメントなどの防止対策も強化されます。

ポータルサイト「明るい職場応援団」でパワーハラスメントに関する
情報を発信しておりますので、社内の体制整備にご活用ください。

《労働施策総合推進法の主な改正点》

事業主の皆さまへ

〔障害者虐待の相談窓口〕   健康福祉課　☎22-3115

　県西部の婚活サポーターの有志で構成する「すまいるサ
ポート」では、独身者を対象とした出会いイベントを実施しま
す。であいの里　蜷川で素敵な出会いを見つけませんか？
　そば打ちや田舎寿司の体験を通して、婚活サポーターが
出会いのきっかけをお手伝いします。
　イベントに関する情報は、「高知で恋しよ!!応援サイト」より
ご確認ください。

♥ 日　時　１１月１０日（日）１０：００～１５：００
♥ 場　所　であいの里　蜷川（幡多郡黒潮町蜷川６６６）
♥ 内　容　そば打ち・田舎寿司（ニギリ）体験
♥ 参加費　２，０００円
♥ 定　員　２４名（男女各１２名）
♥ 対象者　３０歳から４５歳の独身者
♥ 申　込　「高知で恋しよ!!応援サイト」から申込み
※申込にはユーザー登録が必要です
https://www.koishiyo.pref.kochi.lg.jp/

秋だから…出会いの里　蜷川で魅力発見！！

　カメラ＆写真好きが集まる婚活パーティー♪
　プロのカメラマンを講師に招き、スマホでの撮影テ
クニックやインスタ映えする写真の撮り方など一緒に
楽しく学びましょう！
　恋のシャッターチャンスをお見逃し無く！

♥ 日　時　１１月１７日（日）１１：００～１５：１０
　　　　　　（受付１０：３０～）
♥ 場　所　四万十町　仁井田集落活動センター　
　　　　　 仁井田のりん家
♥ 対　象　３０～４５歳の独身男女（各２０人）
♥ 参加費　３，５００円（前払い／飲食・体験料含む）
♥ 申込方法　「高知で恋しよ！応援サイト」から申込み
♥ 申込締切　１０月１７日（木）

第１６回高幡婚活パーティー開催
「カメラ・写真好きの集い

  ＫＯＢＡＮフォトコンパーティー」

みながわ
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香月
外観

十和の里
外観

あったかふれあいセンター
くぼかわ

あったかふれあいセンター
やまびこ

あったかふれあいセンター十和

　歯・歯肉の状態や口腔清掃状態をチェックし、誤嚥性肺炎などにつながる口腔機能低下を予防するため、歯科健

康診査を実施します。皆さまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科

健診を受診しましょう。

〔お問い合わせ先〕 町民課　 ☎22-3117

を受けましょうを受けましょう

後期高齢者医療の被保険者の方は、年１回、無料で歯科健康診査が受診できます。

※治療が必要な場合は、別途費用がかかります。

受 診 方 法

歯科健診実施期間 10月１日～ 令和２年２月29日（土）（５か月間）
事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診してください。

持 ち 物

・歯科健診は、実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、後日、重複受診が判明
した場合は、費用を請求させていただきます。
・健診結果は、保健指導などに活用させていただきますのでご了承ください。

高知県後期高齢者医療の被保険者の方
※ただし、長期入院中の方、施設などへの入所者の方は対象外となります。
（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者などの指導を受け
ていると考えられることから、歯科健診の対象から除いています）
①前年度75歳年齢到達者（昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの方）
　前年度に後期高齢者医療の歯科健診受診者には、受診券を事前送付いたします。
②①以外の方は、申込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

検査項目

対 象 者

健診結果

そ の 他

●嚥下機能評価（だ液の飲みこみテストなど）　
●咀嚼機能評価（かみ合わせなど）
●舌、口唇機能評価（舌および口唇の巧緻性）
●歯の状態（歯・歯周組織、口腔衛生の状態など）
●口腔乾燥
●問診による状況確認（服薬の状況など）

そしゃく

えんげ

ご えんせい

「しまんとオレンジカフェ」のお知らせ「しまんとオレンジカフェ」のお知らせ

あったかふれあいセンターあったかふれあいセンターご存じですか？

〔お問い合わせ先〕 地域包括支援センター　☎22-3385　　地域包括支援センター西部支所　　☎27-1212

〔お問い合わせ先〕
 健康福祉課　
　　☎22-3115

　「しまんとオレンジカフェ」は、四万十町の窪川地域と十和地域に１か所ずつ開設している集いの場所です。このカ
フェでは、認知症の方やその家族を支える地域づくりを目指して、認知症についての相談に対する情報提供や助言な
どを行っています。また、認知症の正しい知識の啓発や参加者同士の交流も目的としており、地域を問わず、認知症の
方やそのご家族、地域の方など、どなたでもご利用できます。
　どちらのカフェもなごやかな雰囲気ですので、お気軽にご利用ください。
＊今後は大正地域での開設もめざしています。

●日時 毎月第３木曜日　午後1時30分～3時30分
●場所 香月が丘7-30
　小規模多機能ホーム香月　
　（地域交流スペース）
　☎２２-５６６６

窪川地域

●日時 毎月第３日曜日　　　午前9時30分～11時30分●場所 久保川41-4
　十和高齢者福祉多機能施設　十和の里（デイルーム）　☎２９-１０５１

十和地域

＜スイーツと飲み物セット例＞

＜カフェ の様子＞

＜モーニングセット例＞

（希望者のみ）
200円です。

（希望者のみ）
300円です。

認知症に関する
ミニ講座を実施
することもあります

今年の4月にオープンしました
今年の4月にオープンしました

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりの一環として、四万十町では、あったかふれあいセンター事
業の拠点を窪川、大正、十和に計３か所設置しています。窪川地域は株式会社アクトワン、大正地域は社会福祉法人さ
くら福祉事業会、十和地域はNPO法人さわやか四万十に業務委託しています。
　それぞれのセンターでは、子どもから高齢者まで、年齢や障害の有無に関わらず、誰もが気軽に集える場所として、
介護予防体操や健康体操、障害がある方の就労支援、地域に出向いてのサロン活動など、さまざまな取り組みを行っ
ています。センターの利用は無料です。（一部、運動器具利用の際などは有料の場合があります）ぜひ一度、お気軽に
お立ち寄りください。（送迎については、各センターにお問い合わせください）

窪川地域 大正地域 十和地域

琴平町３－８（旧 古谷家具 ２階）
☎29-6112

大正１９０（旧 大正診療所 ２階）
☎29-4888

昭和５０２－２（十和保健センター）
☎28-5166

後期高齢者医療制度の歯科健康診査

［広告］

四万十町、中土佐町の生姜収穫作業（10、11月）
経験、年齢問いません！畑作業のできる健康な方！

仕事内容：生姜収穫における簡単な農作業
時　　間：８：００～１７：００（昼休み、小休憩あり）
給　　与：日給6,800円～8,000円
休　　日：面接時要相談（雨天等の収穫中止の際は休みになります）
応　　募：電話連絡の上、面接日時を調整（履歴書不要）

〒786-0032
高知県高岡郡四万十町影野515

お問合せ先
0880-22-9041
【担当者：谷村、福永】
    受付時間 9：00～17：00　

株式会社  サカタ 窪川事務所
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※広報『四万十町通信』はホームページでも、ご覧いただけます。（pdfファイル）

SNSでも
情報を発信中！

四万十町公式
インスタグラム

四万十町公式
ユーチューブ
チャンネル

四万十町公式
フェイスブック

http://www.town.shimanto.lg.jp/  

● 四万十町ホームページアドレス●

▲QRコードを読みとっていただくと、それぞれのページがご覧いただけます。

四万十町通信一令和元年10月号四万十町通信一令和元年10月号 2021

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
戸
数
／
１
戸

■
募
集
住
宅

　
十
川
鍋
谷
団
地
（
１
L
D
K
）

■
申
込
受
付
期
限

　
10
月
31
日
（
木
）
必
着

■
必
要
な
書
類
／
入
居
申
込
書
・
住

民
票
・
完
納
証
明
・
所
得
を
証
明

す
る
書
類
な
ど

■
そ
の
他
／
①
申
し
込
み
は
１
回

の
募
集
に
お
い
て
１
世
帯
に
つ

き
１
通
に
限
り
ま
す
。
②
入
居

資
格
、
お
申
し
込
み
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
建
設
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

　
建
設
課
、
大
正
・
十
和
地
域
振
興

局
、
興
津
出
張
所

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　
　

☎
２
２-

３
１
２
０

成
人
式
出
席
者
募
集

（
町
外
の
方
）

　

四
万
十
町
で
は
新
成
人
と
な
ら

れ
る
方
を
祝
福
す
る
と
と
も
に
、

次
代
を
担
う
ご
活
躍
を
期
待
し
、

１
月
に
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
町
外

に
お
住
ま
い
の
方
で
、
本
町
の
成

人
式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
案
内
は
が
き
を
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
ま
で
お
電
話
に
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
成
人
式　
日
時

　
令
和
２
年
１
月
２
日
（
木
）

■
場
所
／
窪
川
四
万
十
会
館

■
対
象
者

　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

四
万
十
町
外
に
転
出
し
て
い
る
方

で
成
人
式
に
出
席
希
望
の
方

※
平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
町

内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
場
合
は
、

申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
11
月
29
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
２-
３
５
７
６

窪
川
高
校
き
ら
り
☆

サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集

　

窪
川
高
校
で
は
、
生
徒
の
学
び

を
応
援
す
る
登
録
制
の
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
学
校

行
事
へ
の
参
加
や
職
業
体
験
の
受

け
入
れ
か
ら
、
農
業
や
芸
術
へ
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
、
得
意
分
野

で
窪
川
高
校
生
を
応
援
し
て
く
だ

さ
い
。

　

登
録
後
は
、
①
登
録
会
員
証
の

発
行
、
②
学
校
行
事
案
内
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
依
頼
、
③
専
門
的
分
野

の
個
別
依
頼
な
ど
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 　
地
元
高
校
の
さ
ら
な
る
魅
力
と

活
性
化
に
向
け
地
域
の
皆
さ
ま
の

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、
ま

た
は
直
接
、
高
校

へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
窪
川
高
等
学
校
同
窓
会

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

１
２
１
５ 

令
和
２
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
募
集

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
を
財

源
に
、
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

町
内
会
な
ど
の
町
が
認
め
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
対
象
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど

■
助
成
金

　（
10
万
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
…

1
0
0
万
円
か
ら
2
5
0
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助

成
事
業
…
５
分
の
３
以
内
、

1,
5
0
0
万
円
ま
で

③
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業
…

30
万
円
か
ら
1
0
0
万
円

④
地
域
づ
く
り
助
成
事
業
…

2
0
0
万
円
ま
で

■
募
集
期
限
／
10
月
25
日（
金
）ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課　

☎
２
２-

３
１
２
４

SHIM
A

N
TO

RIV
ERSID

E　

A
RT

G
RA

V
ITY

四
万
十
町
の

若
者
た
ち
展
Ⅱ

　

四
万
十
町
出
身
、
在
住
な
ど

四
万
十
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
者

た
ち
に
よ
る
作
品
展
。

　

絵
画
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
ア
ー
ト

を
手
が
け
る
若
者
か
ら
、
鍛
造
、

紙
漉
き
な
ど
伝
統
の
技
を
受
け
継

ぐ
若
き
職
人
た
ち
の
作
品
ま
で
、

幅
広
い
作
品
を
展
示
。

■
開
催
期
間

　
8
月
24
日
～
10
月
23
日
（
水
）

■
観
覧
料
／
無
料

 

図
書
館
・
美
術
館

 

か
ら
の
お
知
ら
せ

 
募
　
集

■
開
館
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

　
日
曜
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
の
開
館

■
休
館
日
／
月
曜
日
・
祝
日

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

四
万
十
町
立
美
術
館　
　
　
　

   

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

５
０
０
０

県
美
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

出
張
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

高
知
県
立
美
術
館 

洋
画
名
品
展

　

県
美
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
出
張
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
四
万
十
町
（
旧

窪
川
）
出
身
の
洋
画
家
・
今
西
中

通
（
い
ま
に
し
・
ち
ゅ
う
つ
う
、

１
９
０
８

〜

１
９
４
７
）の
作
品
と
、

戦
後
日
本
洋
画
の
選
り
す
ぐ
り
の
名

品
を
、
高
知
県
立
美
術
館
所
蔵
作
品

か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
開
催
期
間

　
11
月
2
日（
土
）～
12
月
13
日（
金
）

■
観
覧
料
／
無
料

■
開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

　
日
曜
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
の
開
館

■
休
館
日
／
月
曜
日
・
祝
日
（
た
だ

し
、11
月
3
日（
日
）、11
月
23
日（
土
）

は
開
館
）　　

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
立
美
術
館　
　
　
　

   

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

５
０
０
０

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ　

Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｎ

え
い
ご
で
お
は
な
し
会

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
シ
ア
さ
ん
、
ツ
ェ
ツ
ェ

ン
さ
ん
が
英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
く
れ
ま

す
。

　
ち
い
さ
い
お
子
さ
ん
、
小
学
生
の

み
な
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
10
月
26
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

■
会
場

　
四
万
十
町
立
図
書
館
・
大
正
分
館

　
３
階
会
議
室

　
（
大
正
地
域
振
興
局
３
階
）

■
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
立
図
書
館 

　

本
館　
　
　

☎
2
2-

5
0
0
0

　

大
正
分
館　

☎
2
7-

1
1
9
3

古
民
家
か
ら
は
じ
め
る

習
い
事

　

も
り
た
う
つ
わ
製
作
所
の
森
田
さ

ん
に
よ
る
マ
イ
カ
ッ
プ
作
り
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
。

■
日
時

　
10
月
26
日
（
土
）

　
〔
午
前
の
部
〕
10
時
〜
正
午

　
〔
午
後
の
部
〕
２
時
〜
４
時

■
定
員
／
各
10
名

■
参
加
費
／
2,
5
0
0
円
（
税
込
）

■
場
所
／
古
民
家
カ
フ
ェ
半
平

■
定
休
日
／
木
曜
日

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

古
民
家
カ
フ
ェ
半
平

　
　

 

☎
０
５
０-

８
８
０
７-

５
０
７
５ 

第
31
回 

し
ま
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
広
場

　
さ
ま
ざ
ま
な
出
店
や
催
し
も
の
有

り
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
26
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
所
／
本
町
商
店
街

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
商
工
会

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

０
４
６
５

chercher(

シ
ェ
ル
シ
ェ)

2019

　
ア
ウ
ト
ド
ア
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
、
飲
食
な
ど
が
中
心
に
、

休
日
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
。

■
日
時

　
10
月
26
日（
土
）〜
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
四
万
十
緑
林
公
園

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
公
社　

☎
２
２-

４
７
７
７

創
作
人
形
展

〜
昭
和
の
懐
か
し
い
風
景
〜

　
四
万
十
町
出
身
・
兵
庫
県
在
住
の

人
形
作
家
「
わ
た
べ
み
ち
こ
」
さ
ん

の
作
品
を
家
地
川
小
学
校
に
飾
り
、

創
作
人
形
展
を
行
い
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
24
日（
木
）〜
27
日（
日
）

　
４
日
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
最
終
入
館
午
後
３
時
30
分
）

■
場
所
／
家
地
川
小
学
校（
休
校
中
）

■
駐
車
場
／
校
庭

■
入
館
料
／
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
企
画
課
）

　
　
　
　
　
　

  

☎
２
２-

３
１
２
４

武
政
健
夫
ガ
ラ
ス
彫
刻　

地
域
巡
回
展 

光
と
陰
が

刻
む
透
明
の
世
界

　
四
万
十
町
出
身
の
世
界
的
ガ
ラ
ス

彫
刻
家　
武
政
健
夫
氏
の
ガ
ラ
ス
彫

刻
展
が
四
万
十
町　
大
正
き
ら
ら
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
氏
が
手
掛
け
る
ガ

ラ
ス
彫
刻
は
ガ
ラ
ス
工
芸
の
世
界
で

も
最
も
困
難
な
技
法
と
い
わ
れ
、
こ

の
世
界
の
第
一
人
者
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
29
日
（
火
）、

　
30
日
（
水
）、
31
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

■
場
所
／
き
ら
ら
大
正

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課  

☎
２
２-

３
５
７
６

 

イ
ベ
ン
ト

今西中通「みどりの静物」
1940年



①さつまいも・かぼちゃは角切りにし、蒸して
おく。

②キャベツは角切りにして茹でた後水気を切
り、きゅうりは輪切りにする。

③材料をすべて混ぜ、マヨネーズ・塩・こしょう
で味付けをして、できあがり。（マヨネーズの
量はお好みで増減してください♪）

【材　料】（４人分）

パンポテサラダ

Let’s cooking !！おうちで 給食レシ ピ

十和給食
センター編

・さつまいも …………１本
・かぼちゃ ……………1/6個
・きゅうり ……………1/2本
・キャベツ ……………1/4個
・ホールコーン ………50ｇ
　・食塩 …………………少々
　・こしょう  ……………少々
　・マヨネーズ …………50ｇ

〔お問い合わせ先〕 にぎわい創出課　☎２２-３２８１

四万十町プレミアム付商品券の販売について（お知らせ）

　１０月１日から、町内郵便局（簡易郵便局は除く）にて、四万十町プレミアム付商品券の販売が行われています。
購入には、『購入引換券』が必要となります。
　商品券には利用期限がございますので、計画的な購入と、お早目のご利用をお願いします。

※購入対象者（令和元年度住民税非課税の方）には、８月初旬に『購入引換券交付申請書』をお届けしてあります。購入を希望される方は、
申請期限の１１月２９日（金）までに申請をお願いします。

※子育て世帯の対象者は申請不要で、お子さまの生年月日に応じて、９月下旬から順次『購入引換券』を送付しております。

販売期限
利用期限

令和２年２月２８日（金）
令和２年２月２９日（土）

♦パンポテサラダ…パンプキン（かぼちゃ）＆ス
イートポテト（さつまいも）でパンポテサラダ！　
いつもと一味違うポテトサラダです♪

◆Ｗポテトサラダ…スイートポテト（さつまいも）＆
ポテト（じゃがいも）も試してみてくださいね。

調味料

23 四万十町通信一令和元年10月号

日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

10 月
7 月 学びの時間 18:45
8 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　☎ 22-3111
9 水
10 木 人権相談所　大正 10:00 〜 15:00 大正地域振興局　2 階小会議室 大正町民生活課　☎ 27-0112

11 金
【大正】１日行政相談 10:00 〜 12:00 大正地域振興局　２階　小会議室 大正地域振興局　☎︎ 27-0111
【十和】１日行政相談 13:00 〜 15:00 十和地域振興局　２階　第２会議室 十和地域振興局　☎ 28-5111

12 土 休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662

13 日
休日水道修理当番 桑原水道　　　 ☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

14 月
休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
役場からのお知らせ 18:45

15 火
16 水
17 木 母乳相談 9:30 〜 11:30 十和地域子育て支援センター 十和町民生活課　☎ 28-5112
18 金 ぽんぽこひろば～マタニティカフェ～ 10:00 〜 12:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
19 土 休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716

20 日
休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407
休日在宅当番医 大西病院　　　 ☎ 22-1191

21 月 40010のたから　北ノ川保育所・昭和保育所 18:45

22 火
休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

23 水 4か月・7か月・12か月児健診 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
24 木
25 金
26 土 休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662

27 日
休日水道修理当番 桑原水道　　　 ☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

28 月 役場からのお知らせ 18:45
29 火
30 水

31 木

町県民税（３期） 税務課　　　☎ 22-3116
国民健康保険税（4期） 税務課　　　☎ 22-3116
介護保険料（4期） 健康福祉課　☎ 22-3115
後期高齢者医療保険料（4期） 町民課　　　☎ 22-3117

11 月
1 金
2 土 休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608

3 日
休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

4 月
休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
ごみの出しかた・漏水チェック 18:45

5 火
6 水 3歳6か月児健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　☎ 22-3115
7 木
8 金
9 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581

10 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

11 月 40010のたから　見付保育所 18:45

12 火
【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　☎ 22-3111
母乳相談 9:30 〜 11:30 大正地域子育て支援センター 大正町民生活課　☎ 27-0112

13 水 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町  くらしのカレンダー

令和元年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔行政放送お問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志 人権相談 … 無料・秘密厳守です。

納期のお知らせ

ひまわり相談は、育児の悩みや子どもの発達、
保護者自身の健康の悩みを医師に相談できます。
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月
号
の
秋
丸
の
西
端
、
大
正
・
北
ノ

川
と
の
境
の
ト
ン
ネ
ル
の
手
前

（
東
）を
左
折（
南
へ
）す
る
と
す
ぐ
に
橋
が

あ
る
。橋
の
た
も
と
に
は
「
野
地
分
岐
」
と

書
か
れ
た
バ
ス
停
。橋
を
渡
り
、
道
な
り
に

行
く
。野
地
地
区
の
長
い
直
線
が
終
わ
っ

た
と
こ
ろ
辺
り
か
ら
が
家
地
川
で
あ
る
。

向
こ
う
岸
に
も
数
件
の
家
屋
が
見
え
る
。

現
在
、28
世
帯
59
人
が
暮
ら
し
て
い
る
。

　古
く
は
、
川
口（
現
南
川
口
）、
寺
野
、
桧

生
原
、
野
地
、
秋
丸
と
並
ぶ「
井
細
川
六
ヶ

村
」の
一
つ
で
あ
っ
た
が
、
さ
ら
に
歴
史
を

さ
か
の
ぼ
る
と
野
地
村
の
枝
村
で
あ
っ
た

こ
と
が
わ
か
る
。
　
　
　

　野
地
村
に
比
べ
る
と
、
山
間
で
あ
る
た

め
平
坦
な
耕
作
地
が
少
な
か
っ
た
家
地
川
。

江
戸
期
に
入
る
と
、
年
貢
米
の
管
理
が
厳

し
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
精
力
的
に
ほ

場
開
発
が
行
わ
れ
た
。そ
れ
に
伴
い
人
口

も
増
え
、
戦
国
期
に
は
10
戸
ほ
ど
で
あ
っ

た
戸
数
が
、
徳
川
吉
宗
の
頃
に
な
る
と
30

戸
近
く
に
ま
で
増
え
て
い
る
。

　堰
堤
周
辺
、家
地
川
駅
周
辺
、黒
潮
町
荷

稲
へ
抜
け
る
集
落
が
家
地
川
地
区
で
あ
る

と
認
識
さ
れ
が
ち
で
あ
る
が
、
荷
稲
に
抜

け
る
集
落
の
手
前
を
南
に
入
っ
た
と
こ
ろ

に
大
き
な
集
落
が
あ
る
。羽
立
川
（
は
た
ち

が
わ
）と
い
う
そ
の
集
落
は
、
谷
間
に
沿
っ

て
深
く
て
長
い
。山
と
ほ
場
の
境
目
に
は
、

延
々
と
害
獣
対
策
の
ト
タ
ン
が
設
置
さ
れ

て
い
る
。こ
れ
だ
け
の
距
離
を
手
作
業
で

並
べ
る
の
は
、
さ
ぞ
気
の
遠
く
な
る
思
い

で
あ
っ
た
ろ
う
。農
地
管
理
に
お
い
て
は
、

こ
の
羽
立
川
だ
け
で
な
く
、
い
た
る
と
こ

R439

R381 R56

土佐
大正

至

至 黒潮町

十川

窪川

先

ろ
に
地
区
民
の
熱
意
と
苦
労
が
垣
間
見
え

る
。江
戸
期
に
村
人
あ
げ
て
励
ん
だ
ほ
場

開
発
の
D
N
A
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
と

い
う
ほ
か
な
い
。

　さ
て
、
家
地
川
地
区
の
産
土
神
は
天
津

彦
根
神
を
祀
る
河
内
神
社
で
あ
る
。こ
の

河
内
神
社
は
、
そ
の
歴
史
の
中
で
何
度
も

台
風
な
ど
の
被
害
を
受
け
、
そ
の
都
度
修

復
や
改
築
を
行
っ
て
き
た
。明
治
44
年
の

本
殿
大
修
復
の
記
録
が
詳
し
く
残
っ
て
い

る
。屋
根
は
、
当
時
の
主
流
で
あ
っ
た
瓦
葺

き
で
は
な
く
、
薄
く
削
い
だ
杉
板
で
葺
く

「
扮
（
そ
ぎ
葺
き
＝
削
ぎ
葺
き
と
も
書
く
）」

で
、近
隣
に
そ
の
職
人
が
い
な
い
た
め
、遠

方
か
ら
職
人
を
集
め
た
。職
人
た
ち
の
賃

金
は
日
当
90
銭
で
あ
っ
た
と
い
う
。そ
し

て
迎
え
た
落
成
式
。も
ち
投
げ
に
使
っ
た

米
は
な
ん
と
四
斗
俵
が
15
個
。大
宴
会
が

催
さ
れ「
大
い
に
飲
酒
い
た
し
、
大
酔
い
に

御
座
候
」
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
と
棟
札

に
記
載
さ
れ
て
い
る
。当
時
の
村
人
た
ち

の
喜
び
ぶ
り
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
あ
る
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高知市

家
地
川

い
え

　じ

　
が
わ

丁寧な仕事ぶりの河内神社の欄間。
平成16年の台風でも被害を受けた。

町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

0
7
7

20
18
38

10
14
24

11
23
34

8,030
8,888
16,918
8,452

窪川地域 11,963人 大正地域 2,385人 十和地域 2,570人

ー21
ー20
ー41
ー17

（8月31日）　 

（8月中の届出）

四万十川の

水質状況

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

9月2日

測定範囲以下
測定範囲以下
測定範囲以下
0.75
3.343


