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　強い正義感を胸に防災士を目指しているのは、窪川中学校１年、川村
麟之介さん。災害時に人の役に立ちたいという思いのもと、現在勉強中です。
　防災士の勉強に難しさを感じるものの、避難所における防災士の役割や南
海トラフ地震の津波の脅威が理解できたと言います。また、その過程で「テ
レビなどで災害の報道がされていると理解できるようになってきたし、意識して
観るようになった。」と防災への関心度が高まっている様子。自助から共助へ
とつながり、しまんと防災を引っ張る、貴重な人材です。

自ら備蓄品を用意し、その重要性を近隣へ呼びかけてい
る田辺さん。しかし、中には「どこでどのようにして購入
したらよいか分からない」という高齢者の声をきくという。
誰でも個人備蓄ができるような工夫が必要だと訴えてい
ました。

田辺さんの備蓄のこだわりは、一般的
に言われるように、玄関や寝室には備
蓄品を置かず、小屋や物置など分散し
て用意していること。なぜなら、避難
する際に、そんなものを持って逃げる
余裕がないからだといいます。「避難後、
状況が落ち着いたら、備蓄品は取りに
戻ればいいと思っているの。」

　防災士ってご存知ですか？防災士とは講習を受講し認定試験に合格することでなれる、防災の意識・知識・技能を兼ね
備えた、いわば防災のプロフェッショナルのことです。町では、各自主防災組織の推薦があれば受講料の 3,000 円を補助
する制度があります。町内には現在 80人を越える防災士がおり、今回は、四万十町で防災士を目指す若き防災リーダーの
たまごを紹介します。

試行

大丈夫です。お住まいの地域の自主防災組織の方
があなたに代わって取り付け作業を行います。詳し
くは危機管理課までお問い合わせください。
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凶
器
に
も
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り
ま
す
。

家
具
固
定
は
命
を
守
る
自
助
の

要
と
も
言
え
る
対
策
で
は
あ
り

ま
す
が
、取
付
け
作
業
を
面
倒
に

感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　そ
こ
で
、地
域
住
民
ら
の
協
力

の
も
と
家
具
固
定
を
率
先
し
て

実
施
し
た
、口
大
道
地
区
を
取
材

し
ま
し
た
。

　口
大
道
地
区
で
は
、平
成
28
年

度
に
22
軒
あ
る
全
戸
で
家
具
固
定

を
実
施
。こ
の
取
り
組
み
は
災
害

時
の
け
が
予
防
や
避
難
の
妨
げ
を

解
消
す
る
だ
け
で
な
く
、備
え
の

意
識
を
高
め
る
啓
発
活
動
に
も
つ

な
が
っ
た
と
、器
具
の
取
付
作
業

の
中
心
を
担
っ
た
口
大
道
地
区
自

主
防
災
組
織
会
長
伊
賀
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　す
で
に
自
分
た
ち
で
家
具
固
定
を
実
施
し
て

い
た
家
庭
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、高
齢
者
世
帯

が
多
い
口
大
道
地
区
で
は
家
具
固
定
の
重
要
性

は
理
解
し
て
い
る
も
の
の
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
」、「
重
い
腰
が
上
が
ら
な
い
」と
い

う
の
が
実
情
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
　

　そ
ん
な
雰
囲
気
の
中
、伊
賀
さ
ん
た
ち
は
一
軒
ず

つ
訪
問
し
て
呼
び
か
け
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　こ
の
よ
う
に
訪
問
し
、家
具
固
定
の
呼
び
か
け

や
相
談
に
応
じ
る
取
り
組
み
は
、町
内
の
ほ
か
の

地
区
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、顔
見
知
り
の
関

係
で
な
い
と
互
い
に
声
を
か
け
に
く
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　日
頃
か
ら
親
し
い
付
き
合
い
が
で
き
て
い
る
口

大
道
地
区
で
は「
そ
ん
な
制
度
が
あ
る
な
ら
ぜ
ひ

や
っ
て
ほ
し
い
」、「
今
、家
の
中
を
見
て
い
っ
て
ほ

し
い
」と
大
歓
迎
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
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