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。
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今
月
の

▲きれいに並べられた切り出した
　田中さんのホダ木

下
萌
え
の
大
磐
石
を
も
た
げ
る
　
高
浜
虚
子

　
十
和
地
域
の
地
域
振
興
を
ミ
ッ

シ
ョ
ン
と
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
と
し
て
、
2
0
1
8
年
5
月
に
着

任
し
た
田
中
さ
ん
は
、
福
岡
県
福
津

市
の
ご
出
身
で
、
前
職
は
自
動
車
の

塗
装
業
。　
　
　
　
　

　
地
元
の
高
校
を
卒
業
し
て
、
自
動

車
整
備
の
専
門
学
校
へ
進
み
ま
し
た
。

そ
し
て
日
産
自
動
車
に
就
職
。日
産

自
動
車
で
は
整
備
の
仕
事
は
も
と
よ

り
、
フ
ロ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
接
客

の
仕
事
を
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。整
備
・
販
売
と
い
っ
た
自
動

車
に
関
連
す
る
こ
と
に
従
事
し
て
い

る
う
ち
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、長
引

く
不
況
の
影
響
も
あ
っ
て
、
会
社
か

ら
、
自
動
車
と
は
何
の
関
係
も
な
い

物
品
の
セ
ー
ル
ス
を
命
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。「
こ
れ
は

違
う
…
」
田
中
さ
ん
は
板
金
部
門
へ

の
配
属
を
希
望
し
ま
し
た
が
受
け

入
れ
ら
れ
ず
や
む
な
く
退
職
し
、
自

動
車
の
板
金
専
門
の
会
社
に
転
職
。

「
自
動
車
整
備
に
関
わ
る
こ
と
は
全

て
や
って
み
よ
う
」と
い
う
思
い
の
あ
っ

た
田
中
さ
ん
は
、
板
金
の
会
社
で
10

年
勤
め
た
後
、今
度
は
自
動
車
塗
装

の
会
社
に
転
職
し
ま
し
た
。

　
田
中
さ
ん
が
自
動
車
整
備
へ
の
道

を
歩
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
お

父
さ
ん
か
ら
与
え
ら
れ
た
バ
イ
ク
の

解
体
。解
体
と
組
み
立
て
に
挑
戦
し

た
も
の
の
「
結
局
バ
ラ
し
て
終
わ
る

（
笑
）」
と
い
う
結
果
が
と
て
も
悔
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。さ
ら
に
、
車
の
免

許
を
取
得
し
て
、
お
父
さ
ん
の
車
を

運
転
し
た
時
の
こ
と
、
バッ
ク
し
て
い

て
誤
って
後
部
バ
ン
パ
ー
を
派
手
に
凹

ま
せ
て
し
ま
い
「
こ
れ
は
猛
烈
に
叱

ら
れ
る
！
」
と
焦
っ
た
田
中
さ
ん
は
、

元
ど
お
り
に
す
る
べ
く
必
死
に
叩
い

て
修
復
を
試
み
て
い
る
最
中
に
お
父

さ
ん
が
帰
宅
。万
事
休
す
！
と
こ
ろ

が
お
父
さ
ん
は
叱
る
こ
と
な
く
「
お

前
、
何
し
よ
ん
か
？
」と
大
笑
い
し
た

の
だ
そ
う
で
す
。「
こ
れ
と
いって
の
め

り
こ
む
も
の
が
な
か
っ
た
息
子
が
、何

か
に
夢
中
に
な
って
い
る
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　「
エ
ン
ジ
ン
か
ら
ボ
デ
ィ
ま
で
」自
動

車
整
備
に
お
い
て
は
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン

ド
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
な
っ
た
田
中
さ
ん
で

す
が
、
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
根

源
的
な
思
い
も
持
ち
続
け
て
い
ま
し

た
。そ
れ
は
食
べ
物
。「
人
間
、車
は
な

く
て
も
生
き
て
い
け
ま
す
け
ど
、
食

べ
も
ん
が
な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ

ん
し
ね
。い
ず
れ
は
食
べ
も
ん
を
作
っ

て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
し

た
」と
語
る
田
中
さ
ん
。そ
し
て
、
縁

あ
っ
て
四
万
十
町
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
な
り
ま
し
た
。現
在
、
椎
茸

の
栽
培
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
現
実
の
厳
し
さ
に
直
面
し
つ

つ
、農
業
で
の
自
立
の
可
能
性
を
探
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こう  じ

田中 浩二さん
（広瀬）　

た なか

車
は
な
く
て
も
生
き
て
い
け
ま
す
け
ど
、

食
べ
も
ん
が
な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

　
一
面
の
枯
野
に
仄
か
に
緑
の
色
が
混
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
冬
枯
れ
し
た
草
の
下
か
ら
新
芽
が

芽
生
え
て
、
緑
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る
の
で
す
。
名
前

さ
え
知
ら
な
い
道
端
の
雑
草
の
芽
で
も
、
そ
の
初
々
し
い

緑
に
は
目
を
惹
か
れ
ま
す
。
「
草
萌
え
」
「
草
萌
ゆ
る
」

と
も
言
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
外
気
は
冷
た
く
て
も
、
草
は

い
ち
早
く
春
の
気
配
を
感
じ
取
っ
て
、
萌
え
出
ま
す
。
寒

さ
に
身
も
心
も
か
じ
か
ん
で
い
た
人
間
も
、
立
春
が
過
ぎ

る
頃
か
ら
、
な
ん
と
な
く
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
気
分
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
春
の
感
じ
を
象
徴
的
に
表
わ
す
の

が
「
下
萌
え
」
と
い
う
季
語
で
す
。

　
ま
た
、
お
茶
会
な
ど
に
出
さ
れ
る
和
菓
子
に
も
、
「
下
萌

え
」
と
い
う
名
前
の
和
菓
子
が
あ
り
ま
す
。
和
菓
子
は
季
節
に

合
わ
せ
る
か
少
し
先
取
り
し
て
作
ら
れ
る
も
の
も
多
く
、
五
感

で
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
店
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
雪
の
下
や
地
面
か
ら
出
て
く
る
様
子
が
美
味
し
そ

う
に
表
現
さ
れ
て
い
て
感
激
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
下
萌
え
の
緑
は
、
春
の
訪
れ
と
新
し
い
希
望
の
訪

れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

下
萌
え

季
節
の
風
景 

2
月

半平ひなまつり
文化的景観と雛めぐりを楽しんでください。

■日時 ／２月8日土～３月8日日 
　　　  午前９時～午後 5時
■場所 ／ 古民家カフェ半平

海洋堂ホビー館 deひなまつり
フィギュアひな壇の展示や限定体験教室など。
■日時 ／ 2 月 1日 土～3月 6日 ㊎
　　　  午前 10時～午後 5時
■場所 ／ 海洋堂ホビー館四万十

 〔お問い合わせ先〕
  古民家カフェ半平　☎０５０-８８０７-５０７５

大正浪漫ひなまつり
ひな人形800体の展示とステージイベント、ワーク
ショップなど楽しい催しものがあります。

■日時 ／ 3 月 21日 土 午前 10時～午後３時
■場所 ／ コンベンションホールきらら大正

 〔お問い合わせ先〕  
　四万十町商工会大正支所　☎27-0238

ひな祭りバイキング
ひな祭りに合わせ中津川の婦人部が料理を提供。

■日時 ／ 4 月 5日 日 午前 11時～午後２時
■場所 ／ 大正中津川集落活動センターこだま

 〔お問い合わせ先〕  
　こだま事務局（西本）　☎090-9700-7856　

第４回
志ぁ和せマーケットと
ハンドメイド教室
志和のひなまつりイベントに合わせた体験教室。
志和物産品販売。

■日時 ／ 4 月 5日 日 午前 10時～午後３時
■場所 ／ 志和コミュニティセンター

 〔お問い合わせ先〕  喫茶なごみ　☎24-1070

 〔お問い合わせ先〕
  四万十町観光協会　☎29-6004

四万十街道ひなまつり
期間中、各地でさまざまな催し物が行われます。

■日時 ／ 2 月8日土～ 4月12日日 
■場所 ／ 四万十川流域各地域
　　　　  愛媛県松野町、鬼北町

 〔お問い合わせ先〕  四万十町観光協会　☎29-6004

志和エリア
ひなまつりイベント
いろいろな場所で展示しています。

■日時 ／ 3 月22日日～ 4月5日日 

 〔お問い合わせ先〕  
　海洋堂ホビー館四万十　☎29-3355

ひ
な
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
情
報

　興津保育所の子どもたちのために、と興津浦分にお住いの石井保廣様より、大
型ハウス遊具を寄贈していただきました。デイサービスさくら貝に週２回通所されてい
る石井様ですが、元気に遊ぶ子どもたちの姿を見て、「何かこの子たちにしてあげた
い。」と思うようになったそうです。元々、子どもが好きで昔は浦分の子どもたちがよ
く自宅に遊びに来ていたそうですが、「今は子どもがおらんなってしもうたね。」とおっしゃっていました。
　昨年１２月１６日、年長児３人が代表して、保護者会からの感謝状と花を贈りました。『人生最良の日や！』と子ども
たちが遊具で元気に遊ぶ姿に目を細めて優しいお顔で眺められていました。石井様、本当にありがとうございました。

遊具を寄贈していただきました

甘味寺
四万十町のあまーいイベント。

■日時 ／ 3 月1日日 午前 10時～午後３時
■場所／岩本寺
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１
月
２
日
、
窪
川
四
万
十
会
館
で
成

人
式
が
行
わ
れ
、
１
２
０
人
が
出
席
し

祝
福
を
受
け
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
父
母
な
ど
多
く
の
関
係
者

が
見
守
る
中
で
行
わ
れ
、
川
上
哲
男
教

育
長
が
「
こ
れ
か
ら
は
一
歩
踏
み
出

し
、
社
会
の
構
成
員
と
し
て
『
自
分
は

今
何
を
す
べ
き
か
』
を
考
え
、
責
任
あ

る
行
動
で
社
会
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
」
と
挨

拶
。
新
成
人
か
ら
は
代
表
と
し
て
久
保

智
哉
さ
ん
と
佐
竹
育
和
さ
ん
が
宣
誓
、

瀬
戸
明
日
見
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

　
毎
年
恒
例
の
成
人
式
記
念
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
中
学
校
の
担
任
の
先
生

か
ら
い
た
だ
い
た
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
を
披

露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
自
分
た
ち
の
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を

再
認
識
す
る
意
味
合
い
を
込
め
て
地
元

産
品
を
贈
呈
す
る
「
抽
選
会
」
を
開

催
。
人
生
に
一
度
し
か
な
い
成
人
式
の

良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

▲成人式実行委員会
　実行委員：左から　原美晴／佐々木杏華(委員長)／佐竹育和
　　　　　　　　　　瀬戸明日見／久保智哉

▲抽選会の様子 ▲抽選会の様子 ▲謝辞

▲宣誓

　成人式は、新成人から選任された成人式実行委員
会で企画・運営しています。今年は、５人の実行委
員（窪川地域３人、大正地域１人、十和地域１人）
により、成人式の日程から記念アトラクションの内
容まで連日の話し合いにより企画され、成人式を無
事に成功させることができました。
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　火災発生時の消火活動や行方不明者の捜索 、災
害時の救助活動を最前線で担うのが消防団です。 
高幡消防組合四万十消防団には345 名の団員が所
属しています。 (R 2.1 月末そのうち女性消防団員
は 3 名おり 、 今回は最前線で奮闘する新米女性消
防団員を紹介します。

　志和分団の副分団長 
である父親の勧めで昨年
４月に志和分団へ入団し
たのは山田奈美さん。住
民と一緒に団活動に怖気
づくことなく 、 ホースの
繋ぎ方や片づけ方といっ
た基本的な操法を学んで
います。

　災害の最前線に立つことに対する恐怖心はなく 、そ
れよりも 、 女性団員として現場で何をしたらいいのかと
いったことを早く学びたいという。
　仕事や子育ての合間を縫い、活動に参加している 
山田さん。津波避難訓練時、高齢者が急な坂道を苦
労しながら登っている姿を見て、「手助けが必要かも」
と、女性目線で訓練を振り返る場面もありました。

　「今後の活動の中で女性団
員の必要性や重要性をもっと
もっと訴えていきたい。」と誓っ
てくれました。
　災害時、女性ならではの目
線で現場で活躍し、私たちの
大きな力になってくれるはず
です。

「女性団員として何ができるか」

「女性団員の必要性を声に」

　「私も、初めは防災にはあまり関心がなかったのよ。」そう語るのは、新
開町在住の津野瑞惠さん。地区の防災訓練に初めて参加し、備えの重要性 
に気付かされ たといいます。
　防災活動は男性中心で行うイメージが強いですが、近年の災害では女性
の参画が大きく注目されています。地域住民主体で行う避難所運営は、子
どもや介助が必要な高齢者のお世話や、安心できる避難所環境づくりを考
える上で女性の目線が重要となるからです。
　先日の避難所開設訓練では、区長の立場で避難者受付付近で混雑する
住民をテキパキと誘導していたのも津野さんでした。「 もっと多くの女性に
参加してほしい。 誰だってできることはあるのに ！」 女性のリーダーシップが 
災害時を救う確信を得た気がします。

　うちは限界集落だし、次世代へ活
動を繋げるほどの余裕はない。ただ、
それを逆手にとり「災害時は自分た
ちで存続できるよう にしないといけ
ない。」その危機感を何度もことあ
るごとに住民へ伝えてきたことが、
住民の意識を変え行動に表れている
と思う。

　平成16年に発生した新潟中越地
震の報道を見て、あの山間部の被
害状況と十和の様子が重なった。
　「 自分たちが生きたければ、自分
たちで何とかするのだ」ということ
に気付き、それ以来本気で取り組ん
できた結果である。

　避難行動をとりづらい要配慮者
や、乳幼児を抱える家族、障がいを
お持ちの方など、災害弱者になり得
るひとたちと平時の防災活動を通じ
て、一緒に何ができるか考えていき
たいと思う。
　大正支部では、年一回全地域で
訓練内容を考えて防災訓練を実施し
ているので、今後はそこへの参加を
促す工夫をしていきたい。

　災害時は避難所へ避難してくる人
だけが被災者ではない。在宅のまま
被災生活を送る方など、立場や特性
によって被災程度は違えど、みんな
お互いさま。だからこそ自然と協力
して避難所運営ができるような意
識、体制づくりの訓練を続けていき
たいと思う。

　今年度は学校同士の交流として七
里地区の土砂災害の危険性、興津
地区の津波の危険性を互いに学ぶと
いった、地域を越えた取り組みも行っ
ていた。組織単独で行う活動には限
界があるし、世代や地域を越えた活
動をやっていきたいと思う。それが
次世代の防災リーダーの育成にもつ
ながると思っている。

　子どもから高齢者まで地域全体で
防災活動に熱心に取り組む沿岸部の
姿を、特に台地部は見習わなければ
いけないと思う。最近は、そういっ
た活動から刺激を受け、瓦礫から人
を救出する訓練や、応急救護訓練を
熱心に実施している地区も増えてき
ている。

新開町在住
津野 瑞惠さん

地域総出で行 う興津地区
炊き出し訓練 。
オイコニアで行 われた福祉避難所訓練。
窪川高校生徒が保育園児と避難訓練。

地域独自で避難体制を構築する
大正地区防災スイッチ検討会。

北ノ川中学校の生徒がHUG学習。
浦越、茅吹手、里川、津賀地区
合同訓練 。

志和地区津波避難訓練 。 災害弱
者になりやすい要配慮者も参加。
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①小松菜は2-3㎝、にんじん・しいたけは短冊
切りに切る。 

②フライパンにごま油をひき、にんにくと豆板
醤を炒める。

③豚ひき肉・にんじん・小松菜・もやし・しいた
け・コーンを順に炒める。

④③へ調味料を入れて炒め、味をなじませる。
⑤ほかほかのご飯の上に盛り付けて完成！

【材　料】（４人分）

すきやきビビンバ丼

Let’s cooking !！おうちで 給食レシ ピ

十和給食
センター編

・豚ひき肉……120ｇ
・小松菜………1束
・もやし………1袋
・にんじん……1本
・しいたけ……１個
・コーン………40ｇ
・ごま油………適量
・おろしにんにく
 （チューブ）… 2㎝

・豆板醤……………小さじ1/2
　・上白糖……………大さじ２
　・料理酒……………小さじ１
　・みりん……………小さじ１
　・こいくちしょうゆ…大さじ１と1/2
　・うすくちしょうゆ…小さじ2

調
味
料

すきやき風に味付けしたビビン

バで人気メニューのひとつで

す。給食では豚ひき肉をつかっ

ています。豆板醤の量はお好み

で加減してみてください♪

四万十町通信一令和２年２月号四万十町通信一令和２年２月号 ８９

 

募
　
集

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　
健
康
福
祉
課  

☎
2
２-

3
1
1
5

障
害
者
を
対
象
と
し
た
教

育
委
員
会
会
計
年
度
任
用

職
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
四
万
十
町
教
育
委
員
会
で
は
、
障

害
者
の
雇
用
の
促
進
な
ど
に
関
す

る
法
律
な
ど
の
趣
旨
に
基
づ
き
、

四
万
十
町
内
に
居
住
す
る
身
体
障
害

者
、
知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
を

対
象
に
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
「
会
計
年
度
任
用
職
員
」
と
は
、

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
現
在
の
臨
時

職
員
が
移
行
す
る
も
の
で
す
。

■
職
種
、
募
集
人
員

教
育
委
員
会
会
計
年
度
任
用
職
員

図
書
館
業
務
補
助
な
ど　
１
人

①
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
）
操
作
が
で
き
る
方

②
土
曜
日
、
日
曜
日
に
勤
務
が
可
能

で
、
図
書
館
活
動
に
意
欲
的
な
方

■
応
募
資
格

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
。

①
四
万
十
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い

る
お
お
む
ね
18
歳
～
55
歳
ま
で
の
方

（
就
学
ま
た
は
農
業
訓
練
施
設
な
ど

に
入
る
た
め
、
一
時
的
に
町
外
に
居

住
を
し
て
い
る
方
を
含
む
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
自
力
に
よ
り
通
勤
で
き
、
か
つ
、

介
護
者
な
し
に
通
常
の
職
務
遂
行
が

可
能
な
方

■
雇
用
形
態
等

●
任
用
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
の
う
ち
、
任
用

が
必
要
な
期
間
（
最
長
１
年
間
）

●
時
給
／
９
０
３
円
～
９
２
９
円　

●
勤
務
時
間
／
１
日
７
時
間
：
月
21

日
（
任
命
権
者
が
定
め
る
時
間
）

●
手
当
／
期
末
手
当・通
勤
手
当（
費

用
弁
償
）・
時
間
外
勤
務
手
当
な

ど
、
対
象
と
な
る
手
当
を
支
給
し

ま
す
。

■
受
付
期
間
／
2
月
10
日
～
2
月
25

日
（
火
）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
、
2
月

25
日
（
火
）
ま
で
に
必
着
の
こ
と
。

■
受
付
場
所
／
教
育
委
員
会
、大
正・

十
和　
町
民
生
活
課

■
応
募
方
法
／
教
育
委
員
会
、大
正・

十
和
各
地
域
振
興
局
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
次
の
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
す
る
場
合
は

簡
易
書
留
と
し
、
封
筒
の
表
に
「
教

育
委
員
会
会
計
年
度
任
用
職
員
応

募
」
と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

ア　
履
歴
書（
所
定
の
用
紙
に
自
筆
、

写
真
を
添
付
し
た
も
の
）
１
部

イ　
障
害
者
手
帳
な
ど
の
写
し　
１
部

■
選
考
の
方
法

　

選
考
は
書
類
お
よ
び
面
接
と
し
、

面
接
日
な
ど
に
つ
い
て
は
追
っ
て
連

絡
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
受
付
場
所
に
備
え

付
け
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
2
2-

3
5
7
6

　

四
万
十
町
立
図
書
館　

　
　
　
　
　
　

 

☎
2
2-

5
0
0
0

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展

（
写
真
の
部
）

　
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
と
は
、本
来「
独

立
」
を
意
味
す
る
フ
ラ
ン
ス
語
で
す

が
、
美
術
用
語
と
し
て
は
「
誰
で
も

自
由
に
出
品
で
き
る
無
審
査
か
つ
無

賞
の
展
覧
会
」
を
指
し
ま
す
。

■
観
覧
料
／
無
料

■
開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
５

時
30
分　

日
曜
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
。
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

の
開
館
。

■
休
館
日
／
月
曜
日
・
祝
日

■
開
催
期
間

　
2
月
15
日（
土
）～
3
月
27
日（
金
）

■
会
場
／
四
万
十
町
立
美
術
館

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
立
美
術
館

　
　
　
　
　
　

☎
2
2-

5
0
0
0

う
ち
の
推
し
メ
ン
（
麺
）

　

四
万
十
町
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を

P
R
.
周
遊
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
も
開
催
。

■
日
時

　

２
月
１
日
～
３
月
31
日
（
火
）

■
場
所
／
四
万
十
町
内
の
飲
食
店

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
観
光
協
会

　
　
　
　
　

  　

☎
2
9-

6
0
0
4

シ
マ
コ
ン

〜
四
万
十
町
を
愛
す
る
人
を

全
力
支
援
！
〜vol.2

　
ま
ち
の
未
来
を
彩
る
の
は
あ
な
た

の
ア
イ
デ
ア
か
も
？

　

鎌
倉
発
！
全
員
参
加
型
の
プ
レ

ゼ
ン
＆
ア
イ
デ
ア
出
し
イ
ベ
ン
ト
が

四
万
十
町
で
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
／
2
月
16
日
（
日
）

■
時
間
／
午
後
５
時
〜
午
後
７
時

　
（
午
後
４
時
30
分
開
場
）

■
会
場
／
岩
本
寺　
清
流
殿

■
参
加
費
／
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

シ
マ
コ
ン
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
企
画
課
内
）

　
　
　
　
　
　

 

☎
２
２-

３
１
２
４

第
35
回

し
ま
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
広
場

　
さ
ま
ざ
ま
な
出
店
催
し
物
有
り
。

■
日
時
／
２
月
22
日
（
土
）

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
役
場
西
庁
舎
大
階
段
広
場
前

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
賑
わ
い
街
づ
く
り
実
行

委
員
会　
　
　

  

☎
2
２-

０
４
６
５

第
29
回 

家
地
川
桜
ま
つ
り

　
家
地
川
公
園
の
桜
を
囲
ん
で
の
イ

ベ
ン
ト
。

■
日
時
／
３
月
29
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■
場
所
／
家
地
川
公
園

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
観
光
協
会

　
　
　
　
　

  　

☎
2
9-

6
0
0
4

「
相
続
と
遺
言
」
の
は
な
し

　
誰
も
が
経
験
す
る
相
続
問
題
に
つ

い
て
、
司
法
書
士
が
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
29
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
場
所
／
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

香
月　
地
域
交
流
室

　
（
香
月
が
丘
７-

30
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
2
２-

３
１
１
５

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
戸
数
／
１
戸

■
募
集
住
宅
／
コ
ー
ポ
し
ま
ん
と
1

号
棟

■
申
込
受
付
期
限

　
２
月
28
日
（
金
）
必
着

■
必
要
な
書
類
／
入
居
申
込
書
・
住

民
票
・
完
納
証
明
・
所
得
を
証
明

す
る
書
類
な
ど

■
そ
の
他
／
①
申
し
込
み
は
１
回
の

募
集
に
お
い
て
１
世
帯
に
つ
き
１

通
に
限
り
ま
す
。
②
入
居
資
格
、

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

　
建
設
課
、大
正・十
和
地
域
振
興
局
、

興
津
出
張
所

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　
　

☎
２
２-

３
１
２
０

会
計
年
度
任
用
職
員

介
護
予
防
事
業
　
送
迎
運

転
手
募
集
【
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
　
西
部
支
所
】

■
募
集
人
数
／
1
人

■
業
務
内
容
／
介
護
予
防
事
業
の
送

迎
の
運
転
（
普
通
免
許
で
可
）

■
勤
務
先
／
十
和
地
域

■
業
務
時
間
／
5
～
7
月
、
9
～
11

月
、
1
～
3
月
の
、
火
曜
日
と
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
30
分

ま
で
（
事
業
の
内
容
に
よ
り
多
少

前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

■
報
酬
額
／
時
給
1,
1
1
0
円

■
通
勤
手
当
（
費
用
弁
償
）

　
一
定
の
距
離
以
上
の
通
勤
が
対
象

■
申
し
込
み
受
付
期
限

　
3
月
25
日
（
水
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

西
部
支
所
（
担
当
・
堀
本
）

　
　
　
　
　

  　

☎
２
７-

１
２
１
２

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

放
送
番
組
審
議
会
委
員
の
募
集

　

こ
の
審
議
会
は
放
送
番
組
の
適
正

を
図
る
た
め
に
設
定
さ
れ
る
機
関
で

す
。
こ
の
た
び
審
議
会
委
員
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
応

募
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
番
組
審
議
会
に
参
加
し
、

放
送
番
組
内
容
な
ど
の
審
議
（
年

に
２
回
程
度
）

■
応
募
資
格
／
町
内
在
住
で
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
に
興
味
が
あ
り
、
自
主

放
送
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
方

■
応
募
方
法
／
「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
に
求
め
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に

４
０
０
字
程
度
の
作
文
を
し
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
職
業
・
生
年

月
日
・
住
所
・
連
絡
先
・
電
話
番
号

と
構
わ
な
け
れ
ば
略
歴
・
自
己
P
R

（
自
由
）
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た

は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
任
期
／
２
年

　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

■
募
集
人
員
／
７
人
以
上

■
応
募
期
限
／
3
月
４
日
（
水
）

■
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
８
６-

８
５
０
１

　

四
万
十
町
琴
平
町
１
６-

１
７

　

四
万
十
町
役
場
企
画
課　

　
　
　

 　
　
　

☎
２
２-

３
１
２
４

会
計
年
度
任
用
職
員

保
育
士
・
特
別
支
援
学
校

通
学
支
援
員
募
集

【
健
康
福
祉
課
】

■
募
集
人
数
／
保
育
士　
1
人

　
特
別
支
援
学
校
通
学
支
援
員

　
　
若
干
名

■
業
務
内
容

　
保
育
士

　
　
子
育
て
支
援
に
関
す
る
業
務

　
特
別
支
援
学
校
通
学
支
援
員

　
　
通
学
バ
ス
の
同
乗
支
援

■
勤
務
先
／
健
康
福
祉
課

■
業
務
時
間

　
保
育
士　
月
10
日
前
後　

　
　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
特
別
支
援
学
校
通
学
支
援
員

　
　
週
2
日

■
報
酬
額

　
保
育
士

　
9
5
5
～
1,
2
0
0
円
/
時

　
支
援
員　
9
4
2
円
/
時

■
通
勤
手
当
（
費
用
弁
償
）　

　
一
定
の
距
離
以
上
の
通
勤
が
対
象

■
申
し
込
み
受
付
期
限

　
2
月
28
日
（
金
）

 

イ
ベ
ン
ト

 

図
書
館
・
美
術
館

 

か
ら
の
お
知
ら
せ

 

講
　
座

▲シマコン



STEAM教育とはScience （科学）、 Technology （技術）、 Engineering（工学）、 Art （芸術）、 Mathematics 
（数学）の頭文字をとった言葉であり、児童生徒が数学・科学・芸術などの基礎を身につけた上で、技術や
工学などを応用して 、問題解決を図るための必要 な能力を統合的に学習する ことです。

「アウトリーチによるサービス目標」
新しい文化的施設が、これまで図書館・美術館などのサービスが及ばな
かった方々に対してこれらのサービスを受けることができるように能動
的に働きかけ・広げていく活動目標です。

新しい文化的施設の基本計画（概要版）　　が完成しましたので ご覧ください。

予定地

11 10四万十町通信一令和２年2月号四万十町通信一令和２年２月号



informationお知らせinformationお知らせ

の についてごみ 不法投棄

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
12,265,000 
8,690,000 
8,910,000 
2,530,000 
2,640,000 
8,690,000 
5,335,000 
32,780,000 
42,966,000 
12,716,000 
12,089,000 
2,915,000 
2,530,000 
15,764,100 

12／24 ～ ２／29
12／24 ～ ３／27
12／24 ～ ３／27
12／24 ～ ３／27
12／24 ～ ２／14
12／24 ～ ３／25
12／24 ～ ３／27
12／26 ～ ３／31
12／26 ～ ３／25
12／26 ～ ３／31
12／26 ～ ３／31
12／26 ～ ３／31
12／26 ～ ３／27
12／26 ～ ３／25

七里
東町
北琴平町
中神ノ川
希ノ川他
広瀬
若井
大正
木屋ヶ内
上宮
大正
木屋ヶ内
六反地
香月が丘

(有)岩本商店
大旺新洋（株）高知土木本店
大旺新洋（株）高知土木本店
大旺新洋（株）高知土木本店
(有)竹村綜合建設
(有)竹村綜合建設

構営技術コンサルタント(株)
(有)郷田組
（株）井原組
(有)大和建設
(有)郷田組
（株）井原組

(有)高南技術コンサルタント
(株)生田組

令和元年度　入　札　結　果　（令和元年１2月実施分）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。

〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

〔お問い合わせ先〕 土佐くろしお鉄道株式会社　総務課　☎0880（35）5240（平日9時～17時）

令和元年度　増補　第３号　仁井田簡易水道　配管橋梁添架工事
令和元年度　防安金　第１－０１７－１号　町道窪川若井線　舗装工事
令和元年度　防安金　第１－０１５－１号　町道山手線　舗装工事
令和元年度　防安金　第１－００３－２号　町道神ノ川線　舗装工事
令和元年度　道路安全　第２号　町道四手ノ川宮ノ谷線他２路線　舗装補修工事
令和元年度　防安金　第１－０１４－２号　町道広瀬線　舗装工事
令和元年度　単独農災　第６９－１０２－３号　笠ノ川池漏水対策電気探査委託業務
令和元年度　社総金第１－１１－１号　町道轟崎葛籠川線道路改良工事
令和元年度　防安金　第１－００１－１号　町道大奈路中津川線道路改良工事　（木屋ヶ内工区）
令和元年度　元災　第９６号　町道打井川家地川線　道路災害復旧工事
令和元年度　元災　第１６６号　町道轟崎葛籠川線　道路災害復旧工事
令和元年度　元災　第４１２－２号　木屋ヶ内　田　災害復旧工事
令和元年度（３０繰）防安金　第５－００４－５号　山崎橋　橋梁修繕設計委託業務
令和元年度　都市防　第１号　香月が丘防災備蓄倉庫整備工事

〔お問い合わせ先〕 
 企画課　☎22-3124

　2020年農林業センサスが２月１日を基準日として実施されます。この調査は
５年ごとに行われ、個人で農林業を営む農家や林家、農事組合などの会社経営を
行っている経営体が対象になります。
　調査は、調査員がお宅に訪問し、聞き取り調査後一部の方には調査票を配布し
ますので、調査へのご協力をよろしくお願いいたします。

　土佐くろしお鉄道中村・宿毛線において、昨年9月から、高松・高知
～中村・宿毛間をＪＲ四国の新型特急車両が運行していますのでお知ら
せします。
　各座席にＡＣ電源コンセントを設置しているほか、モバイル用ノート
パソコンに対応するため、テーブルも大型化しています。車内では「ＪＲ
四国無料公衆無線ＬＡＮサービス」によるWi-Fiもご利用いただけます。
また、客室内には車いすスペースがあり、列車に設置されている車いす対
応多機能トイレには、おむつ交換台とベビーキープも備えています。
　今まで以上に快適な車内となっていますので、ご旅行の際などにぜひ
ご利用ください。

2020年農林業センサス経営体調査を実施します

〔お問い合わせ先〕  
　環境水道課　☎22-3119　　大正 町民生活課　☎27-0112　　十和 町民生活課　☎28-5112

窪川警察署　☎22-0110（不法投棄を警察に通報する場合）

　町内でも農道や山林の道路脇など、人目に付かない場所へのごみの不法投棄が
後を絶ちません。
不法投棄は景観を損ねるだけでなく、水質や土壌の汚染など、生活環境に多大な
被害を及ぼします。
　また、不法投棄は「廃棄物の処理および清掃に関する法律」違反となり、違反
者には５年以下の懲役、もしくは1,000万円（法人は３億円）以下の罰
金、場合によっては両方が科せられます。
　昨年、四万十町内でも家庭ごみの不法投棄で警察による検挙が行われて
おり、罰金刑などが科せられています。

　町では巡回・監視パトロールなどで防止に努めていますが、「きれいなまち」「住みやすいまち」を
目指し、不法投棄は「しない」「させない」をモットーに町民全員で不法投棄の防止に取り組み
ましょう。

　不法投棄した者が判明しない場合は、個人財産（土地）に対して自治体が経費（税金）を投じることは
出来ませんので、土地所有者（管理者）がその撤去費用などを負担しなければなりません。
　所有地の様子を定期的に確認し、草刈りやごみ拾いをするなど、不法投棄の未然防止のために、
自分の土地の適切な維持管理を行いましょう。

①発見日時　②発見場所　③不法投棄者の特徴　④車種・車両ナン
バー　⑤投棄物の内容などをわかる範囲でご確認いただき、環境水道課
または警察へ連絡してください。
※危険ですから、不法投棄者に対して一人で近づいたり注意をしたりしないでください。

不法投棄は犯罪です！！

不法投棄を発見したら！！

不法投棄を誘発しない環境に努めましょう！！

●運行便（毎日運行）
あしずり６号

しまんと10号 高松23:26 着

しまんと１号 

あしずり９号

【
上
り
】

【
下
り
】

検査期間

大正学校給食センター

十和学校給食センター

窪川学校給食センター

実 施 日 ： 令和元年12月23日
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

12/2～6

12/2～6

12/2～6 不検出 不検出 不検出

12月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示しています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調味料を除く）です。一定量を混合試料に
して検査します。

→
→

→
→

→
→

→

→
→

→ →
→中村11：11 発

宿毛19:16 発

窪川11：57 発

中村19:34 発

高知13:02 着

窪川20：12 発 高知21:20 発

高松   6:04 発

高知 16:49 発 

高知 8:20 発 

窪川18:06 発

窪川  9:27 発 

中村18:47 発 

中村 10:04 着

宿毛 19:04 着

「2700系新型特急列車」運行中！
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informationお知らせinformationお知らせ

 〔お問い合わせ先〕 環境水道課　☎２２-３１１９

 〔お問い合わせ先〕 にぎわい創出課　☎２２-３２８１

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
期
間
・
納
付
猶
予

期
間
が
あ
る
方
へ

町
民
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

年金手
帳

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）
、
納
付
猶

予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納

め
た
方
と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額

す
る
た
め
に
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追

納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3
年

度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、
当
時
の
保
険

料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

　
追
納
は
、
古
い
月
の
も
の
か
ら
納
付
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◎
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す

べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば

追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

町
民
課 

　
　
　
☎
2
2-

3
1
1
7

大
正 

町
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎
2
7-

0
1
1
2

十
和 

町
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎
2
8-

5
1
1
2

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
0
5
7
0-

0
0
3-

0
0
4

高
知
西
年
金
事
務
所

　
　
☎
0
8
8-

8
7
5-

1
7
1
7

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

町
民
課 

　
　
　
☎
2
2-

3
1
1
7

◎
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た 

月
分
で
あ

る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納

め
る
か
本
人
が
選
択
で
き
ま
す
。

【
保
険
料
の
納
付
は
お
得
な
前
納
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　
次
の
よ
う
な
前
納
制
度
を
利
用
し

て
保
険
料
を
前
納
す
る
と
、
月
々
払

う
よ
り
も
保
険
料
が
お
得
で
す
。

★
現
金
納
付
の
場
合

・
2
年
前
納

・
1
年
前
納

・
6
か
月
前
納

★
口
座
振
替
の
場
合

・
6
か
月
前
納
（
4
月
か
ら
9
月
、

10
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
保
険
料

を
前
納
す
る
制
度
で
す
）

・
早
割
制
度
（
月
々
50
円
割
引
と
な

る
制
度
で
す
）

・
2
年
前
納
・
1
年
前
納
（
令
和
2

年
2
月
末
ま
で
に
申
し
込
ま
れ
る
と

同
年
4
月
以
降
分
か
ら
前
納
が
開
始

さ
れ
ま
す
）

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
で
は
、
糖
尿
病
・
脂
質
異
常

症
・
高
血
圧
・
高
尿
酸
血
症
な
ど
生

活
習
慣
病
の
原
因
と
も
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
や
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、

３
月
31
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

今
年
度
、
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
を
お
願
い
し
ま

す
。
年
に
一
度
の
特
定
健
診
で
ご
自

分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
予
防
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

◇
対
象
者

・
40
歳
か
ら
74
歳
の
四
万
十
町
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者

（
昭
和
19
年
４
月
２
日
〜

昭
和
55
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

・
75
歳
以
上
の
四
万
十
町
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
方

◇
対
象
と
な
ら
な
い
方

・
会
社
な
ど
で
健
診
を
受
け
る
方

・
長
期
入
院
中
（
６
か
月
以
上
）
の
方

・
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方

・
施
設
入
所
中
の
方

・
海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

◇
検
査
内
容

・
身
体
測
定
　
・
腹
囲
測
定
　
　

・
血
圧
測
定
　
・
血
液
検
査

・
検
尿
　
　
　
・
問
診

・
身
体
診
察

　
そ
の
他
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
は
、
貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査
、

眼
底
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

◇
受
診
費
用

・
無
料
（
人
間
ド
ッ
ク
で
の
受
診
は

自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

※
特
定
健
診
を
受
診
す
る
際
は
、
昨

年
３
月
下
旬
に
お
送
り
し
た
受
診

券
、
問
診
票
お
よ
び
保
険
証
が
必

要
で
す
。
お
手
元
に
な
い
方
は
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
受
診
日
当
日
に
、
四
万
十
町
国
民

健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
（
社
会

保
険
に
加
入
）
さ
れ
て
い
る
方

は
、
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

国
保
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

は
３
月
31
日
ま
で
に
!

水道の負担金が変更となります
　住宅などを新築し、新たに水道を引いたり、より口径の大きいメーターに変更したりする場合には、メーター
の口径に応じて負担金を納めて頂いています。
　簡易水道と上水道が統合することにともない、令和２年４月から負担金の金額を四万十町全域統一金額と
し、下記のとおり変更いたします。

　商品券の使用期限が近づいています。
　使用期限は２月29日（土）ですので、お手持ちの商品券は、お早め
にお使いください。
　なお、使用できなかった商品券については、換金はできませんので、あら
かじめご了承ください。

メーター口径

負担金 (税込 )

13mm

34,100円

20mm

68,200円

25mm

126,500円

30mm

184,800円

40mm

420,200円

50mm

719,400円

医
　
20
〜
50
代
の
健
康
な
方
が
ダ
イ
エ
ッ

ト
す
る
場
合
、
糖
質
制
限
で
食
べ
て
も

い
い
食
品
・
控
え
た
ほ
う
が
い
い
食
品

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
　

◆
米
・
麺
類
・
パ
ン

　
↓ 

で
き
る
だ
け
控
え
る
ほ
う
が
い
い

　
主
食
で
あ
る
こ
れ
ら
の
食
品
は
糖
質

で
す
。
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い

方
は
、
で
き
る
だ
け
カ
ッ
ト
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
（
朝
・
昼
は
炭
水
化

物
を
摂
っ
て
晩
は
控
え
る
な
ど
）

◆
肉
類
・
魚
介
類
・
卵
・
乳
製
品

　
↓ 

食
べ
て
も
い
い

　
肉
類
や
魚
介
類
・
卵
や
乳
製
品
は
、

は
、
た
ん
ぱ
く
質
・
良
質
な
脂
質
と
し

て
し
っ
か
り
摂
取
し
て
お
き
た
い
食
品

で
す
。
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
は

ち
ょ
っ
と
し
た
お
や
つ
に
最
適
。
た
だ

し
食
べ
る
と
き
は
、
砂
糖
な
ど
を
入
れ

す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
野
菜

　
↓ 

も
の
に
よ
っ
て
は
控
え
る

　
根
菜
類
の
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ

チ
ャ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
レ
ン
コ
ン
な

ど
に
は
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

糖
質
制
限
中
は
控
え
た
方
が
よ
い
食
材

と
い
え
ま
す
。
糖
質
が
少
な
い
の
は
、 糖

質
の
お
は
な
し 
４

四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

　

筒
井
崇
・
入
吉
宏
紀
・
大
川
剛
史

葉
物
な
ど
緑
色
の
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
積
極

的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
お
酒

　
↓ 

賢
く
選
べ
ば
飲
ん
で
も
OK

　
ビ
ー
ル
や
日
本
酒
な
ど
の
醸
造
酒
、

カ
ク
テ
ル
、
梅
酒
な
ど
は
糖
質
が
多
い

た
め
控
え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

 

た
だ
し
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
の

蒸
留
酒
（
ハ
イ
ボ
ー
ル
も
含
む
）
、
ブ

ラ
ン
デ
ー
、
ワ
イ
ン
な
ど
は
糖
質
が
少

な
い
の
で
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
。

◆
お
菓
子
・
ス
イ
ー
ツ
・
果
物

　
↓ 

控
え
た
ほ
う
が
い
い

　
砂
糖
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
い
る
甘
い

お
菓
子
だ
け
で
な
く
、
お
せ
ん
べ
い
な

ど
の
米
菓
類
も
NG
で
す
。
果
物
は
健
康

に
よ
い
の
で
す
が
、
果
糖
と
い
う
糖
質

が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
糖
質
制
限
中

の
場
合
は
少
し
控
え
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

四万十町プレミアム付商品券四万十町プレミアム付商品券 の使用期限について
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informationお知らせ

武田 秀義さん

税務署の確定申告会場は、令和２年２月17日（月）開設！
所在地等

開設期間

受付時間

混雑状況の
お知らせ

須崎市青木町１番４号　須崎税務署　１階事務室　☎０８８９－４２－２３５５（代表）

午前８時３０分～午後４時　

令和２年２月１７日（月）～３月１６日（月）（土、日曜日、祝日を除く）
※上記の期間より前は、確定申告会場を設置しておりませんのでご注意ください。ただし、作成済みの申告書などの提出は受け付
けております。

○期間中、確定申告会場は大変混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。
※ご自宅で申告書が作成できる国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用ください。なお、スマートフォン
でも所得税の確定申告書が作成できます！

○税務署の駐車スペースが満車の場合には、駐車までにお待ちいただく場合があります。

■マイナンバーカード方式
　①マイナンバーカードと②ＩＣカードリーダラ
イタまたはマイナンバーカード対応のスマート
フォンがあれば、パソコンやスマートフォンから
e-Taxで申告ができます！

○令和元年 10月１日から、消費税の軽減税率制度が実施されました。
○売上げや仕入れに軽減税率（８％）対象品目がある場合、消費税確定申告書を作成するためには、「区分経理」を行う必要があります。
○課税期間内の課税取引を税率ごとに区分できるよう、国税庁ホームページに掲載している「課税取引金額計算表」などの様式を用いて
整理しておくと便利です。

※消費税の申告で仕入税額控除の適用を受けるためには、原則として「区分経理」（旧税率８％・軽減税率８％・標準税率 10％を区分して記帳）した帳簿の保存が必要です。

○令和２年１月から、スマートフォンで申告する場合に表示される「スマホ専用画面」の利用対象
範囲が大幅に拡大されます。
○給与所得のある方で、医療費控除や寄付金控除の申告をされる方はもちろん、年金所得などの
雑所得や一時所得のある方も利用できるようになります。

〔お問い合わせ先〕 企画課　まちづくり推進室　☎２２-３１２４

ご自宅から、e-Taxで申告を！

消費税の軽減税率制度が実施されました！【決算書類からは消費税の確定申告書の作成ができません！】

topics&reportまちの話題
四万十町ソフトテニス大会

四国地区スポーツ表彰

　令和元年１２月８日、四万
十町窪川運動場テニスコート
で第１４回四万十町ソフトテニ
ス大会が開催されました。大
会当日は寒くなりましたが、風
もなく選手にとっては絶好のコ
ンディションでの大会日となり
ました。
　一般の部が５ペア（１０人）、中学生男子の部が６ペア
（１２人）、中学生女子の部が３ペア（６人）が参加、各
部門に分かれ熱戦が繰り広げられました。
　ソフトテニス特有のカーブボールやトリッキーなサーブ
が決まった時には皆さん笑顔がこぼれ、見ていても楽し
い大会となりました。
　初心者でもやりやすいソフトテニス、ただ今部員を募集
中との事なので、ぜひ興味のある方はくぼかわスポーツクラブまでお問い合わせください。
　大会に参加された選手の皆さん、保護者、応援の皆さま、お疲れさまでした！
　また次回のご参加お願いします。

第１４回

優　　勝

山本貴昭・八木浩一ペア（窪川クラブ）

前田凌成・浜田航ペア（窪川中学校）

多賀暖乃香・池田愛琉ペア（窪川中学校）

一般の部

中学生男子の部

中学生女子の部

■試合結果
▲一般の部優勝 ▲中学生男子の部優勝 ▲中学生女子の部優勝

■ＩＤ・パスワード方式
　①ＩＤ（利用者識別番号）と②パスワード（暗証番号）があれば、マイナンバーカードやＩＣカー
ドリーダライタをお持ちでない方でも、パソコンやスマートフォンでe-Tax申告ができます！
※１　ＩＤ・パスワードの発行を希望される方は、申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類をお持ち
の上、お近くの税務署にお越しください。
※２　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。
※３　マイナンバーカードおよびＩＣカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。

　１月１８日に徳島県アスティとくしまにて、武田秀義さんが四国
地区スポーツ推進委員協議会会長表彰を受賞されました。
　武田さんは、平成18 年5月から旧窪川町体育指導委員を歴
任され、合併後も四万十町スポーツ推進（旧体育指導）委員
として、長年にわたり、社会体育・生涯スポーツの振興に尽力
されており、中でも四万十川桜マラソン大会においては大会発
足時から第 9 回大会までの間、四万十川桜マラソン大会委員
長も歴任されています。

　今
回
の
受
賞
を
大
変
光
栄
に
思

い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
四
万
十

町
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
微
力

な
が
ら
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

全国スポーツ功労者賞
　令和元年１１月１４日に三重県津市産業スポーツセンターサオリーナ
で行われた第６０回全国スポーツ推進委員研究協議会にて谷口和史
さんがスポーツ推進委員功労者表彰を受賞されました。
　谷口さんは、平成2年4月から旧大正町体育指導委員を歴任され、
合併後も四万十町スポーツ推進（旧体育指導）委員として、長年に
わたり、社会体育・生涯スポーツの振興に尽力されており、中でも
ソフトボールの指導者としてスポーツの推進に努めらています。
　また、大正・十和スポーツクラブ会長・四万十川桜マラソン大会
委員長として四万十町のスポーツ振興に多大な貢献をしていただい
ております。

　こ
の
た
び
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰

を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
谷
口
和
史
と
申
し
ま
す
。

大
正
町
そ
し
て
四
万
十
町
と
微
力
な
が
ら
一
助
の

貢
献
で
し
た
が
評
価
を
受
け
ま
し
た
の
で
、
今
後

と
も
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
寄
与
し
た
い
所
存
で
す

の
で
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

谷口 和史さん

「スマホ専用画面」で
さらに使いやすく

■閲覧場所／本庁西庁舎１階閲覧所、大正・十和地域振興局１階閲
覧所、興津出張所
※四万十町のホームページからも閲覧することができます。
ホームページアドレス　https://www.town.shimanto.lg.jp/pub-
com/
■提出方法
①意見箱へ投函
　閲覧場所に備え付けの記入用紙に記入して投函してください。
②郵送
　〒７８６-８５０１
　四万十町琴平町１６-１７　四万十町役場　企画課　まちづくり推進室 宛
※送料はご負担願います。
③FAX　２２-３１２３
④Eメール　103020@town.shimanto.lg.jp
⑤四万十町ホームページの専用フォームからも投稿できます。
■注意事項
〇提出方法②～④は、特に様式の指定はありませんが、氏名、住所、
連絡先（電話番号）、意見の原案における該当ページを記入し、提出
してください。
〇提出された意見は、個人情報を除いて原則公表となります。

※相談開始は、午前９時からとなります。
※会場の混雑状況により、午後４時前であっても受付を終了させていただく場合があります。

意見公募の実施について 次の３つの計画について意見公募（パブリックコメント）を実施します。

【第 2期四万十町まち・ひと・しごと創生総合戦略】
　四万十町総合振興計画の人口減少克服と地方創生に係る戦
略プランとして、「第 2 期四万十町まち・ひと・しごと創生総合
戦略（案）」を作成しましたので、意見公募を実施いたします。
【四万十町まちづくり計画】
　「東日本大震災にともなう合併市町村にかかる地方債の特例に
関する法律」が改正され、四万十町まちづくり計画の計画期間
の延長と、それにともなう財政計画の変更を行うこととし、その
変更素案をまとめましたので、意見公募を実施いたします。
■募集期間
　「第 2期四万十町まち・ひと・しごと創生総合戦略」
　「四万十町まちづくり計画」
　2月10日～3月4日（水）

【四万十町過疎地域自立促進計画】
　本町では、財政上の特別措置を活用するため、「四万十町過疎
地域自立促進計画」を策定していますが、計画の一部を変更する
必要が生じたため、変更案について意見公募を実施いたします。
■募集期間
　「四万十町過疎地域自立促進計画」
　1月31日～2月21日（金）
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第１回

topics&reportまちの話題

興津小学校・興津中学校　ぼうさい甲子園W受賞

　令和元年 12 月 21 日に初となるキンボール大会を開催しました。親子大会でしたがこの季節忙しい時期もあり子どもだけ
になりました。
　講師として日本キンボールスポーツ連盟理事普及広報委員会委員長の辻貴雄さんと香川県キンボール連盟の田村夏美
さんをお招きし、参加者はくぼかわスポーツクラブのいろいろなイベントでキンボールを体験している子どもたちでしたが、
本場の指導者から本格的な技術や戦略を学ぶことができました。また、今後も NPO 法人くぼかわスポーツクラブでは出
前でのキンボール教室や大会を行いますので電話２４－１１７７まで、お問い合わせください。

　優れた防災教育を表彰する「ぼうさい甲子園（１・１７防災未来賞）」（兵
庫県毎日新聞社等主催）で、興津小学校と興津中学校が　ぼうさい甲子園
W受賞しました。
　興津小学校は、「優秀賞」を受賞、長年にわたり、地域のフィールドワーク
を通じてぼうさいマップを作成しています。その学習の中で今回は新たな表現
形態を加えた「ぼうさいすごろく」を作成し、地域住民や関係者と「遊ぶ」
機会をつくるツールになる独創性が評価されました。
　興津中学校は、昨年グランプリを受賞し、今年度は「URレジリエンス賞」を受賞しました。
　興津中学校は、「興津全員逃げ切るぞ！」というスローガンのもと、これまで地域に根付いたさまざまな活動を行ってきま
した。今年度は「広く地域の方々に知っていただこう」をテーマに、「興津全員逃げ切るぞ！新聞」を作成し、地域発信の
広報活動を行った継続性が評価されました。
　1月12日に兵庫県神戸市で行われた表彰式には、小中児童・生徒が出席しました。

キンボールスポーツ親子交流大会
 in 四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センター四万十高校の魅力②

  〔お問い合わせ先〕 
　四万十高校　☎27-0034

地元高校特集　第4弾（全４回）

　
今
回
は
、12
月
に
行
わ
れ
た「
第
17
回
ふ
る
さ
と
学
習
発

表
会
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
と

は
、大
正
・
十
和
地
域
連
携
型
中
高
一
貫
教
育
の
取
り
組
み

の
１
つ
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
地
域

探
究
学
習
の
成
果
を
発
表
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は『
大
正・十
和
地
区
の
こ
れ
か
ら
』〜
未

来
の
私
た
ち
〜
で
す
。会
場
の
き
ら
ら
大
正
に
は
、連
携
中

学
校
３
校
と
本
校
の
生
徒
・
教
員
、地
域
の
方
々
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
本
校
は
自
然
環
境
部
２
年
酒
井
力
さ
ん
が
、「
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
成
長
・
私
の
成
長
」と
い
う
テ
ー
マ
で
ト
マ
ト
の
生
育
環

境
を
変
え
る
こ
と
で
生
じ
る
変
化
に
つ
い
て
、仮
説
と
検
証

を
繰
り
返
し
や
り
遂
げ
た
研
究
を
通
し
て
、ト
マ
ト
の
成
長

と
共
に
自
身
の
成
長
も
実
感
で
き
た
様
子
を
発
表
し
ま
し

た
。今
後
の
展
望
と
し
て
、新
し
い
も
の
を
つ
く
り
だ
す
農
家

に
な
っ
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
そ
う
で
す
。

　
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
、そ
れ
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
て
も
貴
重
な
機
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
地
域
の
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今

後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　令和元年１２月１４日、四万十町農村環境改善センターで「もちつき大
会」を開催し、小学生３１人と保護者１５人が参加しました。窪川地域の
民生児童委員、主任児童委員の皆さん６人と地域おこし協力隊の２人の
方にもお手伝いをしていただき、スタッフを含め総勢６４人で盛大な「もち
つき大会」を行うことができました。
　子どもたちは杵でお餅をつく班と丸める班に分かれ、最初にきびもちを
ついて丸めました。次に、あんこ入りの白いお餅を作り、３回目は、つきたての温かいちぎり餅を試食しました。きな粉や
大根おろし醤油、砂糖など好きな物をつけて食べ、子どもたちから「おいしい」「おいしい」とたくさんの声が上がっていました。
　最後に、ムラサキ芋の餅と白いお芋の餅をついて終了しました。児童の中には、初めて餅つきをしたという子どももいて、
「楽しかった」という声がたくさん聞けました。民生委員さんや地域おこし協力隊の方からも「子どもたちとふれ合う機会が
できてうれしかったです」との感想をいた
だきました。閉会式の後、参加者は自分
たちでついたお餅を持ち帰りました。
　四万十町青少年育成町民会議の今年
度の事業はこれで終了しましたが、来年
度はもっとたくさんの人と子どもたちが交
流できるイベントを開催したいと思います。

もちつき大会第７回育成事業
四万十町青少年育成町民会議

くぼかわスポーツクラブ・B&G感謝祭
　日ごろのご愛顧に感謝して、今年もくぼかわス
ポーツクラブB&G感謝祭を行いました。
　今回初めてすさきスポーツクラブが浦ノ内湾で
行っている海上アスレチック＆ビッグサップがプー
ルにやってきました。
　体育館ではパラスポーツ体験や最近注目され
ているロディヨガ、えこ・てえぷ教室、その他食
べ物や雑貨の出店などを行い、たくさんの方 に々楽しんでもらいました。
　これからも、くぼかわスポーツクラブ・四万十町窪川B&G海洋センターをよろしくお願いします。
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優勝（二代目グランプリ）
準優勝（Mr.グランプリ）
準優勝（Ms.グランプリ）
優秀賞
審査員特別賞
奨励賞

佐竹 眞一
廣田 克己
葉月 君香
山野上 貴之
近藤 文弥　　浜田 泰子
遠藤 辰美　　田邊 富男
西内 隆朗　　吉本 正男

賞　　　名 受 賞 者

▲左　横山礼子さん　右　岩﨑千代喜さん

▲左　四万十町ボランティアグループ「結」　右　ボランティアグループ「支えの会」

topics&reportまちの話題

　１月５日、四万十緑林公園駐車場において、令和２年四万十消防
出初式が開催されました。
　式典には四万十清流消防署員および四万十消防団員約290人が参
加し、四万十消防団長による訓示、町長のあいさつに続き、長期勤
続団員の功労章などの各種表彰が行われました。
　その後、新入団員の紹介や機械器具点検が行われ、式典の最後
には赤・青・緑・黄色に彩られた一斉放水で全日程を終了しました。

　１月５日、四万十緑林公園駐車場において、令和２年四万十消防
出初式が開催されました。
　式典には四万十清流消防署員および四万十消防団員約290人が参
加し、四万十消防団長による訓示、町長のあいさつに続き、長期勤
続団員の功労章などの各種表彰が行われました。
　その後、新入団員の紹介や機械器具点検が行われ、式典の最後
には赤・青・緑・黄色に彩られた一斉放水で全日程を終了しました。

　1 月 13 日窪川四万十会館で「新春しまんとカラオケグランプリ2020」が開催されました。四万十町の新春を祝い盛
り上げる【歌の祭典】として、第二回目の開催となった今大会は、総勢 24組／ 26人の出演者が渾身の1曲を披露し、
会場には大きな拍手と声援が飛び交い、大盛り上がりの大会となりました。
　審査の結果、次の
10 人が各賞を受賞
されました。

　1 月 13 日窪川四万十会館で「新春しまんとカラオケグランプリ2020」が開催されました。四万十町の新春を祝い盛
り上げる【歌の祭典】として、第二回目の開催となった今大会は、総勢 24組／ 26人の出演者が渾身の1曲を披露し、
会場には大きな拍手と声援が飛び交い、大盛り上がりの大会となりました。
　審査の結果、次の
10 人が各賞を受賞
されました。

令和２年　四万十消防出初式

新春しまんとカラオケグランプリ 2020

四万十町クリスマス少年剣道大会

高知県社会を明るくする運動
“作文コンテスト”

高知県社会福祉事業関係者知事表彰

令和元年度
高知県「南海トラフ地震に備えよう！」
啓発ポスター・標語コンクール

令和元年度
　令和元年１２月２２日、四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館において令和元年度四万十町クリスマス少年剣道大会
が開催されました。
　四万十町、中土佐町、須崎市から３チームの参加があり、クリスマス時期にあわせ行われました。威勢のいい掛け声
や力強い足音で、少年剣士の白熱した試合で盛り上がりました。

　民生委員・児童委員として長年にわたり、地域住民の見守り
活動や相談援助活動、児童生徒の健全な育成に関わり、社会
福祉の増進に尽くした功績に対し、横山礼子さん ( 替坂本 ) と
岩﨑千代喜さん（家地川）が、令和元年度高知県社会福祉事
業関係者知事表彰を受けました。

高知県ボランティア功労者知事表彰

第70回高知県社会福祉大会表彰式典にて、民生委員・
児童委員の２人とボランティアの２グループが表彰されました

　地域のボランティア活動の推進に長年ご尽力いただいた功績に対し、ボランティアグループ「支えの会」（十和）と四
万十町ボランティアグループ「結」（大正）が、令和元年度高知県ボランティア功労者知事表彰を受けました。

　高知県では、子どもたちの防災に対する意識の向上を図ることを目的として、「南海
トラフ地震への備え」についてのポスターや標語を募集しました。
　応募総数ポスター部門 353 点、標語部門 2009 点のうち、町内の小学生４人が受賞
されました。なお、受賞作品については、高知県の啓発で幅広く活用される予定です。

　第 69回“社会を明るくする運動”高知県推進会・高知保護観察所主催で、「犯
罪・非行のない地域社会づくりや犯罪・非行をした人の立ち直りについて」をテー
マとして作文コンテストが行われました。高知県内の小中学生の応募の中から、
小学校の部で窪川小学校６年 武田龍磨さん、中学校の部は大正中学校 ３年森田
柊馬さんがそれぞれ最優秀賞に選ばれ、役場本庁舎にて伝達式が行われました。

ボランティアグループ「支えの会」
給食サービス、施設の花植え・夏祭りへの協力、災害ボ
ランティア(研修・訓練など)、２４時間テレビ募金活動

四万十町ボランティアグループ「結」
給食サービス・道の駅四万十大正の花植え、地元イベ
ントへの協力（あゆ祭り・産業祭・四万十荘納涼祭）、四
万十荘の草刈り、休田活用の町おこし（ヒマワリ畑）

団体の功績概要

ポスター部門（佳作）

竹添 珠莉さん
四万十町立興津小学校

1年

岩本 ななこさん
四万十町立興津小学校

6年

標語部門（最優秀賞）

土砂災害
聞き逃さないで　山の声

榊山 零央さん
四万十町立興津小学校

5年

標語部門（優秀賞）

津波から
走れ！にげ切れ！　全力で

田辺 璃輝さん
四万十町立窪川小学校

6年

標語部門（優秀賞）

大へんだ
つなみが来たら　すぐひなん

※当日の模様は四万十ケーブルテレビにて、2月23日（日）13：00から特別番組として放送されますので、ぜひご覧ください。21 20



 四万十町ロケ
和牛とツートライブ in

　関西テレビで放送されている「和牛のギュウギュウ学園」ロケが、
1月17日に四万十町米奥で行われました。米奥の城ハナ公園では、
四万十町ドローン推進協議会の協力のもと、ドローンを使って、
面白い対戦ゲームが行われました。
　番組は、2月18日（火）深夜、関西テレビで放送され (四万十
町内では当日の放送は、ありません )、翌日から１週間はインター
ネット配信による、カンテレドーガ・Tver・GYAO で無料見逃
し配信でご覧になれます。その１週間後は、インターネット配信
大阪チャンネル（有料）でご覧になれます。
　また、高知さんさんテレビでも後日放送予定 (日程未定 )です。

人 い気 芸笑お 人

米奥小の生徒
と一緒に

ギャオティーバー

23 四万十町通信一令和2年２月号

日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

 2 月
5 水

赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　 　☎ 22-3115
人権相談所　窪川 10:00 〜 15:00 四万十町社会福祉センター 町民課　　　 　☎ 22-3117

6 木
人権相談所　十和 10:00 〜 15:00 コミュニティセンターとおわ 十和町民生活課 ☎ 28-5112
母乳相談 9:30 〜 11:30 十和地域子育て支援センター 十和町民生活課 ☎ 28-5112

7 金 乳幼児健診 対象者に個別通知 大正健康管理センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112
8 土 休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662

9 日
休日水道修理当番 桑原水道　　　 ☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

10 月

人権相談所　大正 10:00 〜 15:00 大正地域振興局　2 階小会議室 大正町民生活課  ☎ 27-0112
【大正】１日行政相談 10:00 〜 12:00 大正地域振興局　２階小会議室 大正地域振興局  ☎︎ 27-0111
【十和】１日行政相談 13:00 〜 15:00 十和地域振興局　２階第２会議室 十和地域振興局  ☎ 28-5111
学びの時間 18:45 企画課　　　 　☎︎ 22-3124

11 火
休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

12 水
３歳６か月健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　　  ☎ 22-3115

【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　　　　  ☎ 22-3111

13 木
14 金
15 土 休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716

16 日
休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407
休日在宅当番医 大西病院　　　 ☎ 22-1191

17 月 40010 のたから 東又保育所 18:45 企画課　　　 　☎︎ 22-3124

18 火
19 水 4 か月・7 か月・12 か月児健診 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　  ☎ 22-3115

20 木
21 金 ぽんぽこひろば～マタニティカフェ～ 10:00 〜 12:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　 ☎ 22-3115
22 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581

23 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　 ☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

24 月
休日水道修理当番 桑原水道　　　 ☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
役場からのお知らせ 18:45 企画課　　　 　☎︎ 22-3124

25 火
26 水
27 木

28 金
国民健康保険税（８期） 税務課　　　 　☎ 22-3116
介護保険料（7 期） 健康福祉課　 　☎ 22-3115
後期高齢者医療保険料（7 期） 町民課　　　 　☎ 22-3117

29 土 休日水道修理当番 横山建材店　　 ☎ 22-3608

 3 月　　「四万十町議会 第１回定例会」　3 月開催します　　　　　　日程についてのお問い合わせ先　議会事務局　☎ 22-3126

1 日
休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

2 月 行政放送再放送 18:45 企画課　　　 　☎︎ 22-3124

3 火
4 水 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　 　☎ 22-3115

5 木
6 金 乳幼児健診 対象者に個別通知 大正健康管理センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112
7 土 休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407

8 日
休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

9 月 40010 のたから ひかり保育所 18:45 企画課　　　 　☎︎ 22-3124

10 火
【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　　　　  ☎ 22-3111
母乳相談 9:30 〜 11:30 大正地域子育て支援センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112

11 水 2 歳 6 か月児健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　 　☎ 22-3115

12 木
13 金 ぽんぽこひろば～マタニティカフェ～ 10:00 〜 12:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　 ☎ 22-3115

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町四万十町    くらしくらしののカレンダーカレンダー

令和２年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔ケーブル TV のお問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志 人権相談 … 無料・秘密厳守です。

納期のお知らせ

ひまわり相談は、育児の悩みや子どもの発達、
保護者自身の健康の悩みを医師に相談できます。
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道
19
号
が
走
る
一
斗
俵
地
区
を
北

進
し
な
が
ら
左
側
、
つ
ま
り
西
側
に

目
を
や
る
と
、
四
万
十
川
の
対
岸
に
集
落

が
見
え
る
。11
世
帯
、
20
人
が
暮
ら
す
小
さ

な
集
落
、窪
川
・
中
津
川
で
あ
る
。

　元
は
米
ノ
川
村
の
枝
村
で
あ
っ
た
が
、

戦
国
期
の
地
検
帳
に
は
壱
斗
俵
（
一
斗
俵
）

村
の
中
に
中
津
川
村
の
名
が
あ
る
。主
に

米
ノ
川
村
や
壱
斗
俵
村
の
村
人
の
耕
作
地

と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
て
い
た
地
域
で

あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。江
戸
時
代
・
元
禄

期
の
記
録
に
は
、
新
し
く
開
拓
整
備
さ
れ

た「
新
田
」は
な
く
、ま
た
、寛
保
年
間
の
記

録
で
も
、1
世
帯
・
5
人
が
暮
ら
す
だ
け
で
、

集
落
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
に
は
至
っ
て
い

な
か
っ
た
よ
う
で
あ
る
。世
帯
数
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
た
の
は
、
江
戸
後
期
か
ら

明
治
の
初
め
に
か
け
て
で
あ
る
。中
津
川

村
の
近
隣
に
あ
っ
た
、栗
ノ
木
村
、桑
ノ
又

村
も
同
様
に
世
帯
数
が
少
な
く
、
明
治
9

年
に
こ
の
3
村
が
合
併
し
て
中
津
川
村
と

な
っ
た
。そ
し
て
、
明
治
22
年
の
大
合
併
に

よ
り
松
葉
川
村
と
な
る
。さ
ら
に
、
昭
和
30

年
に
は
窪
川
町
、
平
成
18
年
に
四
万
十
町

と
な
り
、
旧
大
正
町
に
あ
る
中
津
川
と
区

別
す
る
た
め「
窪
川
中
津
川
」と
い
う
地
区

名
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　地
区
の
産
土
神
は
熊
野
神
社
で
あ
る
。

（
旧
栗
ノ
木
村
は
河
内
神
社
、
旧
桑
ノ
又
村

は
六
十
余
社
）も
と
も
と
熊
野
神
社
は
、
山

の
登
り
口
に
あ
る
地
区
の
大
師
堂
か
ら
し

ば
ら
く
登
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
の
だ
が
、

数
十
年
前
に
、
す
ぐ
手
前
に
あ
る
山
の
上

R439

R381

土佐
大正

至

至 黒潮町

十川

R56

窪川

県

に
移
さ
れ
た
。地
区
民
の
高
齢
化
で
山
の

上
ま
で
登
れ
な
く
な
っ
た
の
で
、
神
社
を

下
ま
で
降
ろ
し
て
く
る
と
い
う
こ
と
は
、

町
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
聞
く
の
だ
が
、

こ
の
地
区
の
場
合
は
そ
う
で
は
な
く
、
移

転
の
理
由
に
つ
い
て
の
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
る
。何
で
も
、
以
前
の
場
所
に
あ
っ

た
時
、
誰
も
い
な
い
は
ず
の
神
社
か
ら
夜

な
夜
な
太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
る
と
い
う
こ

と
が
頻
発
し
た
の
だ
と
い
う
。皆
こ
れ
を

気
味
が
悪
が
っ
て
、
現
在
の
場
所
に
移
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
と
、
地
区
の
方

に
う
か
が
っ
た
。幸
い
、
移
転
後
は
太
鼓
の

音
は
し
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　と
こ
ろ
で
、
前
述
の
大
師
堂
に
祀
ら
れ

て
い
る
木
造
の
小
さ
な
仏
様
が
実
に
素
朴

で
味
わ
い
深
い
。ま
た
、
そ
の
大
師
堂
の
麓

の
道
路
に
建
っ
て
い
る
灯
篭
が
と
て
も
粋

な
の
で
あ
る
。灯
篭
の
窓
の
片
方
が
満
月

で
、
も
う
片
方
が
三
日
月
に
な
っ
て
い
る
。

暗
闇
に
浮
か
ぶ
灯
篭
の
灯
は
さ
ぞ
可
愛
ら

し
い
こ
と
で
あ
ろ
う
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高知市

窪
川
中
津
川

く
ぼ 

か
わ 

な
か  

つ   

が
わ

片方が満月、もう片方が三日月になっている

町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

4
1
5

12
16
28

11
10
21

8
11
19

7,985
8,820
16,805
8,422

窪川地域 11,895人 大正地域 2,352人 十和地域 2,558人

ー5
ー16
ー21
ー8

（12月31日）　 

（12月中の届出）

四万十川の

水質状況

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

1月10日

測定範囲以下
0.498

測定範囲以下
0.7
2.037


