
健 康 し お りの

目指せ禁煙！
～タバコの悪影響を考える～

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

  〔申し込み・お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115　大正町民生活課　☎27-0112　十和町民生活課　☎28-5112

　タバコには約4,000種類以上の化学物質が含まれています。その中には
ニコチンや一酸化炭素、タールなどの発がん性物質をはじめとして200種
類以上の有害物質が含まれており、そのうち70種類以上が発がん性物質と
言われています。

　最近では喫煙者の衣服や髪についたタバコの有害
物質が原因の「三次喫煙」という問題も注目されて
います。衣服や髪についた有害物質は手で払うと
いった行動では取れませんので、家の中でタバコを
吸っていないとしても喫煙者は自身と家族の健康を
損なっている事を覚えておいてください。

　赤ちゃんの誤飲事故トップは「タバコの
誤飲」です。タバコ一本でも乳幼児にとっ
ては致死量のニコチンを含んでいます。特
にニコチンの溶けだした水を飲んでしまう
と中毒を引き起こします。

　お腹の赤ちゃんは胎盤を通してお母さんから栄
養をもらって成長しています。お母さんが喫煙を
したり、タバコの煙を吸うと、ニコチンや一酸化
炭素が胎盤の血管を収縮させ、赤ちゃんを栄養・
酸素不足にしてしまいます。

　副流煙には発がん性物質やニコチン、一酸化炭素などの有害
物質が主流煙の数倍も含まれます。
　周りの人の健康にも悪影響を与える事をよく考えてください。

家の中で喫煙しない事、
タバコを置かない事！

でも、一番の予防は禁煙する事ですよ。

ニコチン

タール

一酸化炭素

末梢血管の収縮、血液の流れを低下させ、さらには中
毒性を持っています。

タバコのヤニの原因で発がん性物質を多く含んでいます。

酸素を運ぶ働きを妨げ、酸素不足を引き起こします。

知っていますか？受動喫煙

受動喫煙だけでないタバコの害！

「一人で禁煙は無理かも…」という方は禁煙外来を利用してみませんか？

主流煙
タバコを吸う側の煙

もちろんお腹の赤ちゃんにも害があります！

　禁煙外来は、総合病院のほか、内科や循環器科、婦人科、外科、耳鼻咽喉科などさまざまな診療
科で行っています。

　禁煙外来では、医師があなたの喫煙歴をきちんと把握したうえで、禁煙補助薬の処方、経過を見守ってくれます。
　また、条件を満たせば健康保険等を使って禁煙治療が出来ますので禁煙を目指している方はぜひ禁煙外来へ相談
をしてみてはいかがでしょうか？
※禁煙治療を行っていない病院もありますので、ご希望の方は医療機関へ事前にお問い合わせのうえご相談ください。

禁煙外来では医師があなたのサポートをしてくれます

●流産・早産の可能性が上がる
●低体重出生児(2,500g未満)の可能性が上がる
●乳幼児突然死症候群(SIDS)の可能性が上がる　などなど
※乳幼児突然死症候群とは…主に１歳未満の健康な乳児が原因不明の
　突然死をしてしまう事。

副流煙
タバコから出ている煙
で受動喫煙の原因
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月　日 事　業　名 場　所 時間（受付時間）

６
月

２日（火）
結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

大正健康管理センター
※結核・肺がんは巡回あり 8：30 ～ 10：00

３日（水）

22日（月）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

仁井田町民会館
※結核・肺がんは巡回あり 8：00 ～　9：30

23日（火）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

影野町民会館
※結核・肺がんは巡回あり 8：00 ～　9：30

※結核・肺がん検診は検診バスで各地へ巡回しています。巡回場所については、区長回覧および受診票などの個別通知にてお知らせいたします。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後の状況によっては、中止・延期となる可能性があります。

５月の健診（検診）は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期となりました。
恐れ入りますが、ご了承いただきますようお願いいたします。

　下記の日程でがん検診、特定健診、後期高齢者健診を実施します。受診を希望される方は電話または申し込み
ハガキで役場までご連絡ください。実施日が近づきましたら、受診票などを個別に送付します。

がん検診、特定健診、後期高齢者健診のお知らせ


