
コ
ロ
ナ

　近年、大きな被害をもたらしている風水害や土砂災害。無論、安全な場所への早期避難が
鉄則ですが、今年の避難は避難後の感染症リスクについても考えなければいけません。
今回は「避難＋コロナ」をテーマに皆さんに考えてほしいポイントをご紹介します。
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今
年
の
避
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。
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命の危険

高知県防災アプリ
配信スタート！

災害発生情報

避難指示（緊急）
避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

避難行動の確認

災害への心構え

四万十町公式LINE
スタート！

緊急情報や防災情報
を一早くお届け！

▶避難に備えよう

▶避難に時間がかかる
方は避難を始めよう

▶被害を受ける可能性
　のある方は避難しよう

▶最善の行動をとろう

▶気象情報などを
チェックしよう

降雨、河川の水位、
土砂災害情報など
すべてこのアプリ
一つで確認可能！

命の危険

安全

3密には、分３ で対抗！

自宅だと不安、避難所の感染症も心配という方は、
親戚や知人宅への避難の可能性も探ってみましょう。
親戚間の感染リスクは高まりますが、避難所での爆
発的感染を防ぐことはできます。

感染症グッズも一緒に

壱

受付時に検温と問診を行います。
避難所内では他の避難者と一定の距離を保つように、
区分されたスペースで待機することになります。
万が一に備え、別途、体調が悪い方の部屋を用意します。
ゴミの管理は各自でお願いします。

感染症対策グッズは最低限自分で用意し、避難所へ避難した場合は
極力、室内の共有物には触れないようにしましょう。

避難所へ行くことだけが避難ではありません。感染症リスクを考
慮し、そのほかの避難の選択肢を紹介します。

在宅避難
浸水や土砂災害などの危険性が少なく、一定の安全性
が確保されている場合は極力、自宅で待機しましょう。

避難所や危険性がないところへ車で避難し、車中泊
を行うのも一つの手段です。

風水害時に開設する避難所は限られていますが、3密回避のため、避難
者数を制限し、一定数を超えた場合は段階的に新たに避難所を追加開
設します。その際はケーブルテレビやLINE、防災スピーカーにてお知ら
せします。

タオル体温計 スリッパマスク

こんな
対策を
検討中

＃コロナニモマケナイ
＃風水害ニモマケナイ

親戚・知人宅へ避難

車中泊避難

避難所の数を分散！弐

避難所内のリスクを分散！参

避難所へ行く人の分散！
（散）

分3

分3

分3

お問い合わせ先：危機管理課（22-3280）
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190秒で読めちゃう防災連載コーナー

もうすぐ雨季到来！

特別編

今年の避難はちょっと違う！
連載第2回

よく確認！  避難情報
５ 段階警戒レベル
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