
①トマトは角切りにする。
②きゅうりは輪切り、たまねぎはう
すくスライスする。

③きゅうりとたまねぎをゆで、水で
冷やし、水気を絞る。

④すべての野菜と調味料を混ぜ合
わせ、できあがり。

【材　料】（４人分）

! !
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・薄口しょうゆ
・いりごま
・さとう
・ごま油
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日時  7月30日（木）10時～12時
会場  四万十町農村環境改善センター 第１会議室
　毎月第4木曜日に、上記会場にて相談会を実施していま
す。ただし、第4木曜日が祝日の場合は、繰り上げまたは繰
り下げ週に開催します。
　高知県が実施する養成講座を修了した四万十町の
「婚活サポーター」が、あなたをサポートいたします。
　婚活サポーターは、個人情報保護の研修も受講してお
り、多様性にも配慮しながら二人三脚で活動を行います。
独身者の気持ちを大切にしつつ、二人のペースで応援し
ます。出会いのきっかけづくりを目的として、二人のお引き
合わせまでをお世話します。
　独身者本人およびご家族の方、お気軽にご相談・ご連
絡ください。　
連絡先　四万十町婚活サポーター　
　　　　縁結び・おせっ会（代表：牧野利恵子）
　　　　携帯  090-6283-5574

婚活相談会 
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日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

 ７月　  
11 土 休日水道修理当番 岩本商店  　　　☎ 22-2716

12 日
休日水道修理当番 日化住宅機器 　☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

13 月
結核・肺がん、胃がん、大腸がん、特定健診
（後期高齢者健診）

8:00 ～ 10:00 （受付終了）興津公民館
健康福祉課　　 ☎ 22-3115

14:00～15:00 （受付終了）志和コミュニティセンター
役場からのおしらせ 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

14 火

結核・肺がん、胃がん、大腸がん、特定健診（後期高齢者健診） 7:30 ～ 9:30 （受付終了） 七里集会所（旧 JA松葉川支所）
健康福祉課　　 ☎ 22-3115結核・肺がん、大腸がん検診 9:45 ～ 9:55 （受付終了） 米奥集会所前

結核・肺がん検診 【巡回】 10:05 ～ 11:55 下栗～松葉川～勝賀野～小野川～沖代
母乳相談 9:30 ～ 11:30 大正地域子育て支援センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112
【窪川】１日行政相談 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター２階  第１会議室 総務課　　　　  ☎ 22-3111

15 水 ４か月・７か月児健診 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　 ☎ 22-3115
16 木
17 金
18 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581

19 日
休日水道修理当番 高橋設備 　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 大西病院　　　☎ 22-1191

20 月 役場からのおしらせ 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124
21 火
22 水 １歳６か月児健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　　 ☎ 22-3115

23 木
休日水道修理当番 桑原水道 　　☎ 22-1163

休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

24 金
休日水道修理当番 横山建材店　　☎ 22-3608
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

25 土 休日水道修理当番 岩本商店 　　☎ 22-2716

26 日
休日水道修理当番 日化住宅機器 　☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

27 月 役場からのおしらせ（再放送） 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

28 火
29 水
30 木

31 金
固定資産税（２期）・国民健康保険税（１期） 税務課　　　 　☎ 22-3116
介護保険料（１期） 高齢者支援課　 ☎ 22-3900
後期高齢者医療保険料（１期） 町民課　　　 　☎ 22-3117

 ８月　
1 土 休日水道修理当番 宮脇水道 　　☎ 22-1581

2 日
休日水道修理当番 高橋設備 　　☎ 22-0662

休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
3 月 40010のたから(認定こども園たのの/子育て支援センター） 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

4 火 子宮頸がん・乳がん検診
9:00～10:30 （受付終了）

役場東庁舎 健康福祉課　　 ☎ 22-3115
13:00～15:00 （受付終了）

5 水 赤ちゃん相談 13:30 ～ 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　 ☎ 22-3115

6 木
結核・肺がん、胃がん、大腸がん、特定健診（後期高齢者健診） 7:30 ～ 9:30 立西町民会館 健康福祉課　　 ☎ 22-3115
母乳相談 9:30 ～ 11:30 大正地域子育て支援センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112
人権相談　【十和】 10:00 ～ 15:00 コミュニティセンターとおわ 十和町民生活課 ☎ 28-5112

7 金
8 土 休日水道修理当番 桑原水道 　　☎ 22-1163

9 日
休日水道修理当番 横山建材店　　☎ 22-3608
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

10 月
休日水道修理当番 岩本商店 　　☎ 22-2716

休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
40010 のたから（見付保育所） 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

11 火

人権相談　【大正】 10:00 ～ 15:00 大正地域振興局 2 階  小会議室 大正町民生活課 ☎ 27-0112
【窪川】１日行政相談 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター２階  第１会議室 総務課　　　　  ☎ 22-3111
【大正】１日行政相談 10:00 ～ 12:00 大正地域振興局　２階　小会議室 大正地域振興局 ☎ 27-0111
【十和】１日行政相談 13:00 ～ 15:00 十和地域振興局　２階　小会議室 十和地域振興局 ☎ 28-5111

令和２年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔ケーブル TVのお問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

赤ちゃん相談・母乳相談
〔お問い合わせ先〕健康福祉課☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210
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１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志

人権相談 
無料・秘密厳守です。

納期の
お知らせ

★新型コロナウイルス感染拡大予防のため、変更になる
　場合があります。

行政相談の訪問の際は、マスク着用をお願いします。

行政相談の訪問の際は、マスク着用をお願いします。


