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「今まで避難勧告や避難指示（緊急）が発令されても
なにも起こらんかったき、今回も大したことないろう」

・自宅にとどまる方が安全：54%
・他の情報も確認して判断したい：51%
・避難所での生活にストレス：32%
・家族の避難を考えなければならない：23%
・ペットの避難を考えなければならない：18%
・どこに避難したらよいか分からない：15%
・防犯上、自宅を留守にしたくない：8%
・自力で避難することが難しい：8%

「今までうちの裏山は崩れたことなかったき、大丈夫やろう」

「避難勧告がでたけど、雨が降ってなかったき、
避難しなくても大丈夫やろう」

その油断が、命取り。

平成26年台風11号　大道地区土砂災害

写真で 振 り返る 平
成
26
年

特集
西日本豪雨の教訓でもある「逃げ遅れ」。なぜ豪雨災害での「逃げ遅れ」に
よる犠牲者が後を絶たないのか、2つの視点からその現状をお伝えします。

心あたり
ありませんか？

心あたり
ありませんか？

出典：NHK放送文化研究所（2019）

豪雨災害から命を守る。

台
風
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号

今

逃げない理由

逃げたくない心理

「もうすぐこの雨はやむろう」

大正診療所駐車場 浸水の様子大正地区の町道 崩壊の様子米奥小学校前 河川水位上 昇の様子窪川小学校前 浸水の様子 勝賀野 土砂災害
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地域独自の避難の目安を考えました。

地域住民の声掛けで避難する訓練
を行いました。

避難を行動にうつすきっかけとなる目安、

防災スイッチをご存知ですか？
昨年度大正地区では、普段と違う地域の異常現象が見受けられたら、みんなでその

状況を共有し、呼びかけて避難する「防災スイッチ」という取り組みを始めました。

町の避難の呼びかけには

様々な地域の知恵を出し合い、事前に地域で避難するタイミング
を決めておき、その状況になったらみんなで避難する目安のこと。

このような避難情報が町から発令されたとき、
こんな疑問を抱いていないですか？

大正地域の防災スイッチをご紹介！

警戒レベル３ 避難準備・高齢者等避難開始

警戒レベル４ 避難勧告・避難指示（緊急）

があります

「実は」… ❶

やっぱり必要、地域の知恵！

危ないなと感じ
ているところ

過去に災害が
発生したところ

雨が降った時に
みられる異常現象

❶

❷

「実は」… ❷

明るいうちに！

今後の水位を予測

地域の皆さんで考案

雨が降っていないのに避難情報が出るのはなぜ？

川の水位が上昇していないのに避難情報が出るのは、なぜ？

町が出す避難情報は今ではなく先の予測

ピンポイントな情報ではない

夜中に警報が発表される見通しを高知気象台より得た場合、危険が伴う

夜中の避難を避け、地域の方が安全に避難できるよう、雨が強くな

いタイミングや夜間ではなく昼間に避難情報を発令します。

四万十川本流の上流域で大雨が降った場合、その約数時間後に
四万十町の中流域へ到達します。そのため、数時間後に河川の

水位が上昇すること見越して、今、水位が上がっていなくても

先に避難情報を発令します。

防災スイッチとは

「実は」

土砂災害や風水害は不確実性が高い災害です。現時点では限定した地域での予測が
難しいため、避難勧告や避難指示（緊急）は、ある程度広い区域ごとに発令
します。そのため、お住まいの地域の様子と誤差が生じてしまいます。

「診療所 浸水スイッチ」

関西木材・医師住宅の床下浸水

１班 ２班
３班

「中学校裏 谷水スイッチ」
岡本谷川の水量・濁り・流水音、
中町ゴミ置き場水路の水量に注意！

３班

「テレビ塔 谷水スイッチ」
ウログチ谷川の濁り、土の臭い、
落石に注意！

今年度も防災スイッチの
取り組みを行います。
関心のある方は地域の自
主防災組織か、危機管理
課（☎22‐3280）までお問
い合わせください。



テレビのデータ放送

四万十町公式LINE

CATVの河川チャンネル

高解像度降水ナウキャスト

四万十町
公式LINE

警戒レベル
１

警戒レベル
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気象情報などを
チェックしよう！

避難に時間が
かかる方！

避難行動を確認し、
避難に備えよう！

警戒レベル
３

警戒レベル
４

警戒レベル
５

災害発生の危険度低
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　逃げ遅れず、早めに避難するためには、テレビやインターネット、SNSなどのさまざまな情報媒体から最新
の防災情報を入手する必要があります。情報を得ることで、予測し、素早い行動へとつなげることができます。
皆さんも「情報」という最高のパートナーと、日頃から触れ合って仲良くしておきましょう！

３アウト！ゲームセット
　これまでの常識や経験が全く通用しない近年の豪雨災害。何も対策をとらないと、野球でいう３アウト、
ゲームセットとなります。土砂災害や風水害から逃げ遅れによる犠牲者をゼロにするためには、皆さん一人
一人が危機感を持って次の3つのアウトを理解し、ゲームセットにならないようにしましょう。

５「４」を待つな！危険と思ったら即避難
段階の避難警戒レベル

高

WARNINGあなたを助けるのは、今のあなたです。
　避難時に最小限必要なものを防災バックへ。自分に必要なものを選んで準備しましょう。

飲料水
食べ物
ナイフ
缶切り
乾電池
懐中電灯
筆記用具
耳栓

コロナ対策のための必需品 マスク 体温計 スリッパ

タオル
ロープ
菓子類（グミなど）
携帯ラジオ
スマホ用充電器
スマホ用予備バッテリー
ティッシュペーパー
使い捨てカイロ

ロウソク
ライター
衣類
ヘルメット

軍手
スリッパ
ゴミ袋
くすり

救急箱
保温シート
携帯トイレ

必需品
貯金通帳
健康保険証

現金 印鑑
身分証明証

避難行動の確認 避難準備・
高齢者等避難開始災害への心構え 災害発生情報避難指示 (緊急 )・

避難勧告

情報は最高のパートナー！

1 2

43
高知県防災アプリ・

タオル

最近よく耳にする「線状降水帯」は、限られた地域に短時間に多量の雨をもたらす
もので、今までとは全く違った雨の降り方となっています。

避難したけど何も被害が発生しなかった場合、よく「空振り」といいます。例え「空振
り」だったとしても、本番さながらの避難訓練ができたと思えば、それは次へとつながり
ます。でも、逃げなかった（見送った）場合、最悪は「死」につながることもあります。

土砂災害の発生場所は予測が困難であり、日本全国の被災事例からも、過去に崩れたこと
がない箇所でも、土砂災害が発生していることが明らかになっています。

50mm（非常に激しい雨）/時間雨量… 30年前の平均発生件数の約1.4倍に増加

土砂災害発生件数（平成30年）… 過去の平均発生件数の約3.4倍に増加

線状降水帯の予測は困難！

空振り覚悟が大事！

「次」へつながる：空振り三振 「死」へつながる：見送り三振＞

１
アウト

「そのうち止むだろう」で、1アウト！全く違う雨の降り方！

身近に迫る土砂災害！

2
アウト

恥ずかしくない！ 早めの避難！ 「避難しなくても大丈夫だろう」で、３アウト！

3
アウト

「ここは崩れないだろう」で、２アウト！発生場所の予測は困難！

テレビのリモコンの「ｄ」ボタン
を押すと、天気予報などの気象
情報のほか、警報などの防災
情報や避難所情報、交通情報
などを簡単に確認できます。

「今、どのくらい雨が降って
いるの？」、「いつ頃雨が強
まってくるの？」。そんな時
は、気象庁HPの「高解像度
降水ナウキャスト」が便利
です。

外出時は、特に不安が大きく
なります。自宅は大丈夫だろう
か？そんな時、スマートフォンの
アプリを使えば、離れていても
町内の状況を確認できます。

豪雨時に気になるのが河川
の水量。でも、増水時に河川
に近づくのは大変危険です。
そんな時は、CATVの「121ch」
河川映像放送が便利。
※豪雨時、聞こえづらい屋外
スピーカーの音声も確認で
きます。



お知らせお知らせ

令和２年度　入　札　結　果　　（令和２年6月実施分）   

　　　　　　　　　　　工　事　名　等

令和2年度　十防災   第1号   小野地区耐震性貯水槽設置工事

令和2年度（元繰）　農耕   第3号   影野地区農地整備工事2

令和2年度　轟公園遊歩道整備工事（道の駅四万十大正再整備事業）

令和2年度　社総金   第1-11-1号   町道轟崎葛籠川線   残土場整備工事

令和2年度（元繰）　防安金   第5-004-9号   町道田野々中央線   ウログチ橋橋梁修繕工事

令和2年度　道の駅「四万十大正」   既存東屋解体移築工事

令和2年度　災害   第1-35号   野々川地区   がけくずれ住家防災対策工事

令和2年度　災害   第1-36号   地吉地区   がけくずれ住家防災対策工事

令和2年度　町営住宅   奥内第2団地解体撤去工事

令和2年度（令和元年度繰）　小鳩保育所移転整備事業（屋外倉庫）

令和2年度　四万十町学校施設   長寿命化計画策定委託業務

令和2年度　学教中   第3号   窪川中学校駐車場舗装工事

令和2年度　災害   第1-37号   秋丸地区   がけくずれ住家防災対策工事

工事場所等

小野

影野

大正

大正

大正

大正

野々川

地吉

大井川

十和川口

四万十町

香月が丘

秋丸

落札業者名

伊藤（元）建設

㈲吉岡建設

㈱田邊建設

㈲郷田組

㈱田邊建設

㈱田邊建設

㈲国沢組

㈲外崎建設

㈲国沢組

芝工務店

㈱ぎょうせい 四国支社

大旺新洋㈱ 高知土木本店

㈲山崎建設

入札日

6／4

6／4

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

6／25

工    期

6／11～9／30

6／11～10／31

7／2～9／30

7／2～2／26

7／2～2／26

7／2～３／31

7／２～10／30

7／２～10／30

7／２～8／20

7／２～11／30

7／２～２／26

7／２～9／30

7／２～10／30

契約金額 （円）

6,468,000

7,315,000

2,563,000

8,481,000

18,271,000

6,930,000

15,840,000

8,250,000

6,798,000

4,763,000

3,597,000

3,905,000

2,860,000

［お問い合わせ先］  総務課　☎22-3111

「マイナポイント」
「マイナポイント」とは、「マイナンバーカード」を取得したうえで一定の手続き
を行った人に付与されるポイントのこと。
お好きなキャッシュレス決済サービスを選んでチャージまたは買い物をすると、
１人あたり上限5,000ポイントをもらうことができます（付与率25％）。

　　 実施期間は、2020年９月から2021年３月までの７か月です。

とは？

役場窓口で「マイナポイント予約・申し込み」の支援を行っています！
　マイナポイントの予約・申込み方法が分からない方
や、必要な機材（パソコン、カードリーダライタ、対応
スマートフォン）をお持ちでない方のために、役場では
マイナポイント予約・申込支援窓口を開設しています。

マイナポイント予約・申込に必要なもの

①マイナンバーカード
②マイナンバーカードのパスワード
　（数字４桁の暗証番号）
　※マイナンバーカードの申込時、または受取時にご自身で
　　設定された番号です。

③「決済サービスＩＤ」および「セキュリティコード」
　※決済サービスによっては、マイナポイントの申込みにあ 
　　たって事前登録が必要な場合があります。

【その他の注意事項】
●登録できる決済サービスは、１人につき１つです。
●申込み後の取り消しや決済サービスの変更はできませ
　ん。個々のサービスの詳細情報を事前によくご確認の
　うえ、決済サービスの選択は慎重に行ってください。
●決済サービスIDおよびセキュリティコードは各決済サー
　ビスによって異なります。あらかじめマイナポイントホーム
　ページで希望する決済サービスを検索のうえ、申込方法
　欄でご確認ください。
●支援窓口をご利用の際は、あらかじめご連絡いただくと
　手続きがスムーズです。

［お問い合わせ先］
町民課  　　　　　☎22-3117
大正  町民生活課　☎27-0112
十和  町民生活課　☎28-5112

　認知症や精神障害など、判断能力が低下してしまうことは誰にでも起こり得ることです。元気なうちから、あなた
やご家族の財産、権利を守る成年後見制度を知り、備えておくと安心です。

こんなときに成年後見制度を活用できます！

　成年後見制度とは、認知症や障害などの理由で判断能力が不十分な人の金銭管理や書類の手続きなどを、家庭裁
判所から選任された成年後見人などが法律的に支援する仕組みです。
　〇法定後見制度…すでに判断能力が不十分な方を対象とする支援制度です。
　〇任意後見制度…将来、判断能力が不十分になった時に備えて、あらかじめ誰に頼むかを決めておくことができる制度です。
　制度の詳細や手続きなどについては、お問い合わせ先にご相談ください。

［お問い合わせ先］　健康福祉課　☎22-3115／高齢者支援課　地域包括支援センター　☎22-3385

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0178

マイナンバー

マイナポイント

詳しくは
こちら▶

町民課　
大正  町民生活課
十和  町民生活課

平日（月～金）
8：30～17：15
（12：00～13：00を除く）

場所 時間

（音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください。）
平日：9時30分～20時00分／土日祝：9時30分～17時30分

あなたやご家族の財産、権利を守る成年後見制度あなたやご家族の財産、権利を守る成年後見制度

高齢の親が認知症になり、介護
サービスを利用するために必要なお金を
親の口座から引き出そうとしましたが、家
族でもできないと断られてしまいました…。

障害のある子どもの将来が
心配です…。自分たちも高齢にな
り、いつまで支援できるか分かり
ません。

自分が認知症になってしまっ
た時に、自分のことをよく理解し
てくれている人に金銭管理をお願
いしたいです。

　今回は、夏から秋にかけて問い合わせの多いハチの巣の駆除についてです。
　まず、ハチの巣を発見したら「近づかない・危害を加えない・振動させない」
ことに注意して、巣を刺激しないでください。
　この時期になると、「ハチの巣を駆除してもらいたい」との依頼があります
が、役場では防護服の貸し出しのみを行っています。
　ハチの巣の駆除は、原則として巣ができた場所の所有者や管理者に行って
いただく必要がありますので、ご理解のほどよろしくお願いします。
　また、手に負えない場合は駆除専門業者に依頼を行ってください。

　夏は水を使う機会が多いう
えに、暑さで汗をかきやすくな
るため感電事故が多く発生し
ています。ぬれた手でプラグや
スイッチをさわると感電する
おそれがあります。
　電気製品を扱う時は、忙し
い時でも、手をよくふいてから
取り扱う習慣をつけましょう。

　電気安全のご相談は、お気
軽に右記までご連絡ください。 

環 境
コーナー
環 境
コーナー

ハチの巣の駆除について

［お問い合わせ先］
環境水道課　☎２２‒３１１９／大正  町民生活課　☎２７‒０１１２／十和  町民生活課　☎２８‒５１１２

８月は「電気使用安全月間」です８月は「電気使用安全月間」です

ぬれた手でプラグを
さわると危険です！

高知支部　☎（088）883‒8861｠

電気の正しい使い方
ぬれた手でプラグやスイッチをさわると感電するおそれが
あります。さわる前によく手をふいてから水気をとってから
あつかいましょう。

四国電力送配電LINE公式アカウント 

LINEで
停電情報を
お知らせします

四国電力送配電
LINE公式アカウントの
友だちになる
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登記地積 登記床面積 登記床面積 見積価額 保証金

(㎡) 1階(㎡) 1階以外(㎡) （千円） （千円） 都計法 農振法

1 須崎市 須崎市 雑種地 1,370.00 - - 1,230 130 - -

2 四万十町 四万十町 田 3,099.00 - - 380 不要 - 農用地 耕作者有

3 土佐市 土佐市 宅地・居宅 435.90 97.48 - 74.80 不要 非線引区域 -

4 高知県 土佐市 宅地・居宅 99.17 65.70 52.03 1,948 200 非線引区域 - 占有者有

5 高知市 宅地・居宅 56.03 29.81 24.84 2,500 300 市街化区域 - 2階に未登記部分有

6 土佐市 宅地・居宅 158.67 51.51 15.52 400 不要 非線引区域 -

7 土佐市 宅地・居宅 915.70 71.02 27.08 2,400 300 非線引区域 -

8 四万十町 宅地・居宅 154.43 30.46 （附1）7.20 700 100 市街化区域 -

9 四万十町 田 4,312.00 - - 400 不要 - 農用地 耕作者有

10 四万十町 畑 3,440.00 - - 200 不要 - 農用地 耕作者有

浦ノ内西分字大島

八千数柿ノ本

新居宇太子

宇佐町宇佐字夜明

番号 出品
団体

所在地
地目・
種類等

指定の状況
備考

高野字東坂ヲリ付

機構

福井扇町

宇佐町宇佐字橋田

中島西大垣

金上野字ショジ越

高野字サクラ谷

高幡租税債権管理機構および須崎市、土佐市、四万十町、高知県中央西県税事務所からのお知らせ

税金滞納で差し押さえた不動産10物件を公売します！

■高幡租税債権管理機構および須崎市、土佐市、四万十町、高知県中央西県税事務所の方針
　行政サービスを支える財源の確保に向けて、差押えした財産は、随時、公売を行って税収に充てています。滞納
の解消、税収確保のために多くの皆さんの参加をお待ちしています。
■不動産合同公売会
日時 10月19日（月）　開場：午後1時30分　入札：午後2時～
会場 須崎市総合保健福祉センター2Ｆ会議室
　今回は、高幡租税債権管理機構と管内の市町並びに高知県西県税事務所との合同公売会の形式で、宅地や農用
地などを売却します。なお、公売物件の所在地は、須崎市、四万十町、土佐市、高知市になります。

・滞納整理状況等によって、出品物件の公売が中止になる場合がありますのでご了承ください。 
・公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構のホームページの閲覧もしくは下記連絡先にお尋ねください。
・公売物件の「現地案内」は、個別に対応します。      

●公売保証金は、上記公売物件一覧の保証金欄へ金額記載のある物件に限り必要。（現金納付に限る）
●身分証明書(免許証、パスポート等の顔写真のある証明書類)
●印鑑（認印で可）
●委任状（代理人が入札に参加する場合のみ）

※「農用地」の入札を行う場合は、物件所在地の農業委員会が発行する「買受適格証明書」が必要です。
・四万十町外に居住の方は、事前に居住地の農業委員会で「農業経営証明書」の取得が必要となります。
・買受適格証明書の申請期限：令和2年9月10日（申請先：四万十町農業委員会）

［買受適格証明に関するお問い合わせ先］　四万十町農業委員会　☎22-3114　

■注意事項
保証金納付期限　　10月19日（月）午後2時（見積価格が50万円を超える場合は、10％以上の額と定められています。）
買受代金納付期限　10月26日（月）午後2時（買受代金は落札額から保証金を控除した金額です。）
所有権移転登記　　費用負担と住民票等の提出を条件として、執行機関が代行することができます。

［公売物件に関するお問い合わせ先］
高幡租税債権管理機構　須崎市山手町1-7　☎0889-40-0911
須崎市役所税務課　須崎市山手町1-7　☎0889-42-1291
四万十町役場税務課　四万十町琴平町16-17　☎0880-22-3116
土佐市役所税務課　土佐市高岡町甲2017-1　☎088-852-7629
高知県中央西県税事務所納税課　高知市丸の内1-7-52　☎088-821-4952

■公売物件一覧

■入札に必要なもの

公売
とは?

　滞納税に充てるために差押えた財産を売却することです。具体的には、公売会場において見積価額以上の金額
を入札していただき、最高価額の入札者に売却していくもので、裁判所の行っている競売に類したものです。

行政のサービスは、

皆さんの税金で

支えられています！

行政のサービスは、

皆さんの税金で

支えられています！

▶募集戸数：2戸
▶募集住宅：金上野団地・2DK（窪川
　地区）、七里団地・3DK（窪川地区）
▶申込受付期限：８月３１日（月）必着
▶必要な書類：入居申込書・住民票・
　完納証明・所得を証明する書類
▶その他
　①申し込みは１回の募集で１世帯に
　　つき１通に限ります。
　②入居資格、申込方法などについて　
　は建設課までお問い合わせください。
▶申込書配布場所：建設課、大正・十
　和地域振興局、興津出張所
■お問い合わせ先
　建設課　☎22-3120

まちの情報広場
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

町営住宅入居者募集

　高知地方法務局と高知県人権擁護
委員連合会では、学校での「いじめ」や
家庭内での児童虐待など、子どもの人
権問題解消に向け、「子どもの人権１１
０番」電話相談の強化週間を実施しま
す。期間中は相談時間を延長し、土・日
も電話相談をお受けします。また、児
童・生徒の皆さんが安心して相談でき
るよう、フリーダイヤルになっています
ので、学校や家庭、友達関係の悩みご

全国一斉「子どもの人権１１０番」
強化週間

児童扶養手当現況届の
提出をお忘れなく

　８月は児童扶養手当現況届の提出月
です。この届出により、11月分以降の
受給資格と手当額について判定を行い
ます。受給資格をお持ちの方にはご案
内を送付しますので、受給資格者本人
が提出してください。
＊未提出者は手当が差し止めとなる可
　能性があります。
＊６月末までに受給資格が認定された
　方が対象です。
▶提出期限：８月31日（月）
▶時効：現況届を提出せず２年を経過
　すると時効が発生し、受給資格を喪
　失されますのでご注意ください。
■提出・お問い合わせ先
　町民課　　　　　　☎２２-３１１７
　大正　町民生活課　☎２７-０１１２
　十和　町民生活課　☎２８-５１１２

ひとり親世帯
臨時特別給付金について

　子育てと仕事を一人で担う低所得の
ひとり親世帯を対象に、子育てに対す
る負担の増加や収入の減少などへの
支援として、臨時特別給付金を支給し
ます。
▶支給対象者
１．基本給付
　▪児童扶養手当を受給しているひ
　　とり親世帯等の方への給付
　▪新型コロナウイルス感染症の影
　　響を受けて家計が急変し、収入
　　が減少している方への給付
２．追加給付
　▪基本給付者のうちで新型コロナ
　　ウイルス感染症の影響を受けて
　　家計が急変し、収入が減少して
　　いる方への給付
▶支給額
１．基本給付
　５万円/世帯＋第２子以降３万円/人
２．追加給付：５万円/世帯
　基本給付は申請不要ですが、追加給
付は申請が必要です
　定例の現況確認時（８月）などにあわ
せて、収入が減少している旨の申請を
行ってください。
■提出・お問い合わせ先
　町民課　　　　　　☎２２-３１１７
　大正　町民生活課　☎２７-０１１２
　十和　町民生活課　☎２８-５１１２

募集！

i お知らせ

となど、何でもご相談ください。
▶実施期間
　８月２８日（金）～９月３日（木）まで
▶受付時間：８：３０～１９：００まで
　※土・日曜日は１０：００～１７：００まで
▶開設場所　　
　高知地方法務局人権擁護課
　（土・日は高松法務局人権擁護部）
▶電話番号 　　
　フリーダイヤル ０１２０-００７-１１０
　※ＩＰ電話からは接続できません。
▶取扱内容
　いじめ、体罰、児童虐待などの子ども
　をめぐる人権問題
相談は無料、秘密は厳守します。
■お問い合わせ先
　高知地方法務局人権擁護課
　☎０８８-８２２-３５０３

あなたのアイデアやデザインが大きな財産的価値を生むかも！

工業所有権
情報・研修館

営業秘密，著作権，
秘密保持契約
などのご相談も

お気軽にご相談くださ
い

訪問
支援可

相談
無料

秘密
厳守

特許

意匠実用
新案

商 標

◎窓口の支援担当者が相談内容に応じてアドバイス！
◎各分野の専門家が、訪問や窓口で無料アドバイス！

高知知財窓口

（独）工業所有権情報・研修館事業

I N P I T 高知県知財総合支援窓口
〒781-5101　高知県高知市布師田3992-3　高知県工業技術センター内4F

TEL＆FAX 088-854-8876
E-mail  info@:jiii-kochi.jp
運営機関：一般社団法人高知県発明協会
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収蔵作品展

子どもに絵本や読書の
橋を架ける連続講座〈第1回〉

（前期）まなざし
　四万十町にゆかりのある作家による
　風景画展
　収蔵作品の中から、四万十町にゆかり
のある作家による風景画14点を展示。
▶日時 ：9月12日（土）～10月22日（木）
　　　　10:00～17:30（日曜は16:30
　　  　　まで、最終日は１６：００まで）
（後期）あしあと
　四万十町立美術館所蔵画家の歴史展
　明治から令和へ
　収蔵作品を中心に、明治生まれの作
家から今へ続く作家までの絵画作品
17点を展示。
▶日時： 10月31日（土）～12月9日（木）
　　　　10:00～17:30（日曜は16:30
　　  　　まで、最終日は１６：００まで）
▶場所：四万十町立美術館
▶観覧料：200円
（高校生以下無料）「身体障害者手帳（１級・２
級）、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、長
寿手帳に類するもの（運転免許証や保険証等）
を提示する65歳以上の方は無料。

▶休館日：月曜日・祝日　
■お問い合わせ先
　四万十町立美術館　☎22-5000

「お気に入りの本に、ブックコートを
　かけてみませんか」　
▶日時：9月19日（土）１３：30～１５：００
▶場所：四万十町立図書館 大正分館
　　　 　（大正地域振興局2階  会議室）
▶駐車場：大正地域振興局
▶講師：図書館職員
▶対象：高校生以上
▶持ち物：お気に入りの本１～2冊

 　（A4サイズ（21㎝×30㎝）まで）
▶定員：10名　▶参加費：無料
▶受付開始：9月1日より
■お問い合わせ先：四万十町立図書館
　本館　　　☎22-5000　
　大正分館　☎27-1193

　８月から「よろず支援拠点」の専門家
が市町村に出向き、①持続化給付金や
家賃支援給付金、②国や県の事業継続
のための支援策、③資金繰りなど、コロ
ナ感染症の影響を受け、その対応策に
お困りの事業者の皆さまに応えるため、
出張相談会を実施します。
※よろず支援拠点とは、中小企業庁が、各都道府県
　に1か所ずつ作った、無料の経営相談窓口です。

▶期間：８月20日～令和3年1月までの
　　　　毎月第3木曜日
▶場所：四万十町役場東庁舎２階
▶申込方法：事前予約が必要です。
　電話またはメールでご予約ください。
■ご予約・お問い合わせ先
　高知県よろず支援拠点

　☎088-846-0175
メール：yorozu@joho-kochi.or.jp

美術館・図書館からの
お知らせ

　新型コロナウ
イルス感染拡大
防止のため、イベ
ント自粛や県外
への往来自粛要

請などで、高幡圏域の観光産業などは
大きな打撃を受けています。そこで、奥
四万十地域（四万十町・中土佐町・須
崎市・津野町・梼原町の5市町）で、「奥
四万十・じも旅キャンペーン」が8月1日
よりスタートしました。この機会に地元
の魅力を再確認するとともに、泊まっ
て、食べて、遊んで楽しい奥四万十時
間を満喫しましょう！
▶キャンペーン期間
　令和2年8月1日～令和3年1月31日
　（クーポン券は無くなり次第終了となります。）
▶クーポン価格：5,000 円
　（※お１人さま5セットまで購入可能）
▶クーポン内容：10,000 円分

5,000 円の宿泊クーポン１枚
+

500 円×10枚の観光クーポン
▶クーポン券販売所：四万十町（道の
　駅あぐり窪川、道の駅大正、道の駅と
　おわ、ホテル松葉川温泉、海洋堂ホ

　夏のひととき、色とりどりで涼しげな
ガラス風鈴の音色をお楽しみください。
期間中、風鈴の販売もあります。 
▶日時
7月18日（土）～8月16日（日）
9:00～17:00 
▶場所：古民家カフェ半平
▶料金：入場無料
■お問い合わせ先
　古民家カフェ半平事務所　
　☎050-8807-5075

奥四万十・じも旅キャンペーン

四万十風の音 ガラスの風鈴展

　世界各地を飛びまわり、ヤイロチョウ
をの写真を撮影している松村伸夫さん
の写真展。松村さんをお招きしてトーク
ショーも行われます。

〈松村伸夫さんのトークショー〉
　日時：8月16日（日）、

10月17日（土）、12月26日（土）
15：00～16：00

▶日時
8月２日（日）～12月２６日（土）
10:00～1５:00 
▶場所：四万十ヤイロチョウの森
　　　　ネイチャーセンター
▶休館日：毎週水・木曜日
▶入館募金：３００円（２０歳未満除く）
■お問い合わせ先
　（公社）生態系トラスト協会　

　☎050-8800-2816

世界のヤイロチョウ写真展

　四万十町立美術館の収蔵作品から、
中澤竹太郎の作品１８点を厳選し展示。

▶日時
６月２７日（土）～8月２８日（金）
10:00～17:30（日曜は16:30まで、
最終日は１６：００まで）
▶場所：四万十町立美術館
▶観覧料：200円
（高校生以下無料）「身体障害者手帳（１級・２
級）、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、長
寿手帳に類するもの（運転免許証や保険証等）
を提示する65歳以上の方は無料。

■お問い合わせ先
　四万十町立美術館　☎22-5000

わたしの好きな中澤竹太郎展

奥四万十・じも
旅クーポン券を
発行します！

　ビー館四万十、四万十町観光協会）
　他、4市町および高知市内での販売
　店はホームページをご覧ください。
▶クーポン券利用可能施設
　QRコードから、じも旅キャンペーン
　のページでご確認ください。
■お問い合わせ先
　奥四万十観光協議会　
　☎0889-4２-4001

法人も対象です）もし、登録されていな
い車両がありましたら税務課・各地域
振興局に申請をお願いします。
▶申請に必要なもの
・所有者の印鑑
・申請書(税務課・各地域振興局にあります)

■申請・お問い合わせ先
　税務課　☎２２-３１１６

小型特殊自動車（農耕作業用など）
の登録はお済みですか？

　トラクター、コンバイン、田植機など
の小型特殊自動車は登録が義務づけ
られています。（個人以外の集落や農業

公道を走るかどうかに関係なく、所有されて
いる車両は登録の必要があります！

　令和2年度の国民年金保険料は、月
額16,540円です。日本年金機構から送
られる納付書により、納付期限までに銀
行などの金融機関、郵便局、コンビニエ
ンスストアで納めてください。そのほか、
クレジットカードやインターネットなどを
利用しての納付、また便利でお得な口
座振替もあります。
　年金事務所では、年金相談や年金請
求手続きについて、「事前予約」を行って
います。お待たせ時間の少ない「予約相
談」をぜひご利用ください。
▶予約受付：1か月前～前日まで
※お申込みの際は、基礎年金番号のわか
　るもの（年金手帳や年金証書など）をご
　用意ください。
　ご予約方法は、全国共通の予約専用
受付「☎0570-05-4890」または、お近
くの年金事務所にお申込みください。
■お問い合わせ先
高知西年金事務所  ☎088-875-1717
町民課　　　　　　☎22-3117
大正　町民生活課　☎27-0112
十和　町民生活課　☎28-5112

国民年金保険料　納付のご案内
年金相談・お手続きはご予約を！

担当者：谷村担当者：谷村

生姜を栽培する畑を探しています
畑の管理や放棄地などにお困りでしたら、当社へご相談ください。
●荒地、水田でも構いません  ●畑、隣接地複数人でも構いません
 １反（1,000㎡）当り 50,000円からお貸しください
　　＊但し、現地の条件により金額が異なる場合があります

 詳しくは現地確認後にご相談させていただきます

株式会社 サカタ 窪川事務所
〒786-0032
高知県高岡郡四万十町影野515

お問合せ先
0880-22-9041
【担当者：谷村、福永】
受付時間：9:00～17:00

新型コロナウィルス感染症の拡大で
影響を受けている事業者の皆さまへ

出張相談会のお知らせ
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　町内で交通安全活動に取り組む四万十町交通安全母
の会より、この度大正支部の宮脇安子さんが高知県交通
安全母の会連合会功労者表彰、窪川支部が功労団体表
彰を受賞しました。
　宮脇さんは30年余りにわたり四万十町交通安全母の
会で活動し、小中学校の交通安全教室や通学路での街
頭指導にて児童の交通安全教育に努めるとともに、交通
安全啓発活動にも積極的に参加し、町民の交通安全意識
の向上に努められています。また、窪川支部は窪川地区
（旧窪川町）を中心に保育所や小中学校での交通安全教
室や各期の交通安全運動活動、高齢者宅訪問など幅広
い年齢層を対象に交通安全指導や啓発を行っています。
　今回の受賞はそれらの功績が認められたものです。

　６月22日に、「筆育もんちゃんの ちゃんともてる さん
かくえんぴつ」の贈呈式が教育長室で行われました。
株式会社田邊建設取締役会長 田邊聖氏と四万十うなぎ
株式会社代表取締役社長 大前達也氏から、「鉛筆の正し
い持ち方は、早いうちに身に付けておくことが大事です。
ぜひ、１年生から姿勢よく、いい文字が書けるように使っ
てください。」と山脇教育長に贈呈されました。
　この鉛筆は、高知市の絵本の店コッコ・サンが考案し
たもので、「鉛筆を楽しく正しく持ってもらいたい」との思
いから生まれた、三角形の特別な形をしたもので、毎年町
内の小学１年生全員に寄贈してくださっています。
　７月には、寄贈していただいた鉛筆を使って、コッコ・サ
ンによる「えんぴつの持ち方教室」が順次開催され、の
びやかで、しっかりとした文字が書けるなど、目に見える
変化に子どもたち自身も驚き、とてもうれしそうに、正し
い鉛筆の持ち方を学んでいました。コッコ・サンから教わ
った、鉛筆に指を添えるときの楽しい呪文を唱えながら、
これからも、持ち方を意識して使ってくれることでしょう。

四万十町 交 通 安 全 母 の 会
功労者表彰・功労団体表彰受賞
宮 脇 安 子 さ ん 、窪 川 支 部 が 受 賞

も んちゃんのちゃんともてる
さんかくえんぴつ贈呈式
「えん ぴ つ の 持 ち 方 教 室 」も 開 催

▶ 左から、母の会窪川支部 支部長 牧野利恵子さん、母の会 会長 秋田やよいさん、
　大正支部（個人受賞） 宮脇安子さん

▶

左から、山脇教育長、大前達也社長、田邊聖会長

▶

もんちゃんえんぴつを使って、正しいえんぴつの持ち方を習っています。
（十川小学校）

まちの話題Topics & Report

　上本町商店街の空き家を利用して７月７日オープンした
「あっと本町」は、市街地の魅力化を図るまちおこしプロジェ
クト「しまんと古書街道」の第１号館です。運営は、窪川市街
地の活性化を目的に立ち上げられたまちづくり組織「しま
んと街おこし応援団」が行っています。現在、全国から集め
られた小説や漫画、歴史書など約２千冊が配架されていま
すが、目標の40010冊を集めるため、寄贈いただける本を
受け付ける本箱も設けています。
　今後は、フリーwi-fiの完備や
有料ドリンクの提供も予定して
います。まちなかのくつろぎスペ
ースとして、お気軽にお立ち寄り
ください。

し まんと古書街道　第１号館
「あっと本 町 」オープン！
誰でも無料で利用できる“にぎわい拠点"誕生

▶

オープンを記念してテープカットが行われました

　7月１５日、しまんと町社会福祉協議会本所で開所式が
行われました。ファミリーサポートセンターは、仕事と家
庭の両立支援を目的とし、乳幼児や小学生などの保護者
の方が安心して子育てできるよう、地域で子育て支援を
行ないます。また、会員同士の引き合わせや調整を行い、
相互援助の手伝いをさせていただきます。
　子育てを手伝って欲しい方、誰かの役に立ちたいと考
えている方、お気軽にお問い合わせください。
［お問い合わせ先］
四万十町ファミリーサポートセンター
（しまんと町社会福祉協議会内）
☎０９０-１５７５-１１９５ （専用携帯）

子育て中 の 保 護 者を応 援
ファミリーサポートセンター開所
地 域 で 仕 事 と 家 庭 の 両 立 を 支 援

▶

子育て中の保護者の皆さんの利用をお待ちしています

　このような変化は、お口の機能の衰えが主な原因の一つと考
えられます。そのままにしてしまうと、「よく噛む」「しっかり飲み
込む」といったことができなくなり、噛める食品の減少や食欲低
下から、栄養バランスの崩れ、低栄養（身体を動かすために必要
な栄養が不足した状態）、身体機能の低下といった負の連鎖が
起こり、さらには介護が必要な状態になってしまう可能性もあり
ます。歯がなくなり、発音がうまくできないと、人との交流や外出
の機会も少なくなり、心身の機能低下が起こりやすくなります。

おいしく・楽しく・安全に食事ができると同時に、人との交流
や活動的な生活を続けることができるよう、毎日のお口のお

健 康 の し お り
～お口の体操で介護予防～

［お問い合わせ先］　健康福祉課　☎22-3115

やってみよう！お口の体操      ＊１～３は食事の前に行うと効果的です。

1 2 3 4
指の腹で唾液腺（耳の下か
ら上の奥歯辺りの頬）に触
れ、そのままくるくる円を描
くようにやさしく指を動かし
刺激する

①舌を出し入れする
②舌を上下に動かす
③舌を右回り、左回りにぐるりと回す
④舌を右、左に動かす　
＊①～④をそれぞれ5回ずつ行う

はっきり大きな声で「パ、パ、
パ、タ、タ、タ、カ、カ、カ、ラ、
ラ、ラ、パタカラ、パタカラ、
パタカラ」を５回繰り返して
言う

①ぶくぶくうがいとがらが
　らうがいを、いつもより長
　い時間する
②うがいの回数を増やして
　みる

唾液腺マッサージ 舌のストレッチ パタカラ体操
ぶくぶくうがい・
がらがらうがい

「食事の時にむせる」「堅い物が食べづらい」
「食べこぼしてしまう」などの
お口の衰えを感じることはありませんか？

◎お口の機能を保ちましょう 手入れに加えて、お口の筋肉を鍛えることも大切です。
　今回は、おすすめのお口の体操をご紹介します。できるこ
とから始めてみてください。

●住所：本町3-15●開館時間：火～金
10：00～17：00、土日10：00～15：00
●休館日：月、祝日
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ペットと避難したいけど…
90秒で読めちゃう連載防災コーナー！

ゆうびむかん
有 無患

連載第4回

災害時のトイレのはなし【お問い合わせ先】危機管理課 ☎ 22-3280
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ペットはいまや家族の一員。災害時、避難したいけどペットをどうしようかと悩まれる方も多いはず。災害でペットを守れる
のは飼い主であるあなただけです。今回はペットの備えについてお伝えします。

次回

＜作り方＞
①とり肉は一口サイズ、しそは細かく切る。
②調味料Aを混ぜ合わせる。
③袋にとり肉と②を入れ、味をつける。

④180℃のオーブンで15～20分焼く。
フライパンの場合は、弱火でじっく
り火を通す。
⑤こんがりと焼け、中まで火が通った
らできあがり。

【材　料】（４人分）
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検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和2年6月23日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

6/1～5

6/1～5

6/1～5

６月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

ȳȳȩȩȳȳȩȩ

［お問い合わせ先］ 
 企画課広報情報グループ ☎22-3124

四万十町HP▶分類で探す▶その他▶
『四万十町通信すくすくコーナー募集！！』

坂本 陽斗くん
さかもと はると

平成29年 5月生まれ
美琴ちゃん
みこと

令和2年５月生まれ

兄妹仲良く、元気に
大きくなってね！

（豊・美智子より）

お兄ちゃんたちと仲良
く、やさしい女の子に
なってね！
　　　　　　

七里

山本 蒼士くん
やまもと あおし

平成29年 11月生まれ
彩葉ちゃん
いろは

令和元年10月生まれ

生まれてきてくれてあり
がとう。元気いっぱい、
男らしく成長してね。

（貴昭・由佳理より）

お兄ちゃんと仲良く、いつも
ニコニコ笑顔で思いやりのあ
る優しい子に育ってね！
　　　　　　

志和

こちらから
ご応募で
きます!

ペットのための備えリスト 避難先での困りごと
フンの放置や毛の飛散などが原因で起こる避難者同士のトラブル
ケージなどの不慣れな環境による、ペットの過度なストレス
感染症の予防接種をしていないペットが多くいることの不安

基本的なしつけをする
決められた場所で排泄
できるようにする
予防接種やワクチンを接種※
首輪などペットが行方不明に
ならないための対策を
ペットの健康や命に係わるもの
は必ず備蓄する

Q. ペットの備蓄物資はあるの？

Q. 町内の避難所ではペットの受け入れはしているの？

町ではペットフードやペット用品の備蓄はありません。支援物資として届く可能性
はありますが、すぐに届くとは限りませんので、各自で備えるようにしましょう。

南海トラフ地震のような大規模災害の二次避難所では、ペット専用のスペースを用
意しています。ペットアレルギーをお持ちの方など、さまざまな避難者への配慮が
必要となるためです。各避難所のルールに従い利用するようにしましょう。

※ペット用シェルターに預ける場合は
ワクチン接種や寄生虫の駆除が済ん
でいることが利用条件であるため、
必ず済ましておきましょう。
出典:環境省 人とペットの災害対策ガイドラインより

　今回は調剤薬局技術センターの佐野が担当
しますね。皆さんは薬のシートにミシン目があ
ることはご存知ですか？
　以前は縦と横にミシン目が入り、手指だけで
容易に１錠ずつ切り離すことができましたが、
最近は縦か横のどちらかです。これは、１錠ずつ
切り離した薬を間違ってシートのまま飲み込む
事故が多発したためです。角がとがった物を飲
み込むと、喉や食道に刺さって出血したり、穴が
開いてしまいます。
　薬はバラバラにせず、薬
剤師に相談して一包化して
もらいましょう！分包紙の
表面に名前や飲み方、日付
を入れることもできますよ。

　次回の無料健康相談会は
８月３０日に調剤薬局技術セ
ンターで行います。お気軽
に参加してくださいね。

お薬の保管、
どうしてますか？
お薬の保管、
どうしてますか？

［お問い合わせ先］　
　調剤技術センターくぼかわ　☎22-1000
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今
月
の

▲ゲストハウスの共有スペースはとても
　居心地のいい空間。

　
今
年
5
月
に
、窪
川
駅
前
で
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
を
始
め
た
石
井
さ
ん
。東

京
都
葛
飾
区
出
身
で
す
。「
わ
た
く

し
、東
京
は
葛
飾
柴
又
で
…
と
言
い

た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、惜
し
く
も
柴

又
か
ら
4
駅
目
の
四
つ
木
と
い
う

と
こ
ろ
で
生
ま
れ
ま
し
た（
笑
）」

　
石
井
さ
ん
は
、地
元
の
中
学・高

校
を
卒
業
し
て
、都
内
の
大
学
へ
進

学
。2
年
生
の
時
に
大
学
を
辞
め
て

フ
リ
ー
タ
ー
に
。ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
ウ
ェ
ブ
関
連
の
学
校
に
通
い
、

身
に
つ
け
た
ス
キ
ル
を
活
か
し
て

「
部
分
就
職
」（
ご
本
人
談
）。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
制
作
や
、会
計
ソ
フ
ト
制

作
、は
た
ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

の
集
計
と「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス

テ
ム
の
裏
方
さ
ん
」の
仕
事
を
次
々

と
こ
な
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
半
フ
リ
ー
タ
ー
生
活
が

8
年
続
き
ま
し
た
が
、石
井
さ
ん
は

常
に「
何
か
違
う
、何
か
違
う
」と

思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
あ
る
日

の
こ
と
、四
万
十
町
が
募
集
し
て
い

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
こ
と
を

知
り
、応
募
し
た
そ
う
で
す
。そ
し

て
情
報
発
信
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
買
わ
れ

て
採
用
と
な
り
、2
0
1
5
年
か
ら

2
0
1
8
年
ま
で
協
力
隊
と
し
て

活
動
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、石
井
さ
ん
が
思
っ
て
い
た

「
何
か
違
う
」と
は
。「
も
と
も
と
、

社
会
問
題
と
い
う
か
、こ
の
社
会
が

抱
え
る
公
の
テ
ー
マ
や
課
題
に
興

味
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」と

語
る
石
井
さ
ん
。思
い
起
こ
せ
ば
教

員
を
し
て
い
た
ご
両
親
か
ら
の
影

響
が
大
き
か
っ
た
よ
う
で
、幼
い
頃

か
ら
地
球
環
境
問
題
な
ど
の
情
報

に
触
れ
る
こ
と
が
多
く
、ま
た
生
ま

れ
育
っ
た
四
つ
木
と
い
う
と
こ
ろ
は

高
齢
者
ば
か
り
と
いって
も
良
い
く

ら
い
の
下
町
で
、自
然
と
少
子
高
齢

化
問
題
を
考
え
る
よ
う
に
なっ
た
と

言
い
ま
す
。い
つ
し
か
、地
域
が
抱

え
る
課
題
を
解
決
す
る
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
って
い

っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
思
い
で
暮

ら
し
て
い
た
時
に
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
活
動
に
出
会
っ
た
と
い
う
わ

け
で
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
た
3
年

間
の
中
で
気
づ
い
た
こ
と
を
か
た
ち

に
す
べ
く
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
立
ち
上

げ
た
石
井
さ
ん
。目
的
は
四
万
十
町

の
地
域
経
済
に
資
す
る
こ
と
。こ
の

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
使
っ
て
、宿
泊
客

と
自
然
体
験
を
つ
な
げ
て
い
き
、四

万
十
川
を
生
か
し
た
観
光
商
品
を

作
って
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
石
井
さ
ん
の
お
話
を
う
か
がって

い
て
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。「
社

会
問
題
に
気
づ
く
力
を
身
に
つ
け

た
人
の
背
景
に
、社
会
問
題
に
気
づ

く
力
を
持
っ
た
大
人
あ
り
」と
。 石井　創さん

（琴平町）　

いし い      そう

　
昭
和
43
年（
１
９
６
８
年
）に
、全
国
珠
算
教
育

連
盟
が
８
月
８
日
を
、
そ
ろ
ば
ん
を
弾
く
と
き
の

「
パ
チ
パ
チ
」と
い
う
音
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら「
そ
ろ
ば
ん

の
日
」と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。

　
そ
ろ
ば
ん
の
起
源
は
世
界
中
で
諸
説
が
あ
り
、
ど
こ
が
起
源

な
の
か
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
紀
元
前
２
５
０
０
年
頃

の
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
、
狩
猟
生
活
を
す
る
中
で
生
ま
れ
た
の
が

「
砂
そ
ろ
ば
ん
」だ
と
い
わ
れ
て
い
て
、
砂
に
棒
で
線
を
引
き
線

の
上
に
小
石
を
並
べ
て
計
算
す
る
方
法
で
、
狩
り
の
獲
物
を
数

え
る
の
に
使
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
中
国
で
は「
算
盤
」

を「
ス
ワ
ン
パ
ン
」と
詠
み
、
日
本
で
の「
そ
ろ
ば
ん
」は
、
こ
れ

が
由
来
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
日
本
風
土
記
（
１
５
７
０
年

代
）」に
は
、
「
そ
お
は
ん
」と
い
う
表
現
で
そ
ろ
ば
ん
の
こ
と

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
読
み
手
が
言
う「
願
い
ま
し
て
は
」に
は
、
「
こ
れ
か
ら
計
算

を
お
願
い
し
ま
す
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、
「
御
破
算
で
願
い

ま
し
て
は
」と
い
う
と
き
は
、
「
こ
れ
ま
で
の
計
算
は
終
わ
り

ま
し
た
。
そ
ろ
ば
ん
を
初
期
状
態
に
戻
し
、
新
し
い
計
算
を
お

願
い
し
ま
す
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
電
卓
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
普
及
で
、
そ
ろ
ば
ん
塾
が

減
少
し
た
そ
う
で
す
が
、
脳
に
い
い
影
響
が
あ
る
こ
と
で
再
び

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
な
ら「
脳
の
発
育
の
た
め
」、

高
齢
者
な
ら「
脳
の
活
性
化
」が
期
待
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

算
盤

ご   

は  

さ
ん

そ
ろ
ば
ん
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日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

 ８月　  
12 水
13 木
14 金
15 土 休日水道修理当番 日化住宅機器 　☎ 22-0407

16 日
休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581
休日在宅当番医 大西病院　　　 ☎ 22-1191

17 月 役場からのお知らせ（ドローン映像） 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124
18 火
19 水 ３歳６か月児健診 対象者に個別通知 役場東庁舎

健康福祉課　　 ☎ 22-3115
20 木 子宮頸がん・乳がん検診

9:00 ～ 10:30 （受付終了）
役場東庁舎

13:00～15:00 （受付終了）
21 金
22 土 休日水道修理当番 高橋設備 　　☎ 22-0662

23 日
休日水道修理当番 桑原水道 　　☎ 22-1163

休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111
24 月 役場からのお知らせ 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

25 火
子宮頸がん・乳がん検診

9:00 ～ 10:30 （受付終了）立西町民会館
健康福祉課　　 ☎ 22-3115

13:30～15:30 （受付終了）七里集会所（旧 JA松葉川支所）
乳幼児健診 対象者に個別通知 大正健康管理センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112

26 水
27 木
28 金
29 土 休日水道修理当番 横山建材店　　☎ 22-3608

30 日
休日水道修理当番 岩本商店 　　☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

31 月

40010 のたから（昭和保育所 /小鳩保育所） 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

町県民税（２期）
税務課　　　 　☎ 22-3116

国民健康保険税（２期）

介護保険料（２期） 高齢者支援課 　☎ 22-3900

後期高齢者医療保険料（２期） 町民課　　　　☎ 22-3117

 ９月　　「四万十町議会 第３回定例会」　９月開催します　　　　　　日程についてのお問い合わせ先　議会事務局　☎ 22-3126　
1 火

2 水
人権相談　【窪川】 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター 町民課　　　　☎ 22-3117
赤ちゃん相談 13:30 ～ 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　 ☎ 22-3115

3 木

4 金 子宮頸がん・乳がん検診
9:00 ～ 10:30 （受付終了）仁井田町民会館

健康福祉課　　 ☎ 22-3115
13:30～15:00 （受付終了）影野町民会館

5 土 休日水道修理当番 日化住宅機器 　☎ 22-0407

6 日
休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

7 月 役場からのお知らせ 18:45 企画課　　　　☎ 22-3124

8 火

【窪川】１日行政相談 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター  ２階  第１会議室 総務課　　　　☎ 22-3111

子宮頸がん・乳がん検診
8:30 ～ 10:30 （受付終了）興津町民館

健康福祉課　　 ☎ 22-3115
13:30～15:30 （受付終了）東又基幹集落センター

母乳相談 9:30 ～ 11:30 大正地域子育て支援センター 大正町民生活課 ☎ 27-0112

9 水 子宮頸がん・乳がん検診
9:00 ～ 10:30 （受付終了）

東又基幹集落センター 健康福祉課　　 ☎ 22-3115
13:00～15:00 （受付終了）

10 木
11 金
12 土 休日水道修理当番 高橋設備 　　☎ 22-0662

13 日
休日水道修理当番 桑原水道 　　☎ 22-1163

休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

令和２年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔ケーブル TVのお問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

赤ちゃん相談・母乳相談
〔お問い合わせ先〕健康福祉課☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志

人権相談 
無料・秘密厳守です。

納期の
お知らせ

★新型コロナウイルス感染拡大予防のため、変更になる
　場合があります。
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和
へ
。
志
和
川
に
沿
っ
て
東
へ
下

り
、
志
和
の
集
落
を
通
り
抜
け
て

防
波
堤
に
突
き
当
た
っ
た
と
こ
ろ
を
右
へ
。

少
し
山
を
登
る
と
太
平
洋
の
絶
景
を
望
む

断
崖
絶
壁
に
沿
っ
て
続
く
道
が
見
え
る
。

こ
こ
を
し
ば
ら
く
進
む
と
小
鶴
津
、
大
鶴

津
で
あ
る
。し
か
し
こ
の
道
の
入
り
口
は

通
行
止
め
の
看
板
が
立
て
ら
れ
て
い
て
、

集
落
に
行
く
こ
と
は
原
則
不
可
能
で
あ
る
。

　小
鶴
津
地
区
は
平
成
30
年
6
月
に
、
大

鶴
津
地
区
は
平
成
26
年
2
月
に
、
住
民
が

0
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。そ
も
そ
も
、
両

地
区
へ
向
か
う
た
め
の
唯
一
の
こ
の
道
路

は
、前
述
の
通
り
断
崖
絶
壁
に
沿
っ
た
、し

か
も
落
石
の
多
い
険
し
い
道
で
、
住
民
が

い
な
く
な
っ
て
か
ら
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

ほ
と
ん
ど
で
き
な
く
な
り
、
危
険
度
が
増

し
た
。こ
れ
に
よ
り
、
現
地
に
行
く
こ
と
が

困
難
に
な
っ
た
た
め
、
現
在
は
ご
く
限
ら

れ
た
人
以
外
、
両
地
区
の
現
状
を
知
る
こ

と
が
で
き
な
い
。そ
ん
な
両
地
区
で
あ
る

が
成
り
立
ち
は
古
い
。

　小
鶴
津
、
大
鶴
津
と
も
に
成
り
立
ち
は

平
安
時
代
末
期
の
平
家
滅
亡
の
頃
に
さ
か

の
ぼ
る
。平
家
滅
亡
へ
の
流
れ
が
一
気
に

進
ん
だ「
一
の
谷
の
戦
い
」は
、
あ
の「
源
義

経
に
よ
る
鵯
越
の
逆
落
と
し
」
で
歴
史
上

た
い
へ
ん
有
名
で
あ
る
。義
経
ら
の
活
躍

も
あ
っ
て
、
復
権
を
画
策
し
て
い
た
平
家

は
惨
敗
し
瀬
戸
内
海
へ
逃
れ
る
。そ
の
後
、

屋
島
、
壇
ノ
浦
へ
と
敗
走
を
続
け
る
こ
と

に
な
る
の
で
あ
る
が
、
こ
の
一
の
谷
の
戦

い
に
敗
れ
た
平
家
軍
の
一
部
が
、
本
隊
に

続
く
こ
と
が
で
き
ず
、太
平
洋
に
出
て
、こ

こ
小
鶴
津
に
た
ど
り
着
い
た
と
伝
わ
っ
て

い
る
。人
里
離
れ
た
と
こ
ろ
で
生
き
延
び

て
き
た
と
い
う
日
本
各
地
に
あ
る
平
家
の

落
人
伝
説
の
例
に
漏
れ
ず
、
こ
の
小
鶴
津

も
、
追
っ
手
か
ら
逃
れ
る
の
に
は
う
っ
て

R439

R381

土佐
大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

志

つ
け
の
場
所
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。

　小
鶴
津
は
、
戦
国
期
の
地
検
帳
で
は
ま

だ
村
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
あ
る

が
、
江
戸
末
期
に
は
村
（
小
弦
津
村
と
記

載
）と
し
て
、
名
本
と
い
う
、
い
わ
ば
村
長

の
よ
う
な
役
職
が
置
か
れ
て
い
た
と
あ
る
。

　戦
国
期
、
志
和
氏
の
家
老
で
島
岡
（
嶌

岡
）
丹
波
と
い
う
人
が
小
鶴
津
を
取
り
仕

切
っ
た
。島
岡
丹
波
の
菩
提
寺
で
、
養
清
庵

と
い
う
お
寺
が
江
戸
初
期
ま
で
存
在
し
た

と
い
う
記
録
が
あ
る
。さ
ら
に
、
こ
の
島
岡

家
の
家
系
図
が
残
っ
て
い
る
。「
島
岡
」は
、

何
代
目
か
で
「
嶋
岡
」
と
な
る
。そ
し
て
江

戸
末
期
に
、
嶋
岡
義
久
と
い
う
人
の
子
・

傳
藏
が
「
鶴
嶌
（
鶴
嶋
）」
を
名
乗
る
。こ
れ

は
、
鶴
津
の
嶋
岡
と
い
う
意
味
で
あ
る
。以

降
、
鶴
嶋
家
と
し
て
続
い
て
い
く
こ
と
に

な
る
。現
在
、
鶴
嶋
姓
は
町
内
に
一
軒
だ
け

あ
り
、
志
和
の
町
で
「
鶴
津
の
嶋
岡
」
を

守
っ
て
お
ら
れ
る
。

　そ
の
昔
は
、
塩
炊
き（
製
塩
業
）が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
た
と
い
う
小
鶴
津
は
、
瀬

戸
内
海
沿
岸
で
の
大
掛
か
り
な
製
塩
業
の

発
達
と
と
も
に
徐
々
に
衰
退
。そ
れ
で
も

人
々
は
粘
り
強
く
こ
の
地
で
生
き
続
け
た

が
、
前
述
の
通
り
平
成
30
年
が
地
区
の
歴

史
の
区
切
り
と
な
っ
た
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

小
鶴
津

こ

　
　つ
る

　 

つ

塩炊きが行われていたとされる海岸を、通行
止めとなっている道路の入り口から望む。

町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

3
5
8

9
8
17

9
7
16

18
15
33

7,899
8,690
16,589
8,390

窪川地域 11,740人 大正地域 2,318人 十和地域 2,531人

ー15
ー11
ー26
ー8

（6月30日）　 

（6月中の届出）

四万十川の
水質状況

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

7月14日
測定範囲以下
0.598

測定範囲以下
0.05
2.02

ひ
よ
ど
り
ご
え

み
ょ
う
も
と

四万十町通信


