
今
月
の

▲試作を繰り返す日々。すでに美味しそう！！

　
今
月
は
、ち
ょっ
と
ユ
ニ
ー
ク
な

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
ん
で
い
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

さ
て
そ
の
ミッ
ション
と
は
？

　「
卒
業
後
は
十
和
地
区
で
パ
ン
屋

さ
ん
を
オ
ー
プ
ン
せ
よ
」

　
こ
の
ミ
ッ
ション
に
挑
ん
で
い
る
の

は
、今
年
4
月
に
協
力
隊
員
と
な
っ

た
山
岸
友
洋
さ
ん（
34
）で
す
。埼
玉

県
狭
山
市
出
身
。狭
山
と
い
え
ば
お

茶
ど
こ
ろ
。十
和
に
や
っ
て
来
た
の

も
何
か
の
縁
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
山
岸
さ
ん
は
、地
元
の
商
業
高
校

を
卒
業
し
て
日
本
大
学
商
学
部
へ

進
み
ま
し
た
。高
校
で
は
、簿
記
と

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
資
格
を
取
得
。

そ
れ
が
日
大
商
学
部
への
入
学
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。大
学
卒
業
後
は
、

税
理
士
の
資
格
を
得
る
た
め
に
専

門
学
校
に
通
い
な
が
ら
都
内
の
会

計
事
務
所
で
働
き
ま
し
た
。そ
の
後

転
職
を
試
み
ま
し
た
が
、時
代
は
就

職
氷
河
期
真
っ
只
中
。な
ん
と
か
自

分
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
フ
リ
ー
タ

ー
と
し
て
頑
張
って
い
た
27
歳
の
時

に
東
日
本
大
震
災
。「
そ
の
時
」は

新
宿
の
高
層
ビ
ル
の
20
階
く
ら
い
に

あ
っ
た
事
務
所
で
働
い
て
い
た
そ
う

で
す
。夜
に
なって
余
震
が
お
さ
まっ

て
き
た
頃
、や
っ
と
の
思
い
で
階
段

を
使
っ
て
ビ
ル
を
下
り
、徒
歩
で
帰

宅
し
た
そ
う
で
す
。通
常
な
ら
30
分

ほ
ど
で
帰
ら
れ
る
と
こ
ろ
、帰
宅
難

民
た
ち
に
よ
る
徒
歩
大
渋
滞
で
3

時
間
か
かった
と
い
い
ま
す
。

　
震
災
か
ら
約
1
年
後
に
実
家
に

戻
り
、数
年
間
は
営
業
職
な
ど
を
や

っ
て
食
い
つ
な
ぎ
な
が
ら
、生
き
方

を
模
索
し
て
い
た
と
い
う
山
岸
さ

ん
は
、32
歳
か
ら
の
2
年
間
、石
釜

で
天
然
酵
母
の
パ
ン
を
焼
く
地
元

の
パ
ン
屋
さ
ん
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
地
元
で
の
生

活
を
送
る
日
々
で
し
た
が
、縁
あ
っ

て「
じ
ゆ
う
く
」の
メ
ン
バ
ー
と
つ
な

がって
い
た
こ
と
も
あ
って
、何
度
か

四
万
十
町
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
なっ

て
い
た
そ
う
で
す
。そ
し
て
、こ
の
ユ

ニ
ー
ク
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
協
力
隊
員

と
し
て
、白
羽
の
矢
が
立
っ
た
？
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
さ
て
、着
任
し
た
も
の
の
、天
然

酵
母
の「
本
物
の
パ
ン
屋
」で
働
い

て
い
た
と
は
い
え
ア
ル
バ
イ
ト
。ノ
ウ

ハ
ウ
は
自
分
で
な
ん
と
か
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
状
況
。さ
ら
に

は
、ハ
ー
ド
パ
ン
が
受
け
入
れ
ら
れ
る

素
地
が
ま
だ
ま
だ
と
い
う
地
方
の

実
情
も
あ
る
。ま
さ
に
ミ
ッ
ション
イ

ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
！
し
か
し
、意
思
の

強
さ
と
、冷
静
な
実
情
分
析
能
力

が
に
じ
み
出
て
い
る
山
岸
さ
ん
で
す

か
ら
、き
っ
と
イ
ー
サ
ン・ハ
ン
ト
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
！「
本
物
の
パ

ン
」を
待
って
ま
ー
す
！

山岸　友洋さん
（十川）　

やまぎし　   ともひろ

　
十
五
夜
の
名
月
の
日
に
飾
る
秋
の
七
草
の

一
つ
で
、
万
葉
集
や
源
氏
物
語
に
も
登
場
す
る

日
本
人
に
は
古
く
か
ら
馴
染
み
の
深
い
植
物
で
す
。

　
園
芸
で
は
庭
植
え
の
ほ
か
、
鉢
植
え
や
切
り
花
と
し
て
利
用

さ
れ
、
ま
た
、
根
を
乾
燥
さ
せ
て
煎
じ
た
も
の
を
生
薬
や
漢
方

と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
花
を
咲
か
せ
る
多
年
草

で
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
小
さ
な
黄
色
い
小
花
が
一
カ
所
に
ま

と
ま
っ
て
咲
き
、
円
錐
状
の
形
を
作
り
ま
す
。
根
元
か
ら
出
る

葉
っ
ぱ
は
細
長
い
楕
円
形
で
、
茎
に
つ
く
葉
は
切
れ
込
み
の
深

く
は
い
っ
た
羽
状
の
形
を
し
て
い
ま
す
。

　
名
前
の
由
来
は
、
美
女
も
圧
倒
す
る
美
し
さ
と
い
う
意
味
の

「
お
み
な
圧
し
」
や
、
小
さ
い
黄
色
い
小
花
が
女
性
の
食
べ
て

い
た
粟
飯
＝「
お
み
な
飯
」
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
の
だ
と
か
諸
説
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
女
郎
花
よ
り
丈
夫
で
強
そ
う
に
見
え
る
同
じ
オ
ミ
ナ

エ
シ
科
の
「
男
郎
花
」
と
い
う
植
物
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら

は
白
い
花
を
咲
か
せ
る
そ
う
で
す
。

女
郎
花

お
み
な
え
し

お
と
こ
え
し

■お詫び　先月号でご紹介した石井さんのお名前の表記に誤りがありました。
　　　　正しくは、石井 創（いしい はじめ）さんです。お詫びして訂正させていただきます。

＜作り方＞
①フライパンにサラダ油をひき、豚肉を炒める。
②豚肉に火が通ったら１cm幅のくし形に切っ
た玉ねぎを入れて一緒に炒める。

③玉ねぎがしんなりしたら、Aの調味料をフラ
　　　　　　　　イパンに入れできあがり。

【材　料】（４人分）

! !

・豚肉
・玉ねぎ

・酒
・おろしにんにく
・淡口しょうゆ
・トマトケチャップ
・ウスターソース
・さとう
・油

……………………5ｇ
…少々

………5ｇ
…65ｇ
……6ｇ

………………2ｇ
…………………適量

………200ｇ
……100ｇ

A

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和2年7月21日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

7/1～7

7/1～7

7/1～7

７月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

［お問い合わせ先］ 
 企画課広報情報係　☎22-3124

四万十町HP▶分類で探す▶その他▶
『四万十町通信すくすくコーナー募集！！』

矢野　春季 くん
や　の はるき

令和2年４月生まれ

元気いっぱい大きくなってね☆

（利久・吏沙より）

金上野

こちらから
ご応募で
きます!
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