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今
月
の

▲笑顔の奥には「いつか
　強くなるんだ！」という
　熱い思いがありました。

　
今
年
は
、コロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
、延
期
に
追
い
込
ま
れ
、

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
涙
を
飲
む
人
が
続

出
す
る
事
態
。イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
中
止
も

そ
の
一つ
で
す
。

　「
3
月
の
中
頃
か
ら
練
習
も
で
き
な

く
な
って
い
て
、も
し
か
し
た
ら
…
と
は

思
って
た
け
ど
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
中
止
を

聞
い
た
時
は
、し
ば
ら
く
何
も
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
」

　
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、高
知
南
高

校
柔
道
部
キ
ャ
プ
テ
ン
で
3
年
生
の
樋
口

侑
朔
さ
ん
。四
万
十
町
与
津
地
で
生
ま

れ
、東
又
小
学
校
か
ら
高
知
南
中
学
校
、

そ
し
て
南
高
校
へ
進
み
ま
し
た
。侑
朔
さ

ん
は
、保
育
園
児
の
時
か
ら
、窪
川
少
年

柔
道
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、柔
道
に
打
ち
込

ん
で
き
ま
し
た
。「
小
学
生
の
時
は
勝
っ

た
り
負
け
た
り
で
、優
勝
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。悔
し
く
て
、いつ
か
強

く
なって
や
るって
思って
い
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
思
い
も
あ
って
、高
知
南
中
学

校
へ
。4
歳
上
の
お
兄
さ
ん
も
南
中・高

柔
道
部
で
頑
張
っ
て
い
た
こ
と
も
侑
朔

さ
ん
を
後
押
し
し
ま
し
た
。中
高
一
貫
の

学
校
な
の
で
、練
習
相
手
は
高
校
生
の

時
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
環
境
で
頑
張
る

う
ち
に
、メ
キ
メ
キ
力
を
つ
け
、と
う
と
う

中
学
3
年
生
の
時
に
、全
国
中
学
校
体

育
大
会（
全
中
）高
知
県
予
選・66 

kg
級

で
見
事
優
勝
し
、高
知
県
代
表
選
手
と

し
て
全
国
の
舞
台
に
立
ち
ま
し
た
。し
か

し
、全
国
の
壁
は
厚
く
、思
う
よ
う
な
結

果
を
出
せ
な
かった
そ
う
で
す
。

　「
高
校
で
は
全
国
で
戦
え
る
力
を
つ
け

る
ん
だ
！
」と
、再
び
猛
練
習
に
励
ん
だ

侑
朔
さ
ん
は
筋
骨
隆
々
、90 

kg
級
ま
で

体
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
県
内

で
は
圧
倒
的
な
優
勝
候
補
と
い
う
存
在

に
。い
よ
い
よ
、全
国
への
リ
ベ
ン
ジ
が
見

え
て
き
た
最
終
学
年
の
今
年
、ま
さ
か
の

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
中
止
。

　「
県
予
選
の
優
勝
は
も
ち
ろ
ん
、四
国

大
会
で
も
全
国
大
会
で
も
、結
果
を
出

す
つ
も
り
で
し
た
し
、そ
の
姿
を
両
親
に

見
せ
よ
う
と
思って
い
ま
し
た
」

　
5
月
か
ら
再
開
し
た
練
習
で
は「
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
の
責
任
を
果
た
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
と
、目
標
が

な
く
なって
し
まっ
た
絶
望
感
の
間
で
心

が
揺
れ
、精
神
的
に
は
き
つ
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
」そ
ん
な
、辛
い
思
い
の
中
で
、

な
ん
と
か
練
習
を
続
け
て
い
た
時
に
、高

知
県
独
自
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
予
選
代
替

大
会
を
開
催
す
る
と
い
う
知
ら
せ
が
入

り
ま
し
た
。「
よ
し
！
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
、最
後
の
最
後
に
悔
い
の
残
ら
な
い

内
容
の
試
合
を
思
い
切
り
や
ろ
う
！
」そ

う
思
い
直
し
て
挑
ん
だ
9
月
12
日
の
県

大
会
は
、実
力
通
り
の
オ
ー
ル一
本
勝
ち

で
見
事
優
勝
！
し
か
も
全
て
違
う
技
に

よ
る
一
本
で
し
た
。

　「
柔
道
が
僕
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
す
。強
く
な
か
っ
た

時
に
も
あ
き
ら
め
な
かった
こ
と
、い
い
友

達
や
先
輩
、先
生
に
出
会
え
た
こ
と
、頑

張
っ
た
分
だ
け
必
ず
身
に
な
る
と
知
っ
た

こ
と
、本
当
に
い
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
」

　
そ
し
て「
勝
て
な
く
て
自
信
が
持
て
な

い
小
学
生
た
ち
に
も
、続
け
れ
ば
必
ず
い

い
こ
と
が
あ
る
よって
言って
あ
げ
た
い
で

す
。い
つ
か
、小
学
生
た
ち
に
柔
道
を
教

え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」自
身
の
経

験
か
ら
こ
う
話
し
て
く
れ
た
侑
朔
さ
ん

は
、卒
業
後
は
理
学
療
法
士
を
目
指
し

ま
す
。

樋口　侑朔さん
（与津地）　
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秋
の
花
粉
症
の
原
因
の
一
つ
に
ブ
タ
ク
サ

が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
ブ
タ
ク
サ
は
他
の
植
物
と
よ
く

間
違
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
の
間
違
わ
れ
る
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
が
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
な
の
で
す
。
秋
の
花
粉

症
の
原
因
と
な
る
植
物
は
50
種
類
以
上
も
あ
っ
て
、
特
に
有
名

な
の
が
ブ
タ
ク
サ
や
ヨ
モ
ギ
で
す
。
間
違
わ
れ
る
原
因
と
し
て

は
、
両
方
と
も
外
来
種
で
明
治
時
代
に
持
ち
込
ま
れ
た
植
物
。

そ
し
て
、
黄
色
い
花
が
咲
き
、
背
丈
が
２
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
に

な
り
、
道
端
や
河
原
に
生
え
て
い
る
な
ど
の
共
通
点
で
す
。
黄

色
い
花
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
ほ
う
が

強
い
の
で
、
ブ
タ
ク
サ
と
思
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
そ
も
そ
も
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
花
粉
を
ミ
ツ
バ
チ

な
ど
に
よ
っ
て
媒
介
さ
せ
る
植
物
で
あ
っ
て
、
花
粉
を
風
に
乗
せ

て
ば
ら
ま
く
植
物（
風
媒
花
）で
は
な
い
の
で
す
。
本
来
、
セ
イ

タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
花
を
観
賞
す
る
た
め
に
入
っ
て
き
た
北

ア
メ
リ
カ
原
産
の
菊
の
仲
間
で
す
。
和
名
の
由
来
は
、
同
じ
属

の
ア
ワ
タ
チ
ソ
ウ
よ
り
も
草
丈
が
高
い
た
め
で
す
。

　
秋
の
花
粉
症
の
原
因
と
勘
違
い
さ
れ
て
嫌
わ
れ
る
植
物
の
一

つ
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
。
い
っ
た
ん

広
ま
っ
た
風
評
は
、
な
か
な
か
消
え
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
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＜作り方＞
①米を洗って、炊く。
②だいこん葉を茹で、水にさらして水分を
　切ったら1cm幅に刻む。
③炊けたご飯に、刻んだだいこん葉・
　塩・ごまを混ぜ合わせたら、
　できあがり。

【材　料】（４人分）
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・米
・だいこん葉
・食塩
・ごま
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　9月21日の敬老の日、町長がご長寿の方を訪問しまし
た。今年は2人の方を対象に訪問し、長寿のお祝いをしま
した。なお、本町の最高齢は烏手にお住いの106歳の北
格子さんです。

敬老 の 日 の ご 長 寿 訪 問
本 町 最 高 齢 は 1 0 6 歳
お め で と う ご ざ い ま す ！

▶

天ノ川にお住まいの芝佐和美さん100歳
しば  さ  わ  み

　今年も高知新聞企業の主催により、9月1日に金婚夫婦
祝福式典が県内5会場で開催されました。新型コロナウイ
ルス感染予防対策を行いながらの式典となり、四万十町
からは12組（出席は10組）の金婚ご夫婦が、新ロイヤル
ホテル四万十で多くの方々から祝福をうけられました。

第63 回 金 婚 夫 婦 祝 福 式 典
県 内 5 会 場 で 開 催
お め で と う ご ざ い ま す ！

▶

中尾町長から記念品が贈呈されました

▶昭和にお住まいの杉本文子さん103歳　 ▶四万十市会場に参加された皆さん
すぎもとふみ こ

きた

ただ   こ
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