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健
康
づ
く
り
を
楽
し
も
う

　
継
続
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
に
は
、目
に
見
え
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、何
よ
り
生
活
の
中
で
楽

し
く
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
こ
で
は
、高
知
県
が
発
行
し
て
い

る「
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
」につ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

を
取
得
し
て
み
よ
う

　
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
と
は
、

20
歳
以
上
の
高
知
県
民
で
あ
れ
ば

誰
で
も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
、県

内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
飲
食
店
な
ど

で
提
示
す
る
だ
け
で
特
典
が
受
け
ら

れ
る
お
ト
ク
な
パ
ス
ポ
ー
ト
で
す
。パ

ス
ポ
ー
ト
を
取
得
す
る
た
め
に
は
、

ま
ず「
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル

（
全
３
色
）」と
呼
ば
れ
シ
ー
ル
を
集

め
る
こ
と
が
必
須
条
件
と
な
り
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ル
は
、町
の
健（
検
）診
を

受
け
た
り
、体
育
施
設
を
利
用
し
た

り
す
る
こ
と
で
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

シ
ー
ル
を
集
め
た
ら
、専
用
の
申
請

ハ
ガ
キ
に
シ
ー
ル
を
貼
付
し
て
郵
送
、

も
し
く
は
市
町
村
や
福
祉
保
健
所

の
窓
口
へ
申
請
ハ
ガ
キ
を
持
参
す
れ

ば
パ
ス
ポ
ー
ト
が
交
付
さ
れ
る
、と

い
う
仕
組
み
で
す
。
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