
今
月
の

▲今日も生徒たちに会うのが楽しみだ！

　「
じ
ゆ
う
く
」の
ス
タ
ッ
フ
紹
介・第
二

弾
。今
回
は
堀
内
美
樹
さ
ん
で
す
。現
在
、

上
智
大
学
総
合
グ
ロ
ー
バ
ル
学
部
の
4

年
生
。3
年
生
だ
っ
た
昨
年
、大
学
を
休

学
し
て
10
月
に
赴
任
し
ま
し
た
。現
在
は

復
学
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ご
出
身
は
、富
士
山
を
南
側
に
見
る

山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
。地
元
の
小・中

学
校
を
卒
業
し
て
、高
校
は
山
梨
英
和

高
等
学
校
へ
。な
ん
と
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で

片
道
2
時
間
の
通
学
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

英
和
高
校
を
選
ん
だ
理
由
は
、姉
妹
校

で
あ
る
韓
国
の
学
校
と
の
交
換
留
学
制

度
が
あ
っ
た
か
ら
。

　「
実
は
、小
学
生
の
高
学
年
の
頃
に

K-

P
O
P
に
は
ま
っ
ち
ゃ
い
ま
し
て

（
笑
）」K-

P
O
P
を
好
き
に
な
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、韓
国
の
こ
と
を
勉
強

す
る
よ
う
に
な
っ
た
堀
内
さ
ん
は
、中
学

生
に
な
る
と
文
化
だ
け
で
な
く
、日
韓
の

政
治
問
題
に
至
る
ま
で
深
く
深
く
学
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
自
然

に
湧
き
上
が
っ
て
き
た「
実
際
の
と
こ
ろ

韓
国
で
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？
実
際
に

行
っ
て
確
か
め
た
い
！
」と
い
う
思
い
は

次
第
に
強
く
な
って
いっ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
英
和
高
校
2
年
生
の
時
に
念

願
の
交
換
留
学
を
果
た
し
ま
し
た
。期

間
は
１
年
間
。「
行
っ
て
み
て
思
っ
た
こ
と

は
、日
本
で
報
道
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
反
日

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
方
々
を
始
め
、関
わ
っ
て
く
だ
さ

る
方
々
す
べ
て
が
歓
迎
し
て
く
れ
ま
し
た

し
、本
当
に
手
厚
く
も
て
な
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
」老
若
男
女
問
わ
ず
、た
い
て

い
の
人
は
、政
治
問
題
と
人
間
同
士
の

交
流
と
を
混
同
し
て
い
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　
帰
国
後
、堀
内
さ
ん
は
外
交
官
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
、国
際
政
治・国
際
協

力
を
学
ぶ
た
め
同
大
学・総
合
グ
ロ
ー
バ

ル
学
部
へ
と
進
学
。大
学
に
入
っ
て
か
ら

は
、国
際
政
治
よ
り
も
、国
際
協
力
の
方

に
重
き
を
置
い
て
学
習
。海
外
の
貧
困

問
題
へ
の
関
心
を
強
め
、ス
タ
デ
ィ
ツ

ア
ー
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
へ
。「
自
分
が
追
い
求

め
る
究
極
の
目
標
は
世
界
平
和
で
す

ね
」と
い
う
堀
内
さ
ん
が
そ
こ
で
感
じ
た

絶
望
感
は
、さ
ら
に
思
考
を
深
め
る
こ
と

に
拍
車
を
か
け
ま
す
。そ
し
て
見
え
て
き

た
テ
ー
マ
が
教
育
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
。

さ
ら
に
、国
外
に
ば
か
り
目
を
向
け
て
き

た
け
れ
ど
、も
っ
と
国
内
に
目
を
向
け
て

み
よ
う
と
思
い
至
っ
た
時
に
縁
あ
っ
て

「
じ
ゆ
う
く
」に
出
会
い
ま
し
た
。

　「
じ
ゆ
う
く
」の
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
１

年
。「
人
が
変
化
し
て
い
く
過
程
に
寄
り

添
い
た
ず
さ
わ
る
喜
び
」を
感
じ
て
い
る

堀
内
さ
ん
は「
じ
ゆ
う
く
」に
来
て
く
れ

る
生
徒
た
ち
に
は
、そ
の
人
が
納
得
す
る

進
路
を
進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
気
づ
く
、行
く
、見
る
、感
じ
る
、学
ぶ
、

知
る
、さ
ら
に
気
づ
く
、行
く
、見
る
、感

じ
る
、さ
ら
に
学
ぶ
、さ
ら
に
知
る
…
そ

う
や
って
思
考
を
深
め
て
き
た
堀
内
さ
ん

の「
き
ち
ん
と
深
く
学
ぼ
う
」と
い
う
姿

勢
と
実
践
に
は
、本
当
に
感
服
し
ま
す
。

堀内　美樹さん
（与津地）　

ほりうち　　  み   き

追
い
求
め
る
究
極
の
目
標
は

　
　
　
　
　世
界
平
和
で
す
ね
！

　
現
在
、
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
太
陽
暦
が

採
用
さ
れ
た
の
は
、
１
８
７
２
年
（
明
治
５
年
）

の
こ
と
で
す
。
当
時
、
明
治
政
府
は
「
来
る
12
月
３
日
を
新
暦

（
太
陽
暦
）
の
明
治
６
年
１
月
１
日
と
す
る
」
と
発
表
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
長
ら
く
月
の
満
ち
欠
け
を
も
と
に
し
た
旧
暦
（
太

陰
太
陽
暦
）
を
採
用
し
て
き
た
の
に
、
改
暦
の
布
告
か
ら
わ
ず

か
22
日
後
の
切
り
替
え
で
、
想
像
以
上
の
混
乱
が
広
が
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
12
月
が
２
日
し
か
な
く
、
翌
年
の
暦
を
印

刷
済
み
の
業
者
も
い
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
改
暦
は
、
太
陽
暦
を
採
用
し
て
い
る
諸
外
国

と
外
交
上
で
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
た
め
、
そ
し
て
日
本
が
文
明

国
家
に
仲
間
入
り
し
た
こ
と
を
海
外
に
広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
の
も
の
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
社
会
は
太
陽
暦
に
の
っ
と
っ
て
動
い
て
は
い
ま

し
た
が
、
大
正
・
昭
和
に
入
る
ま
で
庶
民
の
暮
ら
し
は
、
ま
だ

ま
だ
旧
暦
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。
農
村
の

種
ま
き
や
祭
礼
日
・
法
事
な
ど
で
す
。

　
来
年
は
、
ど
ん
な
カ
レ
ン
ダ
ー
を
か
け
よ
う
か
。
そ
ん
な
ふ

う
に
思
い
を
巡
ら
す
の
も
、
年
末
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
。

カ
レ
ン
ダ
ー

季
節
の
風
景 

12
月

＜作り方＞
①チャーテと人参は短冊切り、ほうれん
　草は長さ２cmに切る。白菜は１cm幅
　に切る。

②豆腐は水切りをし、つぶす。

③野菜は下茹でをし水分をよく絞

　り、豆腐と一緒にAの調味料で和
　えたら、できあがり。
　※かつお節は炒る。

【材　料】（４人分）

チャーテの白あえ

Let‛s cooking ! ! お う ち で 給 食 レ シ ピ

・チャーテ
・木綿豆腐
・ほうれん草　
・白菜
・人参
・すりごま
・上白糖
・淡口醬油
・かつお節

…………………60ｇ
………………120ｇ
………………60ｇ

………………………40ｇ
………………………32ｇ

…………………2ｇ
………………………7g
…………………12g
………………… 適量

A

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和2年10月22日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

10/1～7

10/1～7

10/1～7

10月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

すすくくすすくく

［お問い合わせ先］ 
 企画課広報情報係　☎22-3124

四万十町HP▶分類で探す▶その他▶
『四万十町通信すくすくコーナー募集！！』

高橋　波空 くん
たかはし は　く

令和2年8月生まれ

優しくて強い男の子になってね！

（翔我・楓花より）

榊山町

こちらから
ご応募で
きます!

2021

窪川学校給食
センター編

23 22四万十町通信一令和２年12月号四万十町通信一令和２年12月号


