
今
月
の

▲高校時代は攻守の要！！

　「
じ
ゆ
う
く
。」の
ス
タ
ッ
フ
紹
介・第

３
弾
。今
回
は
小
野
崎
す
み
れ
さ
ん
。

お
茶
の
水
女
子
大
学
文
教
育
学
部
言

語
文
化
学
科
4
年
生
で
、現
在
は
休
学

し
て「
じ
ゆ
う
く
。」に
参
画
し
て
い
ま

す
。文
教
育
学
部
と
い
う
の
は
、聞
け
ば

「
ほ
ぼ
文
学
部
」だ
そ
う
で
、3
年
生
の

時
の
小
野
崎
さ
ん
は
、宮
沢
賢
治
の
研

究
に
没
頭
し
た
の
だ
と
か
。

　
ご
出
身
は
、東
京
都
東
村
山
市
。地

元
の
小・中
学
校
を
卒
業
し
て
、高
校
へ

は
な
ん
と
40
分
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
通
い

続
け
た
強
者
。そ
の
高
校
時
代
は
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
で
2
番
セ
カ
ン
ド
と
い
う

チ
ー
ム
の
要
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。そ
の

時
、シ
ョ
ー
ト
を
守
っ
て
い
た
一つ
上
の
先

輩
が
お
茶
ノ
水
女
子
大
に
進
学
し
て
、

東
日
本
大
震
災
の
被
害
で
遺
児
、孤
児

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と

が
、小
野
崎
さ
ん
の
進
路
選
択
に
大
き

く
影
響
し
ま
し
た
。

　
先
輩
と
同
じ
大
学
に
入
学
し
た
小
野

崎
さ
ん
は「
先
輩
の
真
似
を
し
て
」そ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
。も
と
も
と
子
ど

も
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
将
来
は
教
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
小
野
崎
さ
ん
は
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
な
が
ら
の
日
々
の
中
で
、た
ま
た
ま

F
o
u
n
d
i
n
g 

B
a
s
e
の
こ
と
を

F
a
c
e
b
o
o
k
で
知
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。そ
し
て
、あ
る
教
育
関
係
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
時
に「
じ
ゆ
う
く
。」

の
ス
タ
ッ
フ
と
知
り
合
い
、「
じ
ゆ
う

く
。」の
活
動
に
と
て
も
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。ま
た「
じ
ゆ
う
く
。」の
ス
タ
ッ
フ

も
小
野
崎
さ
ん
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

　「
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
誘
っ
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、休
学
す
る
と
い
う
選
択

肢
を
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、す
ご
く

迷
い
ま
し
た
」と
い
う
小
野
崎
さ
ん
で

し
た
が
、あ
る
人
が
言
っ
て
く
れ
た「
休

学
っ
て
い
う
決
断
を
す
る
の
っ
て
、あ
な

た
ら
し
い
よ
」と
い
う
言
葉
に
背
中
を

押
さ
れ
る
よ
う
に
、休
学
し
て
の「
じ
ゆ

う
く
。」へ
の
参
加
を
決
め
た
の
だ
そ
う

で
す
。「
誘
っ
て
く
れ
る
今
が
、挑
戦
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し

た
」と
小
野
崎
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　「
東
京
に
い
る
と
き
は
、こ
こ
に
全
て

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、こ
こ

に
来
て
、今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
」

と
い
う
小
野
崎
さ
ん
。さ
ら
に「
私
が
楽

し
く
な
け
れ
ば
、生
徒
の
み
ん
な
も
楽

し
く
な
い
だ
ろ
う
し
、生
徒
の
た
め
は
私

の
た
め
、私
の
た
め
は
生
徒
の
た
め
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
も
。

　
四
万
十
町
に
ま
た
一
人
、楽
し
く
て

明
る
く
て
頼
も
し
い
若
者
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！！

小野崎 すみれさん
（与津地）　

お   の ざき

今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
も
の
が
、

　
　
　
　こ
こ
に
は
た
く
さ
ん
あ
る
！

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、清
々
し
く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
年
始
と
な

り
、何
か
と
皆
様
に
は
行
動
の
制
約
や
自
粛
が
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
と
推
察
い
た
し
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、今
年
の
干
支
は「
辛
丑
」と
な
っ
て
お
り

ま
す
。「
辛
」と
は
、思
い
悩
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
衰
退
し
な

が
ら
、痛
み
を
伴
う
幕
引
き
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。

　「
丑
」は
、発
芽
直
前
の
曲
が
っ
た
芽
が
種
子
の
硬
い
殻
を
破
ろ
う
と
し
て
い
る
状
態
で
、

命
の
息
吹
を
表
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、今
に
も
は
ち
切
れ
そ
う
な
く
ら
い
の
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
充
満
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の「
辛
丑
」は
ま
さ
に
、コ
ロ
ナ
禍
を
衰
退
さ
せ
、痛
み
を
伴
う
幕
引
き
と
大
き
な

命
の
息
吹
が
互
い
を
生
か
し
合
い
、強
め
合
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、衰
退
や
痛
み
が
大
き
け
れ
ば
命
の
初
動
が
大
き
く
な
り
、息
吹
が
大
き
け
れ

ば
そ
の
分
激
烈
に
枯
れ
る
。辛
い
こ
と
が
多
い
だ
け
大
き
な
希
望
が
芽
生
え
る
こ
と
を
指

し
示
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
は
、１
年
近
い
コ
ロ
ナ
禍
の
根
を
枯
ら
し
、１
日
も
早
く
安
心
し
て
生
活
で

き
る
生
活
環
境
の
創
出
と
、あ
ち
こ
ち
に
息
吹
い
て
い
る
好
循
環
な
ま
ち
づ
く
り
の
息
吹

を
拡
大
さ
せ
、活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
力
強
く
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、町

民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援・ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
改
め
ま
し
て
、本
年
も
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

四
万
十
町
長
　
中
尾
　
博
憲

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
で
蔓
延
し
、終
息
が
見
え
な
い
中
で

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
日
本
中
の
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
、町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
て
ま
し
て
は
例
年
と
は

違
う
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
四
万
十
町
議
会
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、感
染
防
止
に
努
め
つ
つ
、こ
れ
ま
で
同
様
地
域
に

入
り
、町
民
の
皆
さ
ま
の
声
、ご
意
見
を
聞
き
、執
行
部
に
届
け
て
参
り
ま
し
た
。

　
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る「
文
化
的
施
設
整
備
事
業
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
計
画
が
遅
れ
て
お
り
ま
す
が
、今
後
と
も
慎
重
に
審
議
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
執
行
部
か
ら
の
予
算
や
議
案
の
審
議
に
つ
い
て
は
チ
ェ
ッ
ク
機
関
と
し
て
の
役

割
を
果
た
せ
る
よ
う
、十
分
に
議
論
を
重
ね
る
所
存
で
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
以
上
に
町
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
聞
く
と
と
も
に
、情
報
提
供
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
１
日
も
早
い
終
息
を
心
か
ら
願
う
と
と
も
に
、新
し

い
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、明
る
く
希
望
の
持
て
る
幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
祈
念
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

四
万
十
町
議
会
議
長

＜作り方＞
①鶏肉・さといもを一口大、にんじんを乱
切り、たまねぎをくし切りにし、しめじを
ほぐす。
②鶏肉を炒める。
③にんじん・たまねぎを入れて軽く炒める。
④さといもと塩・こしょう・水を入れて煮る。
　⑤しめじ・グリンピースとホワイトルウ・
　　粉チーズ・牛乳を入れてコンソメで味
　 を調節しながら、煮詰

めたら、できあがり。

【材　料】（４人分）

里芋のクリームシチュー

Let‛s cooking ! ! お う ち で 給 食 レ シ ピ

・鶏もも肉
・さといも
・にんじん
・たまねぎ
・ぶなしめじ
・グリーンピース
・ホワイトルウ
・粉チーズ

・塩
・こしょう
・水
・コンソメ
・牛乳

………………1枚
……………160ｇ
………………60ｇ
……………160ｇ
……………40ｇ

………20ｇ
…………60g

………大さじ1/2

…………………少々
…………少々

………………360ｇ
…………4ｇ

……………160ｇ

十和学校給食
センター編

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和2年11月25日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

11/2～9

11/2～9

11/2～9

11月 学校給食食材の放射能測定　

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。
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