
今
月
の

▲昨年から東さんが育てている5頭。

　
家
畜
人
工
授
精
師
と
い
う
国
家
資

格
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
国
内
の
乳
用
牛
、肉
用
牛
の
ほ
ぼ

1
0
0
％
が
凍
結
精
液
を
用
い
た
人
工

授
精
に
よって
の
繁
殖（
平
成
23
年
10
月

に
行
わ
れ
た「
牛
に
お
け
る
人
工
受
精

の
現
状
と
今
後
の
研
究
展
開
」と
い
う

研
究
会
で
、独
立
行
政
法
人 

農
業・食

品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構
畜
産
草

地
研
究
所
か
ら
配
布
さ
れ
た
資
料
よ

り
）だ
そ
う
で
、そ
の
繁
殖
の
現
場
に
欠

か
せ
な
い
の
が
家
畜
人
工
授
精
師
。

　
十
川
に
あ
る
家
業
の
畜
産・精
肉
店

を
継
承
す
る
に
あ
た
っ
て
、昨
年
こ
の

資
格
を
取
得
し
た
東
将
摩
さ
ん
。昨
年

3
月
に
県
立
幡
多
農
業
高
校
を
卒
業

し
た
ば
か
り
の
19
歳
で
す
。

　
東
さ
ん
は
、十
川
小・中
学
校
を
卒
業

し
て
、幡
多
農
業
高
校
へ
入
学
し
た
と
い

う
こ
と
な
の
で
、て
っ
き
り
家
業
の
た
め

に
何
が
な
ん
で
も
農
業
高
校
へ
！
と
い

う
意
気
込
み
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
って

お
聞
き
し
た
と
こ
ろ「
い
や
、小
学
生
の

頃
か
ら
、継
ぐ
つ
も
り
で
は
い
ま
し
た
が
、

中
学
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
継
ぐ
つ
も
り

だ
っ
た
ん
で
す
。な
の
で
、実
は
高
校
は
、

周
囲
か
ら
の
勧
め
で
受
験
し
た
っ
て
感

じ
で
し
た
。そ
う
し
た
ら
合
格
し
て
し

ま
っ
た
の
で
、じ
ゃ
あ
行
こ
う
か
と
い
う

こ
と
で
…（
笑
）」と
、な
か
な
か
ユ
ー
モ

ラ
ス
。合
格
発
表
の
時
も
、自
分
の
受
験

番
号
を
はっ
き
り
覚
え
て
い
な
く
て
、学

校
に
電
話
を
か
け
て
確
認
し
た
く
ら
い

の
お
お
ら
か
さ
。

　
し
か
し
、家
業
を
継
ぐ
意
志
は
強
固

で
、高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
、家
畜
保
健

所
の
誘
い
で「
高
知
県
畜
産
担
い
手
育

成
畜
舎
」の
研
修
に
参
加
。そ
こ
で
約

3
か
月
み
っ
ち
り
専
門
知
識
を
学
び
、

実
践
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
、自
宅
の
す
ぐ
前
に
牛
舎

が
あ
る
の
で「
生
ま
れ
た
時
か
ら
牛
が
い

た（
ご
本
人
談
）」と
い
う
環
境
で
育
っ

た
東
さ
ん
。小
学
4
年
生
く
ら
い
の
時

に
は
、お
父
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
市
場
へ

も
行
って
い
た
そ
う
で
す
。買
い
手
の
業

者
さ
ん
達
が
闊
歩
す
る
市
場
で
、な
ん

と
、小
学
生
の
東
少
年
は
、湧
い
て
く
る

様
々
な
疑
問
を
臆
す
る
こ
と
な
く
業
者

さ
ん
達
に
質
問
。聞
か
れ
た
業
者
さ
ん

達
も
親
切
に
答
え
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
う
し
て
、少
し
ず
つ「
牛
飼
い
」への
道

を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。6
年
生
の
夏
休

み
に
は
、祖
母
に
代
わ
っ
て
、毎
日
の
え

さ
や
り
も
し
ま
し
た
。

　「
牛
飼
い
」に
な
る
べ
く
し
て
な
っ
た

東
さ
ん
。「
高
校
受
験
に
合
格
し
た
時

は
、そ
ん
な
感
じ
で
し
た
け
ど
、家
畜
人

工
授
精
師
の
国
家
試
験
に
合
格
し
た
時

は
、やっ
ぱ
り
嬉
し
かっ
た
で
す
」と
笑
い

な
が
ら「
や
る
か
ら
に
は一番
に
な
り
た

い
で
す
」と
頼
も
し
い
。

　
四
万
十
町
の「
深
き
山
あ
い
の
若
き

牛
飼
い
」の
目
は
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
、そ

の
前
途
は
洋
々
で
す
。

東　将摩さん
（十川）　

ひがし  　 しょう   ま

　
蒲
団
と
い
う
言
葉
は
、
も
と
も
と
蒲

の
葉
を
編
ん
で
作
っ
た
座
禅
用
の
丸
い
敷
物

で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
蒲
団
と
い
う
文
字
の「
団
」と

言
う
の
は「
丸
い
」と
言
う
意
味
で
、
そ
の
当
時
の
座
布
団
が
丸

い
形
を
し
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
お
そ
ら
く
鎌
倉
時
代

に
禅
宗
と
一
緒
に
伝
え
ら
れ
た
も
の
で
、
元
来
は
寝
具
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
江
戸
時
代
、
綿
が
庶
民
に
普
及
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
い
つ
し
か「
布
団
」と
い
う
漢
字
が
当
て
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
柔
ら
か
い
感
じ
が
す
る
と
い
う
理
由
か
ら
、
平
仮

名
で
「
ふ
と
ん
」と
表
記
す
る
こ
と
も
多
く
、
「
蒲
」か
ら

「
布
」さ
ら
に「
毛
」と
い
っ
た
中
身
の
変
化
と
と
も
に
、
そ
れ

を
伝
え
る
最
良
の
言
葉
が
選
ば
れ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　「
寝
る
」こ
と
へ
の
関
心
が
高
ま
る
昨
今
、
毎
日
お
世
話
に

な
る
、
共
に
す
る
時
間
が
長
い「
蒲
団
」へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
ち
な
み
に
、
２
月
10
日
は
、
語
呂
合
わ
せ
で「
ふ（
2
）と
ん

（
10
）の
日
」で
す
。

蒲
団

ふ 

　と
ん

が
ま

＜作り方＞
①はくさい、キャベツは食べやすい大きさに
　切り、軽く湯がく。
②冷水で冷まし、水気をしっかり切る。
③きゅうりは塩もみし、輪切りにする。
④③とほかの食材を混ぜる。
⑤マヨネーズを全体になじませ、塩こしょう
　で味を調えてできあがり。

【材　料】（４人分）

! !

・おから
・はくさい
・キャベツ
・きゅうり
・コーン
・ツナ

・マヨネーズ
・塩
・こしょう

……………40ｇ
…………80ｇ
……………80ｇ
……………40ｇ
………………20ｇ
…………………20ｇ

…大さじ3
…………………少々

…………少々

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和2年12月22日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

12/1～7

12/1～7

12/1～7

12月 学校給食食材の放射能測定　

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

　四万十川ジップラインでは、現在、冬季限定サービスを実施中です。1回でも500円、2回なら800円
以上お得となっています。コロナ禍で室内では思うように楽しめない今、寒さを振り切ってジップライン
を楽しんでみませんか？

●スタート時間：①10:00 ②11:00 ③12:30 ④13:30 ⑤14:30 ⑥15:30
●定休日：木曜日
※なお期間中は、四万十川の減水および川舟のメンテナンスのため、お車での移動となります。
四万十川ジップラインでは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、受付時に検温、手
指消毒などを実施しています。ご来場の際はみなさまのご協力をお願いします。

［ご予約・お問い合わせ先］　四万十川ジップライン　☎28-5554（9：00～17:00）

冬季限定サービス
実施中! 期間

２月末
まで

１回
2,500円
1,800円

大人
子ども

（高校生を含む18歳未満）

２回
4,000円
2,800円

１回
2,000円
1,300円

２回
3,000円
2,000円

通常料金冬季限定サービス料金500円
引き

23 22四万十町通信一令和３年２月号四万十町通信一令和３年２月号


