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和
３
年
１
月
２
日
、本
町

出
身
者
や
本
町
に
ゆ
か
り

の
あ
る
新
成
人
１
１
１
名

が
出
席
し
、令
和
３
年
成
人
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、例
年
よ
り
規
模
を
縮
小

し
、検
温
や
事
前
の
問
診
、席
の
間
隔
を

空
け
る
な
ど
の
感
染
症
対
策
も
行
っ
た
上

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。新
成
人
へ
の

式
辞
を
述
べ
た
山
脇
光
章
教
育
長
は
、

「
本
日
出
席
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
共
通

す
る
こ
と
、そ
れ
は「
四
万
十
町
」が
ふ
る

さ
と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ご
家
族

だ
け
で
な
く
、多
く
の
四
万
十
町
民
の

方
々
が
新
成
人
と
な
っ
た
皆
さ
ん
を
祝
福

し
、こ
れ
か
ら
の
国
や
地
域
社
会
を
担
う

若
い
力
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

共
通
の
思
い
出
を
持
つ
仲
間
が
い
て
、魅

力
あ
る
こ
の
ふ
る
さ
と「
山・川・海 

自
然

が 

人
が
元
気
で
す
四
万
十
町
」を
誇
り
に

思
い
、ま
た
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、こ

れ
か
ら
の
人
生
を
立
派
に
歩
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
厳
し
い

状
況
下
で
の
開
催
と
な
り
、本
日
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ま
に
四
万

十
町
よ
り
心
よ
り
エ
ー
ル
を
送
る
と
と
も

に
、新
成
人
皆
さ
ま
の
お
一
人
お
ひ
と
り
の

人
生
が
光
り
輝
き
、充
実
し
た
素
晴
ら
し

い
も
の
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。」と
、当
日
会
場
に

来
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
新
成
人
へ
も

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。ま
た
、そ
の
後
、

新
成
人
への
祝
辞
を
述
べ
た
中
尾
博
憲
町

長
は
、「
明
け
な
い
夜
は
な
い
。出
口
の
な

い
ト
ン
ネ
ル
は
な
い
。こ
の
国
難
と
も
い
わ

れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
克
服
す
る

た
め
に
、私
達
は
互
い
に
助
け
励
ま
し
あ
い
、

乗
り
越
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
皆
さ
ん
も
、明
る
い
明
日
を

信
じ
、今
、何
が
大
切
な
こ
と
な
の
か
、何

を
す
べ
き
な
の
か
を
成
人
と
し
て
しっ
か
り

と
自
分
自
身
に
問
い
掛
け
な
が
ら
、一
歩
一

歩
前
進
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
、四

万
十
町
の
将
来
、そ
し
て
日
本
の
未
来
を

担
う
新
成
人
に
熱
い
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。
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お知らせ お知らせ

母子健康手帳 の交付にマイナンバー が必要です

本人による申請の場合に必要なもの

代理人による申請の場合に必要なもの

マイナンバーカードを持っている

マイナンバー通知カードを持っている

❶ マイナンバーの記載のある住民票
❷ 本人確認書類（顔写真入りのもの）

いいえ

いいえ

はい

はい

マイナンバーカードのみ

❶ マイナンバー通知カード
❷ 本人確認書類（顔写真入りのもの）

❶ 委任状
❷ 妊婦のマイナンバーが分かる書類
❸ 代理人の本人確認ができる書類
※❶～❸全て必要です。

その他手続きに、印鑑や、
振り込み先のわかるものなど
が必要な場合がありますので、
一緒にご持参ください。

! 母子健康手帳の交付は、大正町民生活課
または十和町民生活課でも申請できます。

子育てについて相談したい、赤ちゃんの発達が
気になる、体重を測りたい、沐浴の指導を受け
たいなど、お気軽にお越しください。

お問い合わせ先
健康福祉課 ☎ 22-3115
大正町民生活課 ☎ 27-0112
十和町民生活課 ☎ 28-5112

四万十町 母子健康手帳

詳しくはホームページで

※❶・❷両方必要です。

右のQRコードからでも
ご覧いただけます。

子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー 　 か ら の お 知 ら せ「楓」

10

［お問い合わせ先］　税務課　☎22-3116　須崎税務署　☎0889-42-2355

【税務署の確定申告会場にお越しになる方へ】
～感染リスク軽減のための対応～
　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、ご自宅から申告できるe-Taxをぜひご利用ください。
詳しくは国税庁ＨＰの｢確定申告書等作成コーナー｣をご覧ください。

〇確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です
　令和２年分確定申告については、確定申告会場の混雑緩和を図
るため、確定申告会場への入場には、入場できる時間枠が指定され
た「入場整理券」が必要となります。
　「入場整理券」は、会場で当日配付またはオンラインで事前発行し
ます。
　なお、当日配付の「入場整理券」については、配付状況に応じて、
後日の来場をお願いする場合もあります。受付終了時刻よりも前に
配付が終了した場合は、国税庁ＨＰでお知らせします。皆さまのご理
解とご協力をお願いします。

申告会場の開設は2月16日(火)から!
〇確定申告会場における感染防止対策について
～確定申告会場にお越しになる方へのお願い～
●入場時の検温の実施
　確定申告会場への入場時に検温を実施します。37.5度以上の
発熱がある場合などは、入場をお断りさせていただきます。発熱な
どの症状がある方や体調のすぐれない方は、無理をせずに、後日
あらためて来場していただくようお願いします。
●マスクの着用、手指消毒のお願い
　会場ではマスクを常時着用していただき、会場入口等で手指消
毒をお願いします。
●少人数での来場
　会場には、申告される方おひとりでお越しください。
　介助を要する等の理由で複数名でお越しになる場合において
も、必要最小限の人数でお越しください。

須 崎 税 務 署 か ら の お 知 ら せ須 崎 税 務 署 か ら の お 知 ら せ須 崎 税 務 署 か ら の お 知 ら せ須 崎 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

オンラインで事前発行の場合 
LINE アプリで国税庁公式アカウントを
友だち追加してください。

友だち追加はこちらから!▶

所得税および復興特別所得税・贈与税の申告と納税は▶3月15日(月)まて
個人事業者の消費税および地方消費税の申告と納税は▶3月31日(水)まて

○スマートフォンで国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」にア
　クセスすれば、画面の案内に従って入力するだけで申告書が作成できます。
○作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信できるほか、印刷して郵
　送などで税務署に提出することもできます。
　※1　e-Taxをご利用になる場合は、マイナンバーカードかID・パスワードが必要となります。　
　※２　マイナンバーカードを使ってe-Taxをする場合は、スマートフォンがマイナンバーカードの読み取りに対
　　　　応している必要があります。
　※３　ID・パスワードは、税務署で即日発行します。（申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類をお持ち
　　　　の上、お近くの税務署にお越しください。）
【「スマホ専用画面」について】
●スマートフォンで申告される場合は、スマートフォンでも入力のしやすい「スマホ専用画面」をご
　利用いただけます。
●「スマホ専用画面」をご利用いただける方は、申告する所得が、給与所得、雑所得（年金など）、
　一時所得（保険金など）のみの方です。
●申告できる所得控除についての制限はありませんので、医療費控除やふるさと納税などの寄
　附金控除も申告できます。

～税務署での対策のご紹介～
●ソーシャル・ディスタンスを確保した
　会場レイアウトを採用します。
●こまめな換気・消毒を実施し、会場内
　には手指消毒液を設置します。
●職員は、マスク・フェイスシールドを
　着用して対応し、日々の体調管理
　を徹底します。

はじめよう！
スマートフォンで
確定申告  

はじめよう！
スマートフォンで
確定申告  

◀作成コーナー
　はこちら！

◀読取対応端
　末の一覧は
　こちら！
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お知らせ お知らせ

四万十町仁井田字松ノ本
908-2、909-3、911-2、
910-4、914、915

四万十町大正北ノ川字新ヤシキ
226-4、225-3、226-3

四万十町大正字ハザコ810-15

1

2

3

宅地

宅地

宅地

1349.56㎡

720.96㎡

271.89㎡

15,570,000円

3,300,000円

1,880,000円

物件番号 場　　　所 地 目 面　　積 最低売却価格

職　種 時　給 業務内容・要件等 募集している部署・お問い合わせ先
総務課　　　　　☎22-3111
大正地域振興課　☎27-0111
十和地域振興課　☎28-5111

建設課　　　　　☎22-3120
十和地域振興課　☎28-5111

高齢者支援課　　☎22-3900
地域包括支援センター
　　　　　　　　☎22-3385

国保大正診療所　☎27-0210
国保十和診療所　☎28-5523

特別養護老人ホーム窪川荘
　　　　　　　　☎22-8811
特別養護老人ホーム四万十荘
　　　　　　　　☎27-0680

一般事務補助
一般事務補助（障がい者枠）

建設機械オペレータ

介護支援専門員

生活支援コーディネーター

受付・請求事務

看護師・准看護師

運転手（診療所）

介護職員

看護師・准看護師

898円～
925円

984円～
1,201円

1,055円～
1,201円

925円～
1,159円

898円～
1,159円

1,124円～
1,356円

1,119円

898円～
1,201円

1,124円～
1,356円

簡単なパソコン(ワード・エクセル)
操作ができる方

町道の維持管理業務
（本庁：大型特殊免許取得者）
（十和：小型特殊免許取得者）
※掘削等に必要な資格取得者

高齢者の相談対応や介護予防プラン
の作成・調整等の業務（有資格者）

高齢者の生活支援・介護予防の推進
のために、地域の支え合いの仕組み
をつくる業務

診療所での受付・請求事務

資格・免許取得者

普通自動車運転免許取得者

施設内での高齢者の介護業務
（資格不問）

資格・免許取得者

令和２年度　入　札　結　果　　（令和２年12月実施分）   

　　　　　　　　　　　工　事　名　等
令和2年度  町単防災 第1号 浦越集会所防災工事
令和2年度  旧松葉川山小学校校舎等解体工事　
松葉川温泉重油焚ボイラー設置工事
令和2年度（元年度繰） 保育整備第2号 こばと保育所周辺舗装工事
令和2年度  防安金 第1-008-4号 町道大奈路中津川線道路改良工事（中津川～森ヶ内工区）
令和2年度（元繰） 防安金 第1-018-4号 町道川ノ内芳川線 芳川橋橋梁下部工事
令和2年度  防安金 第1-001-3号 町道大奈路中津川線道路改良工事（木屋ヶ内工区）
令和2年度  防安金 第1-010-3号 町道大奈路中津川線道路改良工事（赤岩工区）
令和2年度  家地川周辺空き家改修工事（No.1）
令和2年度  家地川周辺空き家改修工事（No.3）
令和2年度  家地川周辺空き家改修工事（No.4）　
旧丸山小学校シェアオフィス 改修工事（建築主体）
令和2年度  四万十町特殊製法塩 製造施設解体工事
令和2年度  2災 第158号 一級水系普通河川 蛇ノ川谷川 河川災害復旧工事
令和2年度  2災 第159号 町道轟崎葛籠川線 道路災害復旧工事
令和2年度  2災 第164号 町道上岡打井川線 道路災害復旧工事
旧丸山小学校シェアオフィス 改修工事（電気設備）
旧丸山小学校シェアオフィス 改修工事（機械設備）

工事場所等
浦越
日野地
日野地
十和川口
大正中津川
芳川
木屋ヶ内
木屋ヶ内
家地川
家地川
秋丸
東川角
興津
打井川
大正
打井川
東川角
東川角

落札業者名
㈱北幡建設
㈲三浦建設
㈱日化住宅機器
㈲竹村綜合建設
㈱井原組
㈱井原組
㈱井原組
㈱井原組
㈲牧野建築
㈲牧野建築
㈲谷渕住設
㈲三浦建設
㈲松井建築
㈲西村建設
㈲郷田組
㈲西村建設
㈲土居電気工事
㈲横山建材店

入札日
１２／３
１２／３
１２／３
１２／３
１２／８
１２／８
１２／８
１２／８
１２／８
１２／８
１２／８
１２／２２
１２／２２
１２／２２
１２／２２
１２／２２
１２／２２
１２／２２

工    期
12／10～3／10
12／10～2／28
12／10～3／10
12／10～1／29
12／15～3／25
12／15～3／29
12／15～3／31
12／15～3／31
12／15～2／28
12／15～2／28
12／15～2／28
12／29～3／25
12／29～2／26
12／29～3／26
12／29～3／26
12／29～3／26
12／29～3／25
12／29～3／25

契約金額 （円）
3,289,000
4,508,900
6,842,000
3,190,000
47,080,000
46,530,000
45,100,000
44,220,000
11,066,000
11,616,000
12,177,000
25,683,900
3,553,000
3,300,000
4,983,000
5,764,000
7,436,000
11,440,000

［お問い合わせ先］  総務課　☎22-3111
※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。     
     

会計年度任用職員登録者の募集について会計年度任用職員登録者の募集について
　四万十町では、令和３年度の会計年度任用職員登録者を募集します。　
　「会計年度任用職員」（以前の臨時職員、嘱託職員等）は、行政事務等を補助していただける方、定型的業務を
行っていただける方などを名簿に登録しておき、必要な業務に応じて任用させていただくものです。
　登録をご希望の方は、下記によって申し込みをしてください。
　なお、この登録については、任用をお約束するものではありませんので、ご了承ください。

●申込方法
総務課・大正 地域振興課・十和 地域振興課・国保大正診療所・国保十和診療所・特別養護老人ホーム窪川荘・特別養
護老人ホーム四万十荘に備え付けの申込書・履歴書に必要事項を記入し、必要な資格を確認できる写し等とともに提
出してください。（運転免許取得者は、その写しも添付してください）
●受付期間：２月１日～３月３１日（水）（土・日・祝日などの閉庁日を除く）※４月１日以降も随時申し込むことができます。
●受付時間：8：30～17：15まで（正午から13：00までの時間を除く）
●名簿の有効期間：４月１日～令和４年３月３１日
●面接日時：４月１日から任用を予定している部署は、３月中旬に面接を設定しますので、お早めにお申し込みください。
　　　　　　（該当者へは別途通知します）以後は、必要に応じ随時面接します。
●任用期間：４月１日～令和４年３月３１日までのうち任用が必要な期間（最長１年間）

［お問い合わせ先］  総務課　☎22-3111

●募集および登録する職種等

※教育委員会からの募集は四万十町通信1月号に掲載しています。

　町有地（遊休地）の売却について入札を行います。詳しくは、入札要領を町のホームページなど
でご確認ください。入札要領は、下記の申込場所で配布しています。

●申込期間　２月１０日～３月５日（金） ※土・日・祝日の閉庁日を除く。
●申込場所　総務課、大正・十和　地域振興課
●申込方法　直接持参・郵送(簡易書留) ※電話・メール・ＦＡＸは不可

［お問い合わせ先］　総務課　☎２２-３１１１

10四万十町通信一令和３年２月号 四万十町通信一令和３年２月号11



   健  康  広  場   健  康  広  場

コロナで増えたおうち時間。　冬こそ体を動かそう！
　はじめませんか？　活動量計を使った健康ウォーキング
　新型コロナウイルスの影響で、外出が減り、運動不足になっていませんか？また、冬場は一年の中でも活動量が少なくなる
季節です。今回は、正しいウォーキングの方法と、家の中でできる運動を紹介します。

　ふつうに歩くだけではもったいない！早歩きを意識して歩きましょう。
　毎日の生活に、早歩きのような中強度の運動を20分プラスするだけで、生活習慣病や認知症
の予防になると言われています。役場では、中強度の運動時間を測ることができる「活動量計」を
無料で貸出しています。この機会にぜひご利用ください。

背筋を伸ばす

ひじを曲げ、腕は大きく前後に振る
いつもよりも歩幅を少し広げて

あごは引く、目線は遠くへ
肩の力を抜く

着地はかかとからつま先へ

正しい歩き方

家の中でできる運動

ケーブルテレビでピラティス
を紹介しています！

寒い日はおうちでピラティス！
ピラティスとは、筋肉トレーニングとストレッチを組み合わせ、体幹筋、背骨、骨盤筋
の動きに焦点を当てた運動です。

腰痛改善 ～スワン～（10回程度）
①うつぶせに寝て、手は顔の横に肩
　幅くらいに置きます。
②息を吸って吐きながら上体を反らします。
③足で踏ん張らないようにして、気持ちいいところまで反ら
　します。

背中・お尻の筋力アップ
～ハーフポインター～（10～20回程度）
①顔を正面に向け、ひざと手を床につけます。
②右足を後ろに引いてひざを伸ばし、床と平行になるまで上げます。
③ゆっくりと下して元の姿勢に戻します。
④反対側も同様にします。

番組名：しまんと健康チャレンジ！　　　
チャンネル：四万十ケーブルテレビ １１ｃｈ
放送日：火・水・金・土・日　20:00～20:30
※特別番組などで放送されない日があります。ご了承ください。

［お問い合わせ先］　健康福祉課　☎２２－３１１５

コ
ロ
ナ
う
つ
の
お
は
な
し

高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう
　令和2年度の高齢者肺炎球菌予防接種の接種期間が残り約1か月となりました。
　対象者で接種を希望する人は、期限までに接種を済ませましょう。

【令和２年度の接種対象者】
四万十町にお住まいの、下記の①または②に該当する人
※過去に高齢者肺炎球菌予防接種「ニューモバックスNP（23価肺炎球菌ポリサッカライド）」を受けたことが
　ある人は対象外です。

①令和２年度に下記の年齢となる人（※令和２年度のみ対象）

※上記の年齢の方は、誕生日が来ていなくても、年度内（令和2年4月1日～令和3年3月31日）であれば接種可能です。
②接種時に60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
　能で通常の日常生活が困難な程度の障害を有すると医師が認めた者

【接種期間】　令和３年3月31日まで　【接種料金】　２，０００円
【接種方法】　県内の受託医療機関での個別接種（予診票が必要）
①65歳に達する人には予診票を送付済み
※70歳以上の対象者で過去に高齢者肺炎球菌予防接種「ニューモバックスNP（23価肺炎球菌ポリサッカライド）」を受けたことがなく、
　接種を希望する人は、下記にて予診票を交付（郵送可）します。
②の対象者で接種を希望する人は、下記までお問い合わせください。

［お問い合わせ先］
　健康福祉課　☎22-3115　大正 町民生活課　☎27-0112　十和 町民生活課　☎28-5112

期限 

65歳 昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生
70歳 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生
75歳 昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生
80歳 昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生

85歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生
90歳 昭和　5年4月2日～昭和　6年4月1日生
95歳 大正14年4月2日～大正15年4月1日生
100歳 大正　9年4月2日～大正10年4月1日生

対象年齢　　生年月日 対象年齢　　生年月日
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。

　
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所
　
　
　
　
　

入
吉
宏
紀
・
中
澤
彩
花
・
大
川
剛
史

※生活保護受給者は、接種前に下記の各窓口で自己負担
　金免除証明書発行手続きを行い、医療機関に提出すれ
　ば自己負担金なしで接種を受けられます。

Ｓ
スポーツ

（運動をする）
Ｔ

トラベル
（旅行に行く）
Ｒ

レクリエーション
（遊ぶ）
Ｅ
イート

（食べる）
Ｓ

スピーク
（しゃべる）
Ｓ
サケ

（お酒を飲む）
たきぐち薬局くぼかわ店
☎29-0225
　薬剤師　池田　豊

　お肌の「乾燥」「肌荒れ」が気になる時期です。肌は冷えることで機能が鈍ったり、皮膚の活力が低下します。室内外
はもちろん、マスク着脱による「寒暖差」にも注意が必要です。寒暖差が生じると、正常な保湿機能を果たしてくれる
酵素が細胞内から減少します。うるおいのあるすこやかな肌をキープするためにも、毎日の保湿ケアで十分な乾燥対
策が必要となるのです。

全身の保湿は、入浴後5分以内が効果的。
手や足の指先まで円を描くようになじませると、血行促
進効果もあります！
また、手洗いや消毒により、例年以上に手肌の乾燥も
気になるところですね。
ハンドクリームで手肌の
保湿も念入りに！

健 康 の し お り
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!"#$%&'()$"
子育て通信

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410

健診・相談 日 付 時 間 場 所 お問い合わせ

乳幼児健診

3歳6か月健診

４・７か月健診

2歳6か月健診

赤ちゃん相談

母乳相談

健康福祉課
☎22-3115

健康福祉課
☎22-3115

2/16（水）

2/24（水）

3/ 17（水）

3/24（水）

3/3（水）

2/18（木）

3/9（火）
十和 町民生活課
☎28-5112

大正 町民生活課
☎27-0112

十和 町民生活課
☎28-5112

大正 町民生活課
☎27-0112

対象者に個別通知

対象者に個別通知

13:30～16:00

9:30～11:30

9:30～11:30

大正
健康管理センター

役場東庁舎

窪川地域
子育て支援センター

十和地域
子育て支援センター

大正
子育て支援センター

休日在宅当番医

2/11

2/14

2/21

2/23

2/28

3/7

3/14

くぼかわ病院

大西病院

くぼかわ病院

☎ 22-1111

☎ 22-1191

☎ 22-1111

☎ 27-0210
大正診療所でも、休日・夜間の
急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診をお願いします。

休日水道修理当番

2/11

2/13

2/14

2/20

2/21

2/23

2/27

2/28

3/6

3/7

3/13

3/14

日化住宅機器

宮脇水道

高橋設備

桑原水道

横山建材店

岩本商店

日化住宅機器

宮脇水道

高橋設備

桑原水道

横山建材店

岩本商店

☎ 22-0407

☎ 22-1581

☎ 22-0662

☎ 22-1163

☎ 22-3608

☎ 22-2716

☎ 22-0407

☎ 22-1581

☎ 22-0662

☎ 22-1163

☎ 22-3608

☎ 22-2716

無料相談 3月9日（火）に予定していました1日行政相談は、新型コロナウイルス
感染予防の観点から中止とさせていただきます。

今月の納期 

納期 内 容 お問い合わせ先

3/1

国民健康保険税
（8期）

介護保険料
（8期）

後期高齢者医療
保険料（8期）

税務課
☎ 22-3116

高齢者支援課
☎ 22-3900

町民課
☎ 22-3117

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。

大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。

大正 地域振興課 ☎ 27-0111
十和 地域振興課 ☎ 28-5111

（秘密厳守です。）

40010
のたから

放 送 日 時 間 内 容 お問い合わせ

2/15（月）
3/1（月）

18:45～

18:45～

ひかり保育所

川口保育所/興津保育所

企画課
☎22-3124
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ৢଞभ৻ጜऌभৃ়

ฒ਷दभ৻ጜऌ

َૃ਷ഝُभਹ৷

ઞ৷ੋा஗঵৷অॽشঝभిજऩ૪ীध৳ଵ

॑उൢःखऽघ؛

ఖਆभၝା०঑॑੖ैघञीप

॑उൢःखऽघ؛
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[उਖः়ॎच੔]
੫઺ୖ ஛ਐેਆஷ௪஼
Ⓖ 22-3124

ਆೲपာऩनऋᇊ஋घॊऒधपेॉؚেଙ௺षभ୶஭ु஠ᠫऔ
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ฒ਷৻ጜऌৰᄷভ 2া24঩ق਷ع13:00ك
஛ਐે঴ఱଡ଼पथ৫ಈ੒৒

ᄯ਷ৌੁऋ૑ਏऩभमॼ८ء

生活排水で、四万十川が汚れています。

஗ੇभ຦औऽषभउൢः

廃油は排水口に流さないように
油類は流出すると広範囲に拡散したり、分散に非常に
時間がかかるなど特に河川を汚します。うまく使い切
るか、廃油が出た場合でも流しに捨てないで新聞紙な
どにしみこませて燃えるゴミとして処分しましょう。

食べ残しはゴミとして出しましょう

水切り袋などを利用
しましょう
流しの排水口や三角コーナーに
は水切り袋などを使用して小さ
なゴミも流さないようにしま
しょう。

洗う前にお皿を拭き
取りましょう
お皿についた油汚れやソースな
どは、キッチンペーパーや新聞
紙などで拭き取ってから洗うよ
うにしましょう。

　冬の四万十川は、水量が少なくなることから、汚れが目立つようになります。生活には多くの水を
利用しているため、生活排水が川に流れると、地域の水環境悪化の原因の一つとなる可能性があります。
また、合併浄化槽のないご家庭は、水環境の維持・向上のため設置にご協力ください。

油が浮いた様子（12/15） 捨てられていた生ゴミ（1/6）

洗剤は適量を使用
しましょう
洗剤も河川を汚してしまう物質
です。表示を確かめ、必要以上
に使用しないようにしましょう。

஛ਐેਆभᄯॉ॑૮ऎघञीप

人の食べ残しで河川環境にいいものは何もありません。 
食べ残しを作らないライフスタイルを目指し、食べ残 
しができた場合でも堆肥にしたり、残飯入れなどに集 
めてゴミとして出しましょう。

電子マネーを悪用した特殊詐欺多発!!電子マネーを悪用した特殊詐欺多発!!

ご相談は･･･
窪川警察署または警察総合相談電話♯9110へ

｢ウイルスに
感染した｣
という
警告画面

｢ウイルスに
感染した｣
という
警告画面

｢高額当選｣
という
メール

｢高額当選｣
という
メール

｢未納料金｣
があるとい

う
メール

｢未納料金｣
があるとい

う
メール

ちょっと待って!!ちょっと待って!!
ȺɦȥɅૄ૲ȯɦɀ
āā!༷ȽɀȞɘȵɭȥĉĉ
ȺɦȥɅૄ૲ȯɦɀ
āā!༷ȽɀȞɘȵɭȥĉĉ

四万十町の「暮らし」、「食」、「モノ」、
そして「人」を紹介するローカルメディア。

普段暮らしていても気づかないような
魅力がたくさん詰まったメディアです。
ぜひ一度、ご覧になってみてください。

四万十町の暮らしをそのまま伝えます。良いところだけの切り取りや、過剰
な宣伝はしません。しぜんが一番。

現場がいちばんおもしろい。リバーノート編集部は、まちにでかけていく編
集部です。実際に話を聞いたり、体験したり、考えたり。自分たちの目を通
して、四万十町を伝えます。

なかまが大事。まちのローカルメディアはいろいろな方のご協力で成り立っ
ています。事業者を応援することは、まちを元気にすることにつながります。
そこでふるさと納税や、お買い物のご案内も積極的におこないます。読者の
みなさん、「買って応援」の仲間になってください。

お問い合わせは、リバーノートお問い合わせフォーム（ホームページ）よりお願いします。 〉〉〉

編集方針

その１

その２

その３

［お問い合わせ先］　企画課　四万十川振興室　☎22-3124
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90秒で読めちゃう連載防災コーナー！
ゆうびむかん

有 無患
連載第10回

自主防災組織とは？【お問い合わせ先】危機管理課 ☎22-3280 次回

発災後、小さなお子様を抱える家庭は、母子ともに一般の人に比べて健康被害のリスクが高くなることから、避難生活に不安を抱くこと
が多いです。今回は避難生活の際に、心にとめておきたいことや町の備蓄状況についてお知らせします。これを機にぜひ確認しましょう。

ママ・パパ必見！ 赤ちゃんの防災

!"#$%&'()$"*+,"(

　経済的な理由などで保険料の納付
が困難な場合は、申請により保険料
の納付が免除または猶予される制度
があります。
　国民年金保険料を納めることが困
難なときは免除・納付猶予制度をご
利用ください。
※申請時点から2年1か月前の月分ま
　で、遡って免除を申請できます。
(1)免除(全額免除・一部免除)
　本人・世帯主・配偶者の前年所
得が一定額以下の場合、申請によ
り保険料の納付が全額免除または
一部免除されます。

(2)納付猶予
　50歳未満の方で本人・配偶者の
前年所得が一定額以下の場合、申
請により保険料の納付が猶予され
ます。
※平成28年6月までは30歳未満、
　平成28年7月以降は50歳未満が
　納付猶予の対象となります。

(3)学生納付特例
　学生で本人の前年所得が一定額
以下の場合、申請により保険料の
納付が猶予されます。

◆保険料の追納
　保険料の免除や納付猶予の承認
を受けた期間は、10年以内であれ
ば後から保険料を納めること(追
納)ができます。
※承認を受けた期間の翌年度から
　起算して3年度目以降に追納す
　ると、当時の保険料に経過期間に
　応じた加算額が上乗せされます。

■お問い合わせ先
高知西年金事務所　　　　
　　　　　　☎088-875-1717
町民課　　　　　　☎22-3117
大正　町民生活課　☎27-0112
十和　町民生活課　☎28-5112

i 国民年金の免除・猶予
制度について

四万十町健康増進計画
委員を公募i 四万十町“食”イベント

『うちの推しメニュー』

　高知市出身、教育者であり洋画家の
大野長一の絵画展を開催。点描画など
の風景画を約30点展示します。
▶開催期間
　3月6日（土）～4月3日（土）
▶入館料：一般200円（高校生以下無料）
「身体障害者手帳（１級・２級）、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳、長寿手帳に類する
もの（運転免許証や保険証など）を提示する
65歳以上の方は無料。
▶休館日：月曜日・祝日
　　　　　※最終日は16:00まで
■お問い合わせ先
　四万十町立美術館　☎22-5000

絵の詩人　
大野長一絵画展

　アンデパンダンとは、本来「独立」を
意味するフランス語ですが、美術用語
としては「誰でも自由に出品できる無
審査かつ無賞の展覧会」を指します。
町民のみなさんの参加型展覧会です。
▶開催期間
　1月23日～2月26日（金）
▶入館料：無料　
▶休館日：月曜日・祝日
　　　　　※最終日は16:00まで
■お問い合わせ先
　四万十町立美術館　☎22-5000

アンデパンダン展　
書道の部

 ミニ★コーナー

募おお   の  ちょう いち

　各参加店舗がそれぞれの「推しメ
ニュー」を紹介。頼んで撮って、食べて
周って、シールラリーやインスタコンテ
ストと合わせてお楽しみください。
▶開催期間
　２月１日～３月3１日（水）
▶場所：町内参加店舗
■お問い合わせ先
　四万十町観光協会　☎29-6004

図書館で使わなくなった本をお分けします。
3か所にブックリサイクルミニコーナー
を設置しています。
①四万十町立図書館　②四万十町立
図書館・大正分館　③十和地域振興局
ゆずりあってお持ち帰りください。本がない時
もあります。ご了承ください。

まちの情報広場
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

町営住宅入居者募集募
▶募集戸数：3戸　
▶募集住宅
●大正城山ハイツ
　3DK（大正）
●コーポしまんと 1号棟
　4DK（大正）
▶申込受付期限：２月２６日（金）必着
▶必要な書類
　入居申込書・住民票・完納証明・
所得を証明する書類
▶その他
①申し込みは１回の募集において
　１世帯につき１通に限ります。
②入居資格、申込み方法などについ
　ては建設課までお問い合わせくだ
　さい。
▶申込書配布場所
　建設課、大正・十和地域振興局、
　興津出張所
■お問い合わせ先　
　建設課　☎２２-３１２０

募
　四万十町における、健康づくり事業の
総合かつ効果的な推進にあたり、広く町
民の意見を取り入れるため、「四万十町
第3期健康増進計画」の事業計画の推
進に携わっていただく委員を公募します。
▶内容：健康増進計画委員会への出
　　　　 席、計画について審議
▶応募資格（すべてに該当する方）
　(1)四万十町内に住民登録のある満
　　 20歳以上の方
　(2)平日に開催される委員会に出席
　 　可能な方
▶募集人員：３名以内
▶任期
　令和３年４月1日～令和５年３月３１日まで
▶報酬：1回 5,000円
▶会議開催：年2回（予定）
▶応募締切：２月２４日（水）17:00必着
▶応募方法
　所定の応募用紙に必要事項を記
入のうえ、役場健康福祉課健康増進
係へ提出（持参、郵送、ファックス、Ｅ
メール可）してください。
　なお、提出された応募用紙は返却
いたしませんので、ご了承ください。
※応募用紙は、町のホームページ
　よりダウンロードをしてください。
▶選考方法
　原則書類選考とします。
※選考結果は応募者全員に通知し
　ます。
■お問い合わせ・送付先
健康福祉課　健康増進係
☎22-3115　FAX22-3725
〒786-8501 四万十町琴平町16番17号
E-mail
106010@town.shimanto.lg.jp

赤ちゃん用品の町備蓄
全ての二次避難所に揃えています 赤ちゃんを守る5つのポイント

・「地震ごっこ」、「津波ごっこ」をすることがある
▶心的外傷を克服するために行っているのでむやみに止めない

・母乳を安心して続けるため
にはたんぱく質やビタミン
が必要

▶母親が優先的な物資支援を
受けられるよう配慮しましょう

・わずかな食事の変化で脱水
や重大な健康障害が起こり
やすい

▶レトルト離乳食やミルク等　
栄養ケアは不可欠

・ライフラインが寸断
・哺乳瓶の消毒や食材の
加熱が困難

▶液体ミルク、携帯ライト、
　お尻や手を拭く除菌シー
　ト等、家庭内備蓄を充実 ミルク

子ども用おむつ
（S・M・L・Big）

粉ミルク・液体ミルク

授乳スペース・
子ども連れスペース

栄養感染症

ストレス

3.5日分はあります

3.5日分はあります

あります

ライフ
ライン

みんなで用意しましょう
思いやり

・風邪や乳児下痢症など
のリスクが高い

・気温に影響されやすい
▶体温調節に注意

先月号のP22に掲載していました「県民座談会『濵田が参りました』傍聴者募集」の記事において、記事タイトルおよび場所に誤りがありました。
正しくは下記のとおりです。訂正してお詫びいたします。
　【タイトル】　×「濱田が参りました」　〇「濵田が参りました」　 【場所】　×「東庁舎１階多目的　ホール」　〇「東庁舎１階多目的大ホール」

■講師  池澤 まゆみ 氏 （コーチ社労士事務所 代表）
■日時  ３月７日（日）　■場所  四万十町役場 東庁舎１階 多目的大ホール
■申込方法　下記のいずれかでお申込みください。
●すまいるサポート（四万十町）代表 牧野 利恵子 ☎090-6283-5574
●高知で恋しよ！サイトより　www.koishiyo.pref.kochi.lg.jp
※コロナの感染状況によりやむを得ず中止することがあります。

　　　　　　　　　　　　［お問い合わせ先］　企画課　☎22-3124

■タイムスケジュール
①10:00～12:00 出会いのきっかけ～人の心のつかみ方
②13:00～15:00 ワンランク上のコミュニケーションを身
                         に付けよう
③15:00～15:30 交流会  ※①のみ、②のみの参加も可能です。

参加資格
20歳以上の独身男女
申込期限
２月17日（水）まで

●人前で話すのが苦手な方
●対話力を磨きたい方
●自分を上手く伝えたい方
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Topics & Report Topics & Report

四万十町ソフトテニス大会開催
選手、応援の皆さん、お疲れさまでした！

▶

一般の部優勝

▶

中学生男子の部優勝

▶

中学生女子の部優勝

▶

男子の部・女子の部優勝

　第１１回 四万十町硬式テニス大会が開催されました。
大会当日は天気も良好で、皆さんテニスを楽しみ、無事
大会を終えることができました。選手の皆さまお疲れさ
までした。また来年度もよろしくお願いします。
●試合結果
【男子の部】　優　勝　加久見・溝渕ペア
【女子の部】　優　勝　宮脇・安岡ペア

四万十町硬式テニス大会開催
1 2月 6日窪川運動場テニスコート

▶

左から浜田教育次長、山﨑哲男さん、宮内重延社長、山脇教育長

　1月13日、教育長室で宮内商店　宮内重延社長より
「子どもたちにおいしいお米を食べてもらいたい」と、お米
『にこまる』105㎏を学校給食に寄贈していただきました。
『にこまる』は静岡県で開かれた『第17回お米日本一コン
テスト』で、宮内商店米生産グループ　稲作部会（部員63
名）の部員3名の方が金賞を受賞されました。今回のお米
は、東又地区の山﨑哲男さんが作られたお米です。この
お米は、2月3日に窪川、2月5日に大正と十和の各セン
ターより給食で各学校に提供し、町内の児童・生徒でおい
しくいただきました。

学校給食に『金賞に輝いたお米にこまる』
を 寄 贈 し て い た だ き ま し た
みんなで美味しくいただきました！

▶

八木さんの作品

　県では子どもたちの防災に対する意識向上を図るこ
とを目的として、「南海トラフ地震への備え」についての
ポスター・標語コンクールを開催しています。今年度のポ
スター部門・小学校低学年の部では、窪川小学校2年生 
八木歩澄さんが優秀賞を受賞、標語部門・特別支援学級、
特別支援学校の部では、窪川小学校6年生 武市颯翔さん
が優秀賞を受賞しました。

窪川小児童・防災ポスター
・標 語 コンクール 受 賞！
子どもたちの防災意識向上を図る

　優れた防災教育を表彰する「ぼうさい甲子園（１・１７防
災未来賞）」で、興津小学校と興津中学校がぼうさい甲子
園W受賞しました。興津小はぼうさいすごろくをAR化（ス
マートフォンをかざすと映像が視聴できる機能）させURレ
ジリエンス賞を受賞。興津中は興津地区の外国人技能実
習生へインタビューなどを重ね、４か国語で津波の到達時
間を示した多言語表示板を作成し奨励賞に輝きました。

興津小 中 ぼうさい 甲 子 園
2 年 連 続 W 受 賞 ！
U Rレジリエンス賞、奨励賞に輝く

　新型コロナウイルスの影響を受け、農業分野では今後
の農業経営を継続していくため、農業経営収入保険の加
入促進を目的に、農家負担の軽減を図るため掛金への助
成を行いました。この収入保険は、新型コロナウイルスの
影響のみならず、自然災害や市場価格の下落など様々な
リスクから農業経営を守る保険となっております。このた
び収入保険加入率が高知県下１位となり、加入促進に大
きく貢献したとして全国農業共済組合連合会より感謝状
をいただきました。

全国農業共済組合連合会より
感謝状をいただきました
農業経営収入保険への加入促進に貢献

　１１月１５日、四万十町窪川運動場テニスコートで、第１５
回四万十町ソフトテニス大会が開催されました。天気も
良好で風もなく選手にとっては絶好のコンディションで
した。一般の部４ペア（８名）、中学生男子の部７ペア（１4
名）、高校・中学生女子の部６ペア（１２名）が参加し、熱戦
が繰り広げられました。中学１年生は、緊張した様子でし
たが次第に声も出て、一生懸命プレーをしていました。
●試合結果
【一般の部】　優 勝　山本・八木ペア （窪川テニスクラブ）
【中学生男子の部】　優 勝　前田・南ペア （窪川中学校）
【中学生女子の部】　優 勝　多賀・武田ペア （窪川中学校）

▶

武市さんの作品

命を守るため
ひなんくんれん　かかさずに

ポ
ス
タ
ー
部
門・小
学
校
低
学
年
の
部 

優
秀
賞

標語部門・特別支援学級、特別支援学校の部 優秀賞
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武市　颯翔
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を
臆
す
る
こ
と
な
く
業
者

さ
ん
達
に
質
問
。聞
か
れ
た
業
者
さ
ん

達
も
親
切
に
答
え
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
う
し
て
、少
し
ず
つ「
牛
飼
い
」への
道

を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。6
年
生
の
夏
休

み
に
は
、祖
母
に
代
わ
っ
て
、毎
日
の
え

さ
や
り
も
し
ま
し
た
。

　「
牛
飼
い
」に
な
る
べ
く
し
て
な
っ
た

東
さ
ん
。「
高
校
受
験
に
合
格
し
た
時

は
、そ
ん
な
感
じ
で
し
た
け
ど
、家
畜
人

工
授
精
師
の
国
家
試
験
に
合
格
し
た
時

は
、やっ
ぱ
り
嬉
し
かっ
た
で
す
」と
笑
い

な
が
ら「
や
る
か
ら
に
は一番
に
な
り
た

い
で
す
」と
頼
も
し
い
。

　
四
万
十
町
の「
深
き
山
あ
い
の
若
き

牛
飼
い
」の
目
は
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
、そ

の
前
途
は
洋
々
で
す
。

東　将摩さん
（十川）　

ひがし  　 しょう   ま

　
蒲
団
と
い
う
言
葉
は
、
も
と
も
と
蒲

の
葉
を
編
ん
で
作
っ
た
座
禅
用
の
丸
い
敷
物

で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
蒲
団
と
い
う
文
字
の「
団
」と

言
う
の
は「
丸
い
」と
言
う
意
味
で
、
そ
の
当
時
の
座
布
団
が
丸

い
形
を
し
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
お
そ
ら
く
鎌
倉
時
代

に
禅
宗
と
一
緒
に
伝
え
ら
れ
た
も
の
で
、
元
来
は
寝
具
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
江
戸
時
代
、
綿
が
庶
民
に
普
及
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
い
つ
し
か「
布
団
」と
い
う
漢
字
が
当
て
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
柔
ら
か
い
感
じ
が
す
る
と
い
う
理
由
か
ら
、
平
仮

名
で
「
ふ
と
ん
」と
表
記
す
る
こ
と
も
多
く
、
「
蒲
」か
ら

「
布
」さ
ら
に「
毛
」と
い
っ
た
中
身
の
変
化
と
と
も
に
、
そ
れ

を
伝
え
る
最
良
の
言
葉
が
選
ば
れ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　「
寝
る
」こ
と
へ
の
関
心
が
高
ま
る
昨
今
、
毎
日
お
世
話
に

な
る
、
共
に
す
る
時
間
が
長
い「
蒲
団
」へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
ち
な
み
に
、
２
月
10
日
は
、
語
呂
合
わ
せ
で「
ふ（
2
）と
ん

（
10
）の
日
」で
す
。

蒲
団

ふ 

　と
ん

が
ま

＜作り方＞
①はくさい、キャベツは食べやすい大きさに
　切り、軽く湯がく。
②冷水で冷まし、水気をしっかり切る。
③きゅうりは塩もみし、輪切りにする。
④③とほかの食材を混ぜる。
⑤マヨネーズを全体になじませ、塩こしょう
　で味を調えてできあがり。

【材　料】（４人分）

! !

・おから
・はくさい
・キャベツ
・きゅうり
・コーン
・ツナ

・マヨネーズ
・塩
・こしょう

……………40ｇ
…………80ｇ
……………80ｇ
……………40ｇ
………………20ｇ
…………………20ｇ

…大さじ3
…………………少々

…………少々

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和2年12月22日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

12/1～7

12/1～7

12/1～7

12月 学校給食食材の放射能測定　

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

　四万十川ジップラインでは、現在、冬季限定サービスを実施中です。1回でも500円、2回なら800円
以上お得となっています。コロナ禍で室内では思うように楽しめない今、寒さを振り切ってジップライン
を楽しんでみませんか？

●スタート時間：①10:00 ②11:00 ③12:30 ④13:30 ⑤14:30 ⑥15:30
●定休日：木曜日
※なお期間中は、四万十川の減水および川舟のメンテナンスのため、お車での移動となります。
四万十川ジップラインでは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、受付時に検温、手
指消毒などを実施しています。ご来場の際はみなさまのご協力をお願いします。

［ご予約・お問い合わせ先］　四万十川ジップライン　☎28-5554（9：00～17:00）

冬季限定サービス
実施中! 期間

２月末
まで

１回
2,500円
1,800円

大人
子ども

（高校生を含む18歳未満）

２回
4,000円
2,800円

１回
2,000円
1,300円

２回
3,000円
2,000円

通常料金冬季限定サービス料金500円
引き
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月
の
市
ノ
又
は
、
北
の
川
の
街
の
住

宅
地
を
抜
け
た
T
字
路
を
左
折
し

た
が
、
そ
こ
を
反
対
に
右
に
入
っ
て
い
く

と
、ま
も
な
く
貯
木
場
が
あ
っ
て
、こ
の
貯

木
場
を
過
ぎ
れ
ば
烏
手
地
区
と
な
る
。烏

手
地
区
に
は
、現
在
14
世
帯
、41
人
が
暮
ら

し
て
い
る
。地
区
の
産
土
神
は
、
武
甕
槌
命

を
祀
る
弓
場
神
社
で
あ
る
。

　そ
も
そ
も
、烏
手
は
、北
ノ
川（
北
野
川
・

喜
多
川
）村
、
市
ノ
又
村
、
相
去（
相
佐
礼
）

村
、
弘
瀬
村
、
折
合
村
と
合
わ
せ
て
、
北
ノ

川
六
ヶ
村
の
一
つ
で
あ
っ
た
。こ
こ
烏
手

も
市
ノ
又
と
同
様
、
北
ノ
川
村
在
住
の
庄

屋
の
部
下
的
存
在
で
あ
っ
た
名
本
と
い
う

役
職
が
置
か
れ
て
い
た
。

　こ
の
北
の
川
六
ヶ
村
周
辺
に
は
、
広
大

な
面
積
の
「
御
留
山
」
が
あ
っ
た
。藩
の
財

政
を
支
え
て
い
た
山
林「
御
留
山
」を
多
く

抱
え
る
北
ノ
川
六
ヶ
村
は
、
近
代
に
入
っ

て
も
林
業
に
よ
っ
て
、人
・
モ
ノ
が
集
ま
っ

た
。折
合
、
相
去
と
い
う
良
質
の
山
林
と
繋

が
っ
て
い
る
烏
手
も
林
業
が
盛
ん
で
、
昭

和
中
期
く
ら
い
ま
で
、折
合
、相
去
で
伐
採

さ
れ
た
木
材
を
積
ん
だ
馬
車
が
往
来
し
て

い
た
と
い
う
。こ
こ
烏
手
で
は
、
折
合
、
相

去
相
去
の
原
生
林
で
切
り
出
さ
れ
た
木
材

を
使
っ
て
の
炭
焼
き
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
た
。も
っ
と
も
盛
ん
だ
っ
た
時
代
に
は
、

地
区
の
人
だ
け
で
は
な
く
、
仕
事
を
求
め

て
遠
く
は
葉
山
あ
た
り
か
ら
来
て
い
る
人

も
あ
っ
た
ら
し
い
。

　さ
て
、弓
場
神
社
の
向
か
い
に
、瀟
洒
で

小
さ
な
建
物
が
建
っ
て
い
る
。烏
手
地
区

の
集
会
所
で
あ
る
。以
前
建
っ
て
い
た
集

会
所
が
老
朽
化
し
た
た
め
、
10
年
ほ
ど
前

に
建
て
替
え
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

老
朽
化
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
以
前
の
集

会
所
は
、
廃
校
に
な
っ
た
打
井
川
小
学
校

校
舎
の
廃
材
を
譲
り
受
け
て
建
て
ら
れ
て

い
た
の
だ
そ
う
だ
。現
在
の
集
会
所
を
建

R439

R381

土佐
大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

先

て
る
時
に
、少
し
奥
に
あ
っ
た
茶
堂
も
こ

こ
に
移
さ
れ
た
。こ
の
茶
堂
、
も
と
も
と
は

字
黒
田
と
い
う
場
所
に
あ
っ
た
の
だ
が
、

明
治
23
年
の
大
水
害
で
流
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。そ
の
後
、
水
害
の
心
配
が
な
い
と
こ
ろ

に
お
祀
り
し
直
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　そ
の
明
治
23
年
の
水
害
は
、
北
ノ
川
村

は
も
ち
ろ
ん
、
烏
手
村
に
も
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
。田
畑
は
大
量
の
土
砂
と

石
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。重
機
の
な
い

時
代
で
あ
る
た
め
、
人
々
は
手
作
業
で
懸

命
の
復
旧
に
励
ん
だ
と
い
う
。そ
の
傷
跡

と
も
い
う
べ
き
痕
跡
が
、
近
年
に
な
っ
て

確
認
さ
れ
て
い
る
。地
区
で
農
業
を
営
む

方
が
、新
し
い
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
た
め
、支

柱
を
立
て
る
穴
を
掘
り
進
め
て
い
っ
た
時

の
こ
と
で
あ
る
。現
在
の
耕
土
の
下
に
「
河

原
」
の
石
の
層
が
出
現
。そ
し
て
ま
た
そ
の

下
に
、
元
あ
っ
た
耕
土
が
出
現
し
た
の
だ

と
い
う
。こ
の
、
耕
土
と
耕
土
に
挟
ま
れ
た

「
河
原
」
が
水
害
に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
き
た

石
な
の
で
あ
る
。土
砂
や
石
が
、
こ
ん
な
と

こ
ろ
ま
で
埋
め
尽
く
し
て
し
ま
う
と
い
う

明
治
23
年
の
水
害
の
凄
ま
じ
さ
を
改
め
て

思
う
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

烏
　手

か
ら
す

　
　
　
　
で

弓場神社の前に建つ瀟洒な集会所。

町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

3
5
8

13
17
30

12
9
21

12
8
20

7,838
8,627
16,465
8,352

窪川地域 11,664人 大正地域 2,289人 十和地域 2,512人

ー10
ー11
ー21
ー4

（12月31日）　 

（12月中の届出）

四万十川の
水質状況

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

1月13日
0.383

測定範囲以下
測定範囲以下
0.05

測定範囲以下

四万十町通信

た
け
み
か
づ
ち
の
み
こ
と

し
ょ
う
し
ゃ


