
今
月
の

▲ベトナムでの活動の一コマ。ピンクのシャツが西村さん。

　
西
村
さ
ん
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
昨
年
6
月
に
着
任
し
ま
し
た
。

大
正
地
区
北
部
の
地
域
振
興
を
ミ
ッ

シ
ョン
と
し
て
い
ま
す
。

　
西
村
さ
ん
の
ご
出
身
は
山
口
県
柳

井
市
。地
元
の
高
校
を
卒
業
し
て
、高

知
工
科
大
学
へ
。高
校
3
年
生
の
頃
か

ら
国
際
協
力
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
西

村
さ
ん
が
、高
知
工
科
大
学
を
選
ん
だ

最
大
の
理
由
は
、途
上
国
の
水
質
浄
化

の
研
究
を
し
て
い
る
教
授
が
い
る
こ
と

を
知
っ
た
こ
と
で
し
た
。在
学
中
に
、京

都
大
学
主
催
の
国
際
水
質
浄
化
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、ベ
ト
ナ
ム
の
現
状
視
察

に
参
加
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、タ
イ
の
小
学
校

に
行
き
、子
ど
も
た
ち
と
共
同
生
活
を

送
り
な
が
ら
、学
校
運
営
や
教
員
の
仕

事
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
大
学
生
活
を
終
え
た
西
村

さ
ん
は
、国
内
で
も
指
折
り
の「
中
堅

ゼ
ネ
ラ
ル
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー（
＝
ゼ
ネ
コ

ン
）」に
入
社
。水
質
浄
化
の
知
識
を
生

か
し
、油
で
汚
染
さ
れ
た
土
壌
浄
化
の

研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。し
か
し

「
せ
っ
か
く
の
ゼ
ネ
コ
ン
。若
い
う
ち
に

現
場
に
出
た
い
！
」と
の
思
い
か
ら
、そ

れ
ま
で
の
大
阪
勤
務
か
ら
、東
京
勤
務

を
志
願
し
、念
願
の
現
場
へ
。そ
れ
も

現
場
監
督
と
し
て
。ま
だ
25
歳
に
も
満

た
な
い
若
き
現
場
監
督
は
、練
馬
区
に

あ
る
ゴ
ミ
処
理
場
の
解
体
現
場
で
、年

上
の
ベ
テ
ラ
ン
作
業
員
た
ち
と
と
も
に

1
年
半
に
わ
た
って
汗
を
流
し
ま
し
た
。

次
の
現
場
は
ト
ン
ネ
ル
工
事
。そ
こ
で

も
ま
た
現
場
監
督
と
し
て
、工
程
管
理
、

安
全
管
理
、品
質
管
理
と
、責
任
あ
る

業
務
を
こ
な
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
の

後
、会
社
の
方
針
で
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に

戻
り
、今
度
は
工
事
の
積
算
業
務
に
あ

た
り
ま
し
た
。し
か
し
、西
村
さ
ん
に

と
っ
て
は
、仕
事
の
進
捗
具
合
が
目
に

見
え
な
い
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
は
ど
こ
か
物

足
り
な
く
、ま
た
、通
勤
電
車
で「
疲
れ

切
っ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
た
ち
」を
毎
日

見
て
い
る
う
ち
に「
あ
ぁ
、私
も
い
ず
れ

あ
あ
な
る
の
か
も
。若
い
う
ち
に
、行
き

た
い
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、や
り
た
い
こ
と

を
や
ろ
う
！
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
こ
で
真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
の
が
、

大
学
時
代
を
楽
し
く
過
ご
し
た
高
知

県
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
こ
と
は
ず
っ

と
頭
の
中
に
あ
っ
た
そ
う
で
、27
歳
の

時
に
会
社
を
辞
め
て
、四
万
十
町
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
は
イ
ベ
ン
ト
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
な
が
ら
、地
域
の

ニ
ー
ズ
調
査
を
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。若
く
し
て
ゼ
ネ
コ
ン
の
現

場
監
督
を
こ
な
し
て
き
た
西
村
さ
ん
。

そ
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
と
胆
力
に

注
目
で
す
ね
！

西村  咲希さん
　

にしむら    さ   き
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地
中
海
東
部
沿
岸
か
ら
イ
ラ
ン
、
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
付
近

が
原
産
地
で
、
１
５
８
３
年
に
オ
ス
マ
ン
帝
国
の
第
12
代
皇
帝

ム
ラ
ト
２
世
が
山
地
か
ら
５
万
本
の
ヒ
ア
シ
ン
ス
を
イ
ス
タ
ン

ブ
ー
ル
に
集
め
さ
せ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
16
世
紀
前
半
に

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
た
ら
さ
れ
、
イ
タ
リ
ア
で
栽
培
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
16
世
紀
末
に
は
イ
ギ
リ
ス
に
伝
来
し
、
フ
ロ
ー
リ
ス

ト
（
園
芸
愛
好
家
）
に
注
目
さ
れ
、
18
世
紀
か
ら
19
世
紀
に
か

け
て
盛
ん
に
育
種
が
行
わ
れ
数
百
の
品
種
が
作
ら
れ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
に
は
１
８
６
３
年
（
文
久
３

年
）
に
渡
来
し
ま
し
た
。

　
ヒ
ア
シ
ン
ス
の
名
前
は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
美
少
年
ヒ
ュ
ア

キ
ン
ト
ス
に
由
来
し
ま
す
。
同
性
愛
者
で
あ
っ
た
彼
は
、
医
学

の
神
ア
ポ
ロ
ン
と
一
緒
に
円
盤
投
げ
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
楽
し
そ
う
な
様
子
を
見
て
い
た
西
風
の
神
ゼ
ピ
ュ
ロ

ス
は
、
嫉
妬
を
し
て
意
地
悪
な
風
を
起
こ
し
ま
し
た
。
そ
の
風

の
た
め
ア
ポ
ロ
ン
が
投
げ
た
円
盤
の
軌
道
が
変
わ
っ
て
、
ヒ
ュ

ア
キ
ン
ト
ス
の
額
を
直
撃
し
ま
し
た
。
ア
ポ
ロ
ン
は
医
学
の
神

の
力
で
懸
命
に
治
療
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
甲
斐
も
な
く
ヒ
ュ

ア
キ
ン
ト
ス
は
大
量
の
血
を
流
し
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

ヒ
ア
シ
ン
ス
は
、
こ
の
時
に
流
れ
た
大
量
の
血
か
ら
生
ま
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
花
言
葉
は
「
悲
し
み
を
超
え
た

愛
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

風
信
子
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ヒ
ア
シ
ン
ス

＜作り方＞
①鶏肉は食べやすい大きさに切り、
　塩・コショーで下味をつける。
②Aの調味料をよく混ぜて、鶏肉を漬け
　込む。
③30分以上漬け込んだ鶏肉をオーブンか
　フライパンで焼く。

【材　料】（４人分）

ࡦࠠ࠴࠼ࡦ࠲
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・鶏もも肉
・塩・コショー
・ヨーグルト（無糖）
・カレー粉　
・トマトケチャップ
・ウスターソース
・しょうゆ
・油　

………………400ｇ
……………適量

………65ｇ
……………………3ｇ

………25ｇ
…………13ｇ

……………………6ｇ
……………………………適量

（もも肉 1.5枚）

（小さじ 1.5杯）

（小さじ 2杯）
（小さじ 1杯）
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検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 令和3年2月1日 ： 日
　所究研ージロコエ品食本日　社会式株 ： 関機査検

　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

1/8～15

1/8～15

1/8～15

1月 学校給食食材の放射能測定　

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示し
ています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（調
味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

23 22四万十町通信一令和３年３月号四万十町通信一令和３年３月号


