
健 康 広 場

健康診査・がん検診
内　容 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

子宮頸がん・乳がん検診 5/11（火）

9:00 〜11:00
（受付時間） 昭和地区基幹集落センター

十和町民生活課((

28-5112

13:30 〜15:30
（受付時間） 十和体育館

結核・肺がん、胃がん、大腸がん 
特定健診（後期高齢者健診）

5/20（木）

8:30 〜 9:30
（受付時間） 古城体育館

結核・肺がん、大腸がん 
特定健診（後期高齢者健診）

13:30 〜14:00
（受付時間） 戸川生活改善センター

結核・肺がん、胃がん、大腸がん 
特定健診（後期高齢者健診）

5/21（金）

8:30 〜 9:30
（受付時間） 十和体育館

結核・肺がん、大腸がん 
特定健診（後期高齢者健診）

13:30 〜14:00
（受付時間） 大道体育館

結核・肺がん、胃がん、大腸がん 
特定健診（後期高齢者健診）

5/26（水）
8:30 〜10:00

（受付時間） 大正健康管理センター 大正町民生活課((

27-0112
5/27（木）

結核・肺がん、胃がん、大腸がん
特定健診（後期高齢者健診）

6/2（水） 7:30 〜 9:30
（受付時間） 影野町民会館

健康福祉課((

22-3115
6/3（木）

7:30 〜 9:30
（受付時間） 仁井田町民会館

結核・肺がん、大腸がん 
特定健診（後期高齢者健診）

13:30 〜14:30
（受付時間） 志和コミュニティセンター

健診・相談 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

4・7 か月健診 5/19（水） 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター

健康福祉課((

22-3115
3 歳 6 か月健診 5/26（水） 対象者に個別通知 四万十町役場東庁舎

赤ちゃん相談
5/12（水）

13:30 〜16:00 窪川地域子育て支援センター
6/2（水）

母乳相談
5/18（火）

9:30 〜11:30
大正地域子育て支援センター 大正町民生活課((

27-0112
十和町民生活課((

28-51126/17（木） 十和地域子育て支援センター

子育て通信

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410

健 康 広 場

医
　
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
な
か
で
、
心

と
体
の
健
康
を
ど
の
よ
う
に
維
持
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
運
動
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
良
好
に

す
る
、
も
っ
と
も
効
果
的
な
手
段
に
な
り
ま
す
。

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
筋
ト
レ
な
ど
の
運
動
を
行
う
と
、

血
糖
値
や
血
圧
が
改
善
す
る
。
習
慣
と
し
て
毎
日
30
分
か
ら
１
時
間
（
最
低
で
も
週
2
回

2
時
間
以
上
）
続
け
る
と
、
心
血
管
疾
患
、
脳
卒
中
、
2
型
糖
尿
病
、
肥
満
、
腎
臓
病
、

が
ん
な
ど
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
減
少
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
逆
に
、
運
動
不
足
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
要
因
に
な
っ
た
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
悪
化
さ

せ
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　
う
つ
病
の
薬
物
療
法
や
認
知
行
動
療
法
で
十
分
に
効
果
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ま
で

も
、
運
動
に
よ
り
う
つ
病
の
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
た
っ
た
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
気
分
が
良
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
減
り
、
よ
り

多
く
の
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。気
持
ち
が
晴
れ
な
い
憂
う
つ
な
気
分
に
な
って
い
る
と
き
こ
そ
、

運
動
を
す
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
病
気
予
防
の
た
め
や
、
患
者
さ
ま
の
健
康
状
態
が
さ
ら
に
良
く
な
る
よ
う
に
、
最
近
で
は
、

保
健
指
導
や
生
活
指
導
に
携
わ
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
な
ど
取
り
入

れ
た
運
動
療
法
の
訓
練
を
受
け
た
指
導
者
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
通
院
し
て
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ま
の
中
に
は
、
病
状
が
進
行
し
て
、
運
動
が
制
限

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
可
能
な
範
囲
で
、
毎
日
の
生
活
の
中
に
積
極
的

に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
主
治
医
と
話
し
て
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
ど
れ
だ
け
行
う
と
良
い
か
、
相
談
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

筒
井
崇
・
中
澤
彩
花
・
大
川
剛
史
（
執
筆
）

ス
ト
レ
ス
解
消
の
お
は
な
し

運
動
は
身
体
能
力
だ
け
で
な
く
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
改
善
さ
せ
る

［お問い合わせ先］  
調剤薬局技術センター　岡島千紗

((

22-1000

四万十町通信一令和３年５月号 四万十町通信一令和３年５月号19 18


