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医
　

首
が
痛
い
・
肩
が
腕
が
し
び
れ
る

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
頚
椎
（
首
の
骨
）
の
病
気
の
お
は

な
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

首
の
骨
と
骨
の
間
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
首
を
動
か
す
時
の
連

結
部
の
役
割
を
し
て
い
る
椎
間
板
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ケ
ガ
や
事
故
な
ど
で
、
若
い
方
で
も
こ
の
椎
間
板

に
急
激
な
力
（
負
荷
）
が
加
わ
る
と
、
椎
間
板
が
裂
け
て
内

容
物
が
飛
び
出
し
て
お
こ
る
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
な
り
ま
す
。

　

飛
び
出
し
た
椎
間
板
が
頚
椎
の
中
に
通
っ
て
い
る
脊
髄
神

経
を
圧
迫
す
る
と
、
首
、
肩
、
腕
、
手
指
に
痛
み
、
し
び
れ

な
ど
の
神
経
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
脊
髄
神
経
へ
の
圧

迫
が
加
わ
る
と
、
ボ
タ
ン
が
と
め
に
く
い
、
お
箸
が
使
い
に
く

い
な
ど
手
や
指
の
力
が
入
れ
に
く
い
、
細
か
い
動
作
が
で
き
な

い
、
歩
く
と
足
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、
足
が
前
に
出
な
い
な
ど

の
症
状
が
で
ま
す
。

　
さ
ら
に
病
状
が
悪
化
す
る
と
歩
行
が
困
難
、
手
足
の
感
覚

が
鈍
い
、
尿
も
出
な
く
な
る
な
ど
脊
髄
麻
痺
の
状
態
に
な
り

ま
す
。

　
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
診
断
に
は
、
頚
椎
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

や
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
を
利
用
し
た
断
層
撮
影
装
置
）
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。（
大
正
診
療
所
に
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
こ
れ
ら
の
症
状
に
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、一度
、
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

筒
井
崇
・
中
澤
彩
花
・
大
川
剛
史
（
執
筆
）

頚け
い
つ
い椎

の
お
は
な
し

首
の
痛
み
や
肩
の
し
び
れ
を
感
じ
た
ら
…
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