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工　事　名　など 工事場所など 落札業者名 契約金額　（円） 入札日 工    期

令和３年度　旧商工会館窪川本所解体撤去工事 本町 （有）三浦建設 29,621,900 7／1 7／8 ～ 9／15

令和３年度　町営住宅奥内第３団地新築工事
（解体工事） 大井川 （有）国沢組 6,314,000 7／1 7／8 ～ 8／ 20

令和３年度　国土調査法に基づく地籍測量
および一筆地調査 興津 （株）タカチ測建 25,080,000 7／1 7／8 ～ 3／14

令和３年度 
移住定住促進用中間管理住宅改修工事設計監理
委託業務

四万十町内 Shimanto 設計室 2,420,000 7／1 7／8 ～ 3／ 31

令和３年度（２繰）社総金　第１‒００１‒２号 
町道轟崎葛籠川線道路改良工事 大正 （有）郷田組 26,675,000 7／8 7／15 ～2 ／ 28

令和３年度　道メ補　第２‒１‒１号 
龍石トンネル他３トンネル覆工背面空洞調査
および補修設計委託業務

替坂本　他 応用地質（株）高知営業所 29,700,000 7／8 7／15 ～2 ／ 28

令和３年度　農地金　第１号 
林道下源見線　下源見橋橋梁修繕設計委託業務 折合 （株）タカチ測建 7,513,000 7／8 7／8 ～1／ 31

令和３年度　防災　第１号 
興津地区　高台用地造成工事 興津 （株）はまさき 14,036,000 7／15 7／ 22 ～10／ 29

令和３年度　防安金　第１‒０２１‒１号 
町道見付カヤノ木線改良工事 見付 （有）三浦建設 7,480,000 7／15 7／ 22 ～10／ 29

令和３年度　法適用　第２号 
下水道事業固定資産調査・評価委託業務 大正　他 （株）潮技術コンサルタント　　

高知事務所 3,080,000 7／15 7／ 22 ～ 3／ 25

令和３年度　茂串ポンプ場防災倉庫整備工事設
計委託業務 茂串町 （株）若竹まちづくり研究所 1,760,000 7／15 7／ 22 ～ 3／15

令和３年度　（２繰）２災　第２２３号 
一級水系普通河川　羽立川　河川災害復旧工事 家地川（３） （有）トシマ建設 2,618,000 7／ 29 8／ 5 ～12 ／ 20

令和３年度（２繰）２災　第２５７号 
町道羽立川線道路災害復旧工事 家地川（１） （有）トシマ建設 2,519,000 7／ 29 8／ 5 ～10／ 31

令和３年度　昭和教員住宅解体撤去工事 昭和 （有）国沢組 4,840,000 7／ 29 8／ 5 ～ 9／ 30

令和３年度　入　札　結　果　（令和３年７月実施分）

※　この入札結果は、予定価格 250 万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。　契約金額は、消費税込みの金額。
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Information

▶行政相談…【窪川】行政相談員 森 英真 【大正・十和】行政相談員 山本 安弘
無料相談
（秘密厳守です。）

休日水道修理当番休日在宅当番医

9/11（土） 桑原水道 ((

22-1163

9/12（日） 横山水道設備

((

22-3608

9/18（土） 岩本商店 ((

22-2716

9/19（日） 日化住宅機器

((

22-0407

9/20（月・祝） 宮脇水道 ((

22-1581

9/23（木・祝） 高橋設備 ((

22-0662

9/25（土） 桑原水道 ((

22-1163

9/26（日） 横山水道設備

((

22-3608

10/2（土） 岩本商店 ((

22-2716

10/3（日） 日化住宅機器

((

22-0407

10/9（土） 宮脇水道 ((

22-1581

10/10（日） 高橋設備 ((

22-0662

9/12（日） くぼかわ病院

((

22-1111

9/19（日） 大西病院 ((

22-1191

9/20（月・祝）

くぼかわ病院 ((

22-1111

9/23（木・祝）

9/26（日）

10/3（日）

10/10（日）

大正診療所でも、休日・夜間の
急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認 のうえ受診をお願いします。

((

27-0210

内容 日時 場所 お問い合わせ先

人権相談【十和】 10/7（木） 10:00～15:00
コミュニティセンターとおわ
（十和地域振興局内）

十和　町民生活課((

28-5112

1日行政相談【窪川】 10/12（火） 10:00～15:00
農村環境改善センター　２階
第１会議室

総務課((

22-3111

１日行政相談【大正】 10/12（火） 10:00～12:00 大正地域振興局　２階　応接室 大正　地域振興課((

27-0111

１日行政相談【十和】 10/12（火） 13:00～15:00
十和地域振興局　２階
第２会議室

十和　地域振興課((

28-5111

1日行政相談【窪川】 11/9（火） 10:00～15:00
農村環境改善センター　２階
第１会議室

総務課((

22-3111

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。

大正 地域振興課　



27-0111
十和 地域振興課　



28-5111

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止とさせていただく場合があります。

今月の納期 

納期 内容 お問い合わせ先

9/30
（木）

固定資産税（３期）
税務課((

22-3116国民健康保険税
（３期）
介護保険料
（３期）

高齢者支援課((

22-3990
後期高齢者医療
保険料（３期）

町民課((

22-3117

健康診査・がん検診
内　容 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

結核・肺がん、胃がん、大腸がん、
特定健診（後期高齢者健診）

10/6（水） 7:30 〜 9:30
（受付時間）

四万十町役場東庁舎 健康福祉課((

22-3115
10/7（木） 8:00 〜 9:30

（受付時間）

10/8（金） 8:00 〜 9:30
（受付時間）

10/9（土） 7:30 〜 9:30
（受付時間）

10/31（日） 8:30 〜 9:30
（受付時間） 大正健康管理センター

大正　町民生活課((

27-0112
十和　町民生活課((

28-5112

健診・相談 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

赤ちゃん相談 10/6（水） 13:30 〜16:00
窪川地域子育て支援センター

健康福祉課((

22-3115４・７か月児健診 9/15（水） 対象者に個別通知

2 歳６か月児健診 9/22（水） 対象者に個別通知 四万十町役場東庁舎

母乳相談
9/14（火） 9:30 〜11:30 大正地域子育て支援センター 大正　町民生活課((

27-0112

10/14（木） 9:30 〜11:30 十和地域子育て支援センター 十和　町民生活課((

28-5112

子育て通信

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410
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Information

　１０月１７日（日）
に開催を予定してお
りまし た「 第 27 回
四万十川ウルトラマ
ラソン」は、60㎞の部（定員 600 人）
に規模を縮小し開催する方向で準備を
進めてきましたが、全国での新たな新
型コロナウイルス感染症の変異株の感
染が拡大していることや大会までにラ
ンナーやボランティアの方々のワクチ
ン接種が終了しないこと、またランナー
が安心安全に走れるようにサポートし
ているたくさんのボランティアの確保
が難しいことから、誠に残念ですが中
止となりましたのでお知らせします。
　本大会は、町民の方をはじめとした、
ボランティアの方々のご協力によって
開催されており、皆様のご支援が大
会運営には欠かせません。つきまして
は、来年こそは開催できますよう、準
備を進めていきますので、今後とも変
わらぬご協力をよろしくお願いします。
■お問い合わせ先
　十和　町民生活課　

((

２8-5112

i 第２７回四万十川
ウルトラマラソン中止

募

募

i
i

町営住宅入居者募集

「フェスティバル土佐 第５０回
ふるさとまつり」出店者募集

第 2 次四万十町総合振興計画『後
期基本計画』を策定しています

乳幼児医療費受給者証
の更新について

▼募集戸数：4 戸

▼募集住宅
金上野団地・3LDK、大正南町第 1
団地・3DK、十川鍋谷団地・1DK

▼申込受付期限　９月３０日（木）必着

▼必要な書類
入居申込書・住民票・完納証明・
所得を証明する書類

▼その他
①申し込みは１回の募集において１

世帯につき１通に限ります。
②入居資格、申込み方法などにつ

いては建設課までお問い合わせ
ください。

▼申込書配布場所
建設課、大正・十和地域振興局、
興津出張所

■お問い合わせ先
　建設課　

((
２２-3120

　高知市鏡川河畔で行われるフェス
ティバル土佐 ふるさとまつりに出店し
ませんか？

▼開 催 日：１１月５、６、７日の３日間

▼開催時間
午前９時開場 / 午後４時半閉場

（最終日は午後 4 時）

▼開催場所
　高知市鏡川河畔・みどりの広場

▼出 店 料
出店一日につき 5,000 円

▼申込方法
　所定の申込書にて にぎわい創出
課までお申し込みください。
　電話でご連絡をいただければ申
込書を送付します。

▼申込締切
　９月３０日（木）必着

▼選考方法
申込書による書類審査および必要
に応じてにぎわい創出課によるヒア
リングを実施し選考します。

▼備　　考
　出品物は地場産品に限ります。
出店を申し込みする際はご注意くだ
さい。

■申込・お問い合わせ先
　にぎわい創出課
　

((

２２-3281　Fax：22-5040 　一般財団法人自治総合センターで
は、宝くじの収益を財源に、社会貢献
広報事業として、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図ることを目的と
したコミュニティ助成事業を実施して
います。

▼対象者　町内会などの町が認める
　コミュニティ組織

▼対象事業
コミュニティ活動に必要な備品や集
会施設の整備など

▼助成金（10 万円未満は切り捨て）
①一般コミュニティ助成事業
　100 万円から 250 万円
②コミュニティセンター助成事業
　補助率：５分の３以内
　1,500 万円まで
③青少年健全育成助成事業
　30 万円から 100 万円
④地域づくり助成事業
　200 万円まで

▼募集期限　10 月 22 日 ( 金 )
■お問い合わせ先
　企画課　

((

２２-3124

ごみ収集職員（（特非）四万十町環境・
雇用創出協会）募集

▼職務内容
　四万十町内のごみ集積所から
四万十町クリーンセンター銀河まで
のごみ収集運搬業務および不法投
棄パトロールなど

▼募集人員　若干名

▼受付場所、受付期間
9 月 13 日（月）〜 10 月 15 日（金）
　四万十町環境・雇用創出協会で

（土・日を除く）午前 8 時から午
後 4 時 45 分までの間、受付します。
　郵送による申し込みは、10 月
15 日（金）午後４時 45 分までに
協会必着のこと

▼申込方法
●履歴書（自筆、写真を貼付した

もの）
●過去５年間の運転記録証明書（申

し込み用紙は、警察署にあります）
●職務経歴書（書式自由）

▼応募資格
●昭和 51 年４月２日以降に生まれ

た方で、令和 4 年 1 月 1 日時
点において四万十町内に住民票
を有する方。

● 8ｔ限定中型免許（旧普通自動
車第 1 種免許）または中型自動
車運転免許、大型自動車運転免
許の取得者

　まちの最上位計画であります第 2
次四万十町総合振興計画は、平成
29 年度から令和 8 年度までの 10
年間を計画期間として、「山・川・海　
自然が 人が元気です 四万十町」を
キャッチフレーズに、目指すまちの将
来像の実現に向けて各種施策を推進
しているところです。
　この総合振興計画は、基本計画を
５年ごとに見直すこととされているこ
とから、今年度中に後期基本計画の
策定に向けて取り組んでいきますので
お知らせいたします。
　なお、後期基本計画の策定にあたっ
ては、四万十町総合振興計画審議会

　９月は乳幼児医療費受給者証の更
新月です。１歳から就学前の受給者様
に更新申請書を送付しますので、下
記のとおり提出をお願いします。

▼提出期限
　令和３年９月３０日（木）

▼必要な物
●対象児童の健康保険証
●印鑑

■提出・問い合わせ先　
　町民課　

((

２2-3117
　大正　町民生活課　

((

２7-0112
　十和　町民生活課　

((

２8-5112

ii 国民年金保険料の免除・
納付猶予制度について

ワクチンパスポートの
発行について

国民年金保険料を納めることが困難
なときは免除・納付猶予制度をご利
用ください
　経済的な理由などで保険料の納付
が困難な場合は、申請により保険料
の納付が免除または猶予される制度
があります。
※申請時点から 2 年 1 か月前の月分

まで、遡って免除を申請できます。
①免除 ( 全額免除・一部免除 )

　本人・世帯主・配偶者の前年所
得が一定額以下の場合、申請によ
り保険料の納付が全額免除または
一部免除されます。

②納付猶予
　50 歳未満の方で本人・配偶者の
前年所得が一定額以下の場合、申
請により保険料の納付が猶予されま
す。

③学生納付特例
　学生で本人の前年所得が一定額
以下の場合、申請により保険料の
納付が猶予されます。

▼保険料の追納
　保険料の免除や納付猶予の承認
を受けた期間は、10 年以内であ
れば後から保険料を納めること ( 追
納 ) ができます。

※承認を受けた期間の翌年度から起
算して 3 年度目以降に追納すると、
当時の保険料に経過期間に応じた
加算額が上乗せされます。

■お問い合わせ先
　高知西年金事務所　　　　

((

０88-875-1717
　町民課　

((

２2-3117
　大正　町民生活課　

((

２7-0112
　十和　町民生活課　

((

２8-5112

新型コロナウイルスワクチン接種証
明書（ワクチンパスポート）の発行を
開始しました
　外国への入国時に、相手国が貿易
措置の緩和などを判断するうえで活
用することを目的に、新型コロナウイ
ルス感染症のワクチン接種の事実を
記載した接種済証明書（ワクチンパス
ポート）を交付します。原則、郵送で
の交付となりますので、余裕をもって
申請をお願いします。

▼申請に必要な書類
①旅券
②接種事実が確認できる書類
　（接種済証・接種記録書）
③本人確認書類（運転免許証など）

▼申請受付場所
健康福祉課・大正 地域振興局・
十和 地域振興局

■お問い合わせ先
　健康福祉課　

((

２2-3115

募

募

令和４年度コミュニティ
助成事業の募集

ごみ収集職員募集

▼試験内容　面接による
●応募者多数の場合は、書類選考

による一次審査を行います。

▼試験日　11 月初旬予定
※試験日は、応募された方（また

は一次審査通過者）に個別に通
知します。

▼合格発表　11 月中旬予定
　 ※合格された方のみご連絡します。

▼勤 務 先　四万十町内

▼勤務時間　月～金曜日
　午前 8 時～午後 4 時 45 分
　（昼休憩 1 時間）

▼休　　日
　週休 2 日（土・日）年末年始（12
月 29 日～ 1 月 3 日）ただし、町
行事などにより土日および年末年始
の勤務を行う場合があります。

▼給　　料
　月給制（当協会賃金規程による）
　各種保険、通勤手当有り

▼そ の 他
　3 か月の試用期間後、本採用の
予定です。

▼採用時期
令和 4 年 1 月 1 日（土）
※ご不明な点につきましては、下

記までお問い合わせください。
■お問い合わせ先・書類送付先

〒786-0075　四万十町秋丸186-2
特定非営利活動法人
四万十町環境・雇用創出協会

((

２9-6085
（平日午前 8 時～午後 4 時 45 分）

まちの情報広場
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

Information

へ計画（案）について諮問を行い、答
申をいただいた後、パブリックコメン
トなどの手続きを経て、12 月議会へ
議案として上程し、計画策定を行う予
定ですのでよろしくお願いします。
■お問い合わせ先
　企画課　

((

２２-3124

▼総合振興計画審議会の様子
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オクトーバー・ラン＆
ウォーク 2021

JR 四国　予土線
FunFun 祭り

森のピアノ 2021 秋

あぐり窪川
秋の収穫フェア

DRUM TAO BEST 
LIVE 2021

Chercher
( シェルシェ)2021

森のマルシェ

押し花のあかり展―岡村光子
と遊遊押し花教室の作品展

〜歩こう！走ろう！
　全国のみんなと、一緒に。〜
　「 オクトー バ ー・ラン＆ウォーク
2021」とは、10 月の１か月間の歩行・
走行距離を全国・市町村対抗のランキ
ングで競い合うイベントです。
　毎日の散歩や通勤を「スポーツ」と
して楽しんでみたり、冬場のマラソン
シーズンに向けて走り込みのモチベー
ションアップに活用するなど、町民の
皆さんで一緒に「スポーツの秋」を楽
しみ、健康な身体を目指しましょう。

▼開催期間
　１０月１日（金）〜１０月３１日（日）

▼申込期間
　７月２０日（火）〜１０月３１日（日）

　予土線を走る観光列車「しまんトロッ
コ」・「かっぱうようよ号」・「鉄道ホビー
トレイン」・「おさんぽなんよ号」に加え、
今年 7 月、新たに仲間入りしたラッピ
ング列車「が勢揃いし、下記区間を走
ります。　期間中、沿線ではいろんな
催しが行われます！

▼開催期間
　10 月 9 日 ( 土）・10 日（日）

▼運行区間
　JR 宇和島駅（愛媛県宇和島市）〜
　JR 窪川駅
■お問い合わせ先
　企画課　

((

２２-3124

　『誰でも』『自由に』弾ける自然の中
のストリートピアノ

▼開催期間
　９月 18 日（土）〜 11 月 28 日（日）
　間の土日祝のみ（晴天時）
　各日 10：00 〜 16：00

▼開催場所
　四万十緑林公園
■お問い合わせ先
　窪川四万十会館　

((

２2-4777

　道の駅あぐり窪川にて、地元の物産
やお勧めの季節のスイーツを販売致し
ます。

▼開催期間
　１０月９日（土）〜１７日（日）

▼開催場所
　道の駅　あぐり窪川
■お問い合わせ先
　あぐり窪川　

((

２2-8848

　世界観客動員数 800 万人超え！世界
的和太鼓パフォーマンス集団「DRUM 
TAO」が四万十町にやってくる！

▼開催日時
　9 月 23 日（祝・木）
　① 13：30　② 18：30
　※ 2 回公演

▼開催場所
　窪川四万十会館ホール
■お問い合わせ先
　窪川四万十会館　

((

２2-4777

　沢山の屋台や雑貨物の出店、体験
コーナー出店予定。高校生バンドも出
演。

▼開催日時
　10月31日（日）10：00〜15：00

▼開催場所
　四万十緑林公園
■お問い合わせ先
　窪川四万十会館　

((

２2-4777

　出店と音楽イベント（吹奏楽部の演
奏、フェアリーピッタの演奏。ダンス
の出演など）

▼開催日時
　10月３日（日）10：00〜15：00

▼開催場所
　四万十緑林公園
■お問い合わせ先
　窪川四万十会館　

((

２2-4777

　四万十町在住の岡村光子さんと遊遊
押し花教室の生徒さんが作った押し花
作品の展示。

▼開催期間
　１０月１６日 ( 土 ) 〜３１日（日）
　※木曜定休

▼開催場所
　古民家カフェ半平
■お問い合わせ先
　古民家カフェ半平

　　　　　　

((

０880-22-2101

参加
無料

大会 HP →

まちの話題 Topics & Report Event

まんが甲子園
歴代入賞作品展

　全国の高校生が熱戦を繰り広げる、
まんが甲子園。
第１回～第 27 回までの最優秀作品と
2019 年度開催の第 28 回入選作品を
展示します。

▼開催期間
　9 月 11 日（土）〜 10 月 30 日（土）
　※最終日は 16：00 まで

▼入館料　無料

▼休館日　月曜日・祝日
■お問い合わせ先
　四万十町立美術館　

((

２２－5000

通 安 全 母 の 会　 功 労 者 表 彰
３ 名 が 受 賞　 交 通 安 全 に 貢 献交

　町内で交通安全活動に取り組む交通安全母の会の谷
脇 貞子さん（四万十町大井川）、矢野 茂美さん（四万十
町十川）、牧野 利恵子さん（四万十町香月が丘）の３名
がこの度、高知県交通安全母の会連合会より功労者表
彰を受賞しました。３名は２０年以上にわたり町交通安全
母の会として活動されており、各期の交通安全運動期間
中の啓発活動や、主要な交差点における街頭指導、高
齢者に対する交通安全の呼びかけなど、幅広い活動で
町の交通安全に貢献されています。今回の受賞はそれ
らの功績が認められたものです。

▲谷脇　貞子さん（左）、矢野　茂美さん（右）
　中央は秋田　やよいさん（交通安全母の会会長）

▲牧野　利恵子さん（左）
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まちの話題Topics & Report

葉 川 で カ ヌ ー 体 験 開 催
四 万 十 町 地 域 ス ポ ー ツ ハ ブ 事 業松

　7 月 27 日、四万十町地域スポーツハブ事業で、松
葉川カヌー体験を行いました。参加してくれたほとんど
の子ども達が、カヌーに乗るのが初めてだったこともあ
り、最初は緊張していましたが段々と緊張もほぐれ楽し
かったという声が多くありました。

ッ ク ス バ レ ー ボ ー ル 大 会
四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催

ごみゼロフェスティバル開催
カ ヌ ー や サ ッ プ で 清 掃 活 動

ミ

海
　6 月 29 日から 4 日間にわたり、四万十町窪川Ｂ＆Ｇ
海洋センターで「第 30 回四万十町長期ミックスバレー
ボール大会」を開催しました。6 チームが参加し、リー
グ戦を行いました。
結果は以下のとおりです。

 第 1 位　ドラゴン
 第 2 位　越知Ｄｅｖｉｌｓ
 第 3 位　異骨相

　７月３０日に、今年も海ごみゼロフェスティバルを開催
しました。全国の B&G 海洋センター・海洋クラブにお
いて、水辺などでのクリーン活動を行うイベントです。
高知県Ｂ＆Ｇ指導者会・四万十川振興室・四万十ケーブ
ルテレビ・四万十川財団・地域おこし協力隊の方達にも
多数参加いただき、今年は野地の河原から、家地川ダ
ムの船着き場までの約２キロを、カヌーやサップで川を
下りながら清掃活動を行いました。

結　果

▶

しまんと健康パスポート

［お問い合わせ先］
健康福祉課　　　　



22-3115
大正　町民生活課　



27-0112
十和　町民生活課　



28-5112

ま ん と 健 康 パ ス ポ ートⅢ
７ 月 達 成 者 の ご 紹 介し

　四万十町では、高知家健康パスポートのマイスターラ
ンクまで修了された方を対象に町独自の「しまんと健康
パスポート」を令和 3 年 1 月よりスタートしました。パ
スポートはⅠ～Ⅲまであり、ランクアップ時にはちょっとし
たプレゼントもあります。しまんと健康パスポートを活用
した積極的な健康づくりに取り組まれ、パスポートⅠ～Ⅲ
を達成された方々をご紹介します。

　7 月達成者　佐野　照美 さん

［お問い合わせ先］  企画課広報情報係　



22-3124
四万十町HP▶分類で探す▶その他▶
『四万十町通信すくすくコーナー募集！！』

平山　瑛真 ちゃん
ひらやま え　ま

令和３年４月生まれ

元気にすくすく大きくなってね！

（博昭・真歩より）

（通裕・尚美より）

西  原

河野　花 ちゃん
こうの はな

令和元年７月生まれ

いっぱい食べて大きく育ちますように。

勝賀野
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今
月
の

作業中空き 未入稿

「
秋
風
の　
吹
き
の
こ
し
て
や　
鶏
頭
花
」（
与
謝
蕪
村
）

　
燃
え
盛
る
炎
を
彷
彿
さ
せ
る
ケ
イ
ト
ウ
の
花
は
、
そ
の
形
が

ニ
ワ
ト
リ
の
鶏
冠
（
と
さ
か
）
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
こ
の
名

が
つ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
英
語
で
も
「cocks-com

b

」（
ニ

ワ
ト
リ
の
鶏
冠
）
で
、
世
界
中
ど
の
人
が
見
て
も
「
ニ
ワ
ト
リ

の
鶏
冠
」
に
見
え
る
み
た
い
で
す
。
原
産
地
は
ア
ジ
ア
・
ア
フ

リ
カ
・
ア
メ
リ
カ
の
熱
帯
・
亜
熱
帯
地
方
と
推
定
さ
れ
、
日
本

に
は
奈
良
時
代
に
中
国
・
朝
鮮
半
島
を
経
由
し
て
渡
来
し
て
き

た
と
言
わ
れ
、
当
時
は
韓
藍
（
か
ら
あ
い
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
栽
培
に
あ
た
っ
て
は
移
植
を
嫌
う
た
め
直
播
（
じ
か
ま
）

き
を
し
ま
す
。
種
は
嫌
光
性
で
、
日
光
の
当
る
場
所
で
は
発
芽

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ア
ル
カ
リ
性
の
土
壌
を
好
み
、
栽
培
は
比

較
的
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　
花
が
丸
く
な
っ
て
咲
く
も
の
や
、
槍
の
よ
う
に
と
が
る
も
の

な
ど
い
ろ
い
ろ
で
、
花
の
姿
や
性
質
の
違
い
で
四
つ
の
系
統
に

分
か
れ
ま
す
。
鶏
冠
ケ
イ
ト
ウ
は
、
八
月
十
九
日
の
誕
生
花
で
、

花
言
葉
は
「
お
し
ゃ
れ
」、
槍
ケ
イ
ト
ウ
は
、
九
月
三
日
の
誕

生
花
で
、
花
言
葉
は
「
個
性
」
で
す
。
ど
ち
ら
も
ピ
ッ
タ
リ
で

す
ね
。 鶏け

い
と
う頭

　
母
娘
で
化
粧
品
店
を
経
営
し
て
お
ら

れ
る
お
二
人
。
化
粧
品
だ
け
で
な
く
、

衣
料
品
や
雑
貨
な
ど
も
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
創
業
は
何
と
昭
和
25
年
。
仁
美
さ
ん

の
ご
両
親
が
開
業
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和

25
年
と
い
え
ば
、
戦
後
ま
だ
5
年
し
か

経
っ
て
い
な
い
時
代
。
都
会
で
も
ま
だ

ま
だ
モ
ノ
が
な
い
時
代
。
物
質
的
豊
か

さ
を
求
め
る
社
会
の
中
で
高
度
成
長
期

が
始
ま
り
ま
し
た
。
都
会
で
は
少
し
ず

つ
モ
ノ
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
地
方
で
も
「
都
会
で
売
っ
て
い

る
モ
ノ
」
の
需
要
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。
男
女
問
わ
ず
で
し
た
が
、
特
に
女

性
た
ち
の
ニ
ー
ズ
が
顕
在
化
。
衣
類
、

小
物
、
化
粧
品
と
、
あ
ら
ゆ
る
「
都
会

で
売
っ
て
い
る
モ
ノ
」
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
お
店
で
の
販
売
は
、
仁
美
さ
ん

の
お
母
さ
ま
が
担
い
、
お
父
さ
ま
は
、

化
粧
品
を
詰
め
込
ん
だ
大
き
な
ト
ラ
ン

ク
二
つ
を
自
転
車
の
荷
台
に
括
り
付
け

て
「
外
商
」
に
出
か
け
た
そ
う
で
す
。

　
実
は
、
仁
美
さ
ん
は
家
業
を
継
ぐ
予

定
で
は
な
く
、
横
須
賀
の
学
校
を
出
て
、

歯
科
衛
生
士
と
し
て
東
京
の
歯
科
医
院

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
母

さ
ま
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
こ
と

で
、
帰
郷
し
て
継
ぐ
こ
と
に
。
当
初
は

お
店
を
た
た
む
た
め
の
帰
郷
だ
っ
た
の

で
す
が
「
ぜ
ひ
継
続
し
て
欲
し
い
」
と

い
う
周
り
か
ら
の
声
に
押
さ
れ
て
の
存

続
継
承
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
仁
美
さ
ん

が
二
十
歳
の
時
で
し
た
。

　
さ
て
愛
子
さ
ん
。
愛
子
さ
ん
は
東
京

に
あ
る
大
手
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
の
美
容

学
校
を
卒
業
し
て
そ
の
ま
ま
そ
の
メ
ー

カ
ー
に
就
職
。
横
浜
で
暮
ら
し
て
い
た

の
で
す
が
「
都
会
に
疲
れ
た
と
言
う
か
、

息
苦
し
く
な
っ
て
（
ご
本
人
）」
帰
郷
。

そ
し
て
お
母
さ
ま
の
仁
美
さ
ん
と
一
緒

に
お
店
を
切
盛
り
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

お
二
人
と
話
し
て
い
る
と
「
あ
ぁ
、

接
客
と
い
う
よ
り
、
人
間
と
人
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
だ
な
ぁ
」

と
、誰
も
が
感
じ
る
は
ず
。
決
し
て
「
営

業
ト
ー
ク
」
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。「
人
と
人
で
す
し
、
ち
ゃ

ん
と
や
ら
な
い
と
い
か
ん
」
と
い
う
仁

美
さ
ん
と
「
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は

気
持
ち
よ
く
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
い
う
愛
子
さ
ん
の
言
葉
に
は
、「
心

か
ら
の
心
」
が
底
通
し
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

楽
し
く
生
き
た
い
と
思
う
気
持
ち
、

美
し
く
あ
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
、
そ

ん
な
人
間
の
心
に
き
ち
ん
と
寄
り
添

い
続
け
て
き
た
こ
と
が
、
き
っ
と
、
お

二
人
が
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
、
ど
こ

か
の
誰
か
の
心
を
癒
し
て
き
た
は
ず
で

す
。

決
し
て
「
仕
事
柄
」
で
は
な
い
、
内
面

か
ら
溢
れ
で
る
人
に
対
す
る
誠
実
さ

は
、
お
二
人
に
見
事
に
共
通
し
て
い
ま

す
。
人
と
接
す
る
時
の
ま
さ
に
お
手
本
。

き
っ
と
仁
美
さ
ん
の
お
母
さ
ま
も
そ
う

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
な
ぁ
と
勝
手
に
想
像

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

▲開業して間もない頃。
　お店の前の少女は仁美さん！

「
人
と
人
で
す
し
、
ち
ゃ
ん
と
や
ら
な
い
と
い
か
ん
」

「
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
気
持
ち
よ
く

帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

荒
あ ら か わ

川  仁
ひ と み

美 さん

竹
た け な か

中  愛
あ い こ

子 さん

　英語の基礎となる、文法力と単語力を身につけるコー
スです。中学レベルの英文法から復習するコースか、高
校レベルの英文法を学習するコースのどちらかを、生
徒それぞれの習熟度や不安な部分に合わせて選択でき
ます。

　適切な学習方法を身につけ、「自分で勉強できる力」
を習得するためのコースです。暗記の仕方や学習計画の
立て方、集中できる時間の使い方など、脳科学や心理学
の観点から「効果的である」と認められている学習方法
を伝えています。

 　定期テスト開始日の１週間前からは、テスト対策に
取り組んでいます。特に多くの生徒が苦手意識を持
ち、「わからない…不安…」という声を漏らすのは、

数学です。そのため、数学については特に力を入れて、テスト範囲のおさらい
や、つまずきやすいポイントの解説を行なっています。また、スキルアップ
コースで伝えている学習方法を転用し、効率的に暗記するにはどうしたらい
いか、集中力を持続させるためには時間をどのように使えばいいかなど、定
期テストに向けた「取り組み方」のアドバイスもしています。

 大学受験を目指す３年生を対象とした、受験対策も行なっています。一般入試を受
験予定の生徒には、科目の授業や単語テストなどを実施し、推薦入試を受験予定の
生徒には、志望理由書作成のサポートや面接対策などを実施しています。
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町のうごき 四万十川の
水質状況

四万十町通信

R439

R381

土佐
大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

き

　
　の

　
か
わ

希
ノ
川

（7月31日） 人口 前月比 出生 死亡 転入 転出
男 7,746 ー3 男 6 13 18 14
女 8,486 ー17 女 2 17 14 16
計 16,232 ー20 計 8 30 32 30

世帯数 8,281 ー14 （7月中の届出）

窪川地域 11,517人　大正地域 2,244人　十和地域 2,471人

適正値（mg/ｌ）
リン酸
硝　酸

アンモニウム
アニオン活性剤

化学的酸素要求量

調査：大正（吾川）
資料：四万十高校自然環境部

井
川
か
ら
国
道
３
８
１
号
を
西
へ
走

る
。
上
岡
、
下
岡
と
過
ぎ
る
と
抜
水

橋
が
あ
り
、
希
ノ
川
へ
の
標
識
が
見
え
る
。

こ
の
抜
水
橋
あ
た
り
を
含
め
、
抜
水
橋
を

渡
っ
た
向
こ
う
岸
、
さ
ら
に
そ
こ
か
ら
南
下

し
た
地
区
が
希
ノ
川
で
あ
る
。
地
区
を
さ
ら

に
南
下
す
る
と
程
な
く
峠
に
差
し
か
か
る
。

こ
の
峠
の
向
こ
う
は
中
村
の
片
魚
で
、
希
ノ

川
地
区
か
ら
は
30
分
と
か
か
ら
な
い
。
そ
の

よ
う
な
位
置
に
あ
る
の
で
、
昔
か
ら
片
魚
と

の
交
流
が
盛
ん
で
あ
っ
た
。
養
子
縁
組
、
婚

姻
な
ど
、
両
地
区
の
つ
な
が
り
は
深
い
。

　

平
成
の
大
合
併
で
四
万
十
町
と
な
る
に
あ

た
っ
て
、そ
れ
ま
で
の「
四
手
ノ
川
」か
ら「
希

ノ
川
」
に
改
名
し
た
。
戦
国
期
の
記
録
に
は

す
で
に「
四
手
川
村
」「
四
手
河
村
」「
川
津
村
」

「
四
手
ノ
村
川
津
村
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い

る
。
そ
も
そ
も
は
「
上
岡
四
ヶ
村
（
上
岡
、

下
岡
、
四
手
ノ
川
、
瀬
里
）」
の
ひ
と
つ
で
、

上
岡
村
庄
屋
の
支
配
下
で
あ
る
名
元
が
置
か

れ
て
い
た
。

　

打
井
川
な
ど
と
同
じ
く
、
希
ノ
川
の
抜

水
橋
の
下
に
も
、
以
前
は
沈
下
橋
が
あ
っ
た
。

沈
下
橋
が
で
き
る
前
は
、
こ
れ
も
他
の
地
域

同
様
、
住
民
が
交
代
で
「
舟
番
」
を
務
め
る

「
渡
し
」。
住
民
た
ち
に
と
っ
て
積
年
の
念

願
だ
っ
た
沈
下
橋
は
、
昭
和
26
年
、
住
民
た

ち
が
費
用
を
出
し
合
う
と
い
う
形
で
完
成
し

た
。
あ
と
7
〜
8
年
待
て
ば
、
県
か
ら
費

用
が
出
た
の
だ
と
い
う
が
、
そ
れ
を
待
て
な

か
っ
た
く
ら
い
、
住
民
の
「
橋
待
望
論
」
が

強
か
っ
た
に
違
い
な
い
。

　

こ
の
橋
は
、そ
の
よ
う
な
建
設
の
経
緯
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
で
き
る
だ
け
無
駄
を
省
い

た
。
こ
れ
が
当
時
の
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み

を
生
ん
だ
。
橋
桁
の
根
本
周
辺
に
「
鉄
筋
の

隙
間
」
が
い
く
つ
か
あ
り
、
こ
こ
に
魚
が
集

ま
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。
当
時
の
子
ど
も
た
ち

は
夢
中
に
な
っ
て
魚
を
獲
っ
た
と
い
う
。
そ

ん
な
沈
下
橋
も
他
の
例
に
漏
れ
ず
、
抜
水
橋

建
設
の
条
件
と
し
て
撤
去
さ
れ
た
。
昭
和
56

年
の
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
の
頃
の
子
ど
も
た
ち
の
通
学
は
、
国
道

か
ら
は
バ
ス
で
あ
っ
た
。
こ
の
バ
ス
の
通
過

時
刻
が
7
：
05
。
朝
早
過
ぎ
て
、
冬
場
は

特
に
難
儀
し
た
そ
う
で
あ
る
。
ま
た
、
雨
の

日
な
ど
は
、
普
段
自
転
車
で
通
学
、
通
勤

す
る
人
も
利
用
す
る
た
め
大
混
雑
。
積
み

残
し
が
出
る
の
で
急
遽
、
臨
時
の
バ
ス
が
出

動
す
る
と
い
う
事
態
が
頻
発
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
希
ノ
川
地
区
に
は
国
有
林
が

あ
っ
た
。
こ
れ
は
、
藩
政
時
代
の
「
御
留
山
」

で
あ
る
。
良
質
の
木
材
を
有
す
る
山
と
し
て

指
定
さ
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。
現
在
は
町
有

林
に
な
っ
て
い
る
こ
の
山
に
、
そ
れ
は
そ
れ

は
立
派
な
杉
の
大
木
が
あ
っ
た
。
こ
の
杉
の

切
り
株
は
「
大
人
が
寝
て
も
足
が
出
な
い
く

ら
い
の
直
径
だ
っ
た
」
と
い
う
。

　

地
区
の
産
土
神
は
、
菅
原
道
真
を
祀
る

天
満
宮
で
あ
る
。
ま
た
、
現
在
の
集
会
所
の

南
１
０
０
ｍ
辺
り
に
あ
っ
た
茶
堂
が
、
今
は

集
会
所
に
移
さ
れ
て
い
る
。

打

戦後すぐ、住民が集まって天満宮前で撮られた写真。「天
満宮は変わらないけれど、人の数がね〜」と地区の方。

長雨により

調査休止


