
健 康 広 場

健診・相談 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

赤ちゃん相談
1/12（水）

13:30 ～16:00
窪川地域子育て支援センター

健康福祉課((

22-3115

2/2（水）

4ヵ月・7か月健診 1/19（水） 対象者に個別通知

1歳 6か月児健診 1/26（水） 対象者に個別通知 四万十町役場東庁舎

母乳相談
1/18（火）

9:30 ～11:30
大正地域子育て支援センター 大正　町民生活課((

27-0112

2/17（木） 十和地域子育て支援センター 十和　町民生活課((

28-5112

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410

医
　
冬
の
寒
い
日
は
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
り
が
ち
で
す
。

１
日
８
回
以
上
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
あ
る
場

合
に
、
頻
尿(

ひ
ん
に
ょ
う)

と
診
断
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
気
温
が
下
が
っ
て
尿
量
が
増
え
る
。

あ
る
い
は
、
大
事
な
出
来
事
の
前
の
メ
ン
タ
ル
に
か

か
わ
る
ケ
ー
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
頻
尿
に

は
あ
り
ま
す
。
中
で
も
、
我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
の

尿
意
切
迫
感
を
伴
う
『
過
活
動
膀
胱
』
は
、
病
気

の
ひ
と
つ
。

　
過
活
動
膀
胱
は
、
本
人
の
意
志
に
反
し
て
勝
手

に
膀
胱
が
収
縮
し
て
し
ま
う
病
気
で
、
神
経
性
の

病
気
が
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は

原
因
不
明
で
す
。
ご
本
人
は
ツ
ラ
イ
症
状
を
抱
え

な
が
ら
も
、
そ
れ
が
病
気
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て

い
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機

関
の
治
療
薬
で
改
善
可
能
で
す
。
ま
た
、
別
の
病

気
も
潜
む
こ
と
が
あ
る
だ
け
に
、
症
状
が
続
く
よ

う
な
ら
ば
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

健
康
な
方
で
は
、
頻
尿
は
、
気
温
の
変
化
に
あ

わ
せ
た
自
然
な
反
応
で
、
そ
れ
に
は
い
く
つ
か
の
原

因
が
あ
る
よ
う
で
す
。
健
康
な
方
で
、
寒
い
と
ト

イ
レ
が
近
く
な
る
原
因
は
3
つ
あ
る
と
言
い
ま
す
。

1
、
寒
い
と
、
汗
や
水
蒸
気
と
な
って
体
か
ら
出
て

行
く
水
分
が
減
り
、
体
の
水
分
が
多
く
な
り

す
ぎ
る
か
ら
。

2
、
手
足
な
ど
体
の
末
端
の
血
管
が
縮
む
の
で
、

体
の
中
心
の
血
液
量
が
増
え
て
、
そ
れ
を
減

ら
そ
う
と
し
て
、
尿
の
量
が
増
え
る
か
ら
。

3
、
寒
さ
が
刺
激
と
な
っ
て
、
尿
を
出
そ
う
と
す

る
交
感
神
経
の
働
き
が
強
く
な
る
か
ら
。

　
と
く
に
、
冷
え
性
、
運
動
不
足
、
妊
娠
中
や
、

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、

お
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
入
り
飲
料
や
ビ
ー
ル
な
ど
お

酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
人
に
強
い
傾
向
で
す
。

ま
た
、
利
尿
作
用
の
強
い
医
薬
品
を
服
用
し
て
い

た
り
、
更
年
期
障
害
、
前
立
腺
肥
大
、
膀
胱
炎
や

尿
道
炎
な
ど
細
菌
感
染
症
に
か
か
って
い
た
り
、
糖

尿
病
の
方
は
、
頻
尿
が
症
状
の
ひ
と
つ
と
し
て
現
れ

ま
す
。

　
先
月
お
伝
え
し
た
「
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
肛
門

締
め
運
動
」
で
尿
道
括
約
筋(

か
つ
や
く
き
ん)

を
鍛
え
る
こ
と
は
、
頻
尿
の
予
防
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
少
し
早
歩
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
筋
肉
を

使
っ
た
適
度
な
運
動
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
体
を

温
め
る
生
姜
な
ど
の
素
材
を
使
っ
た
温
か
い
食
事
を

摂
り
、
ゆ
っ
く
り
入
浴
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
過
度

な
ダ
イ
エッ
ト
を
避
け
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
ず
、
ぐ
っ

す
り
睡
眠
を
取
る
の
も
大
切
で
す
。
頻
尿
の
原
因

と
な
る
病
気
が
気
に
な
る
方
は
早
め
に
受
診
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

筒
井
崇
・
中
澤
彩
花
・
大
川
剛
史
（
執
筆
）

気
温
と
ト
イ
レ
の
お
は
な
し

寒
い
と
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
？

健 康 広 場

子育て通信

四万十町通信一令和 4年 1月号 四万十町通信一令和 4年 1月号19 18


