
健診・相談 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

赤ちゃん相談 5/11（水） 13:30 〜16:00 窪川地域子育て支援センター

健康福祉課((

22-3115
4 か月児・7か月児
健診 4/13（水） 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター

1歳 6か月児健診 4/20（水） 対象者に個別通知 四万十町役場東庁舎

母乳相談
4/14（木） 9:30 〜11:30 十和地域子育て支援センター 十和　町民生活課((

28-5112

5/17（火） 9:30 〜11:30 大正地域子育て支援センター 大正　町民生活課((

27-0112

子育て通信

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410

医
　
年
を
と
る
と
物
忘
れ
が
多
く
な
り
、
も
し
か

し
て
認
知
症
…
？
と
不
安
に
感
じ
た
こ
と
が
あ

る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
予
防
運
動
の
こ
と
で
、
軽
い
運
動
を
し
な
が
ら
頭
で
計
算
や
し
り

と
り
を
し
ま
す
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
認
知
症
の
予
防
と
し
て
老
人
ホ
ー
ム

や
病
院
で
も
多
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
楽
し
み
な
が
ら
考
え
た
り
覚
え
た
り
す

る
こ
と
プ
ラ
ス
簡
単
な
運
動
で
脳
が
刺
激
さ
れ
、
認
知
症
の
予
防
と
し
て

大
き
な
効
果
を
期
待
で
き
ま
す
。
友
人
や
家
族
・
ご
夫
婦
二
人
だ
け
で

も
脳
ト
レ
を
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
て
脳
も
活
性
化

さ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
道
具
の
い
ら
な
い
方
法
や
、
大
勢
で
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
型
、一人
の
時
間
で
も
楽
し
め
る
小
学
生
１
～
２
年
生
く
ら
い
の
算

数
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
ど
ん
な
方
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
運
動
」
と
「
計
算
」
の
両
方
に
同
時
に
取

り
組
む
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。
数
人
で
交
互
に
「
足
踏
み
運
動
」
の

3
の
倍
数
や
3
と
5
の
倍
数
で
手
を
叩
く
運
動
を
楽
し
く
や
っ
て
い
く
こ

と
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
楽
し
い
と
感
じ
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
見
つ
け
て
、
毎
日

の
習
慣
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

筒
井
崇
・
中
澤
彩
花
・
大
川
剛
史
（
執
筆
）

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
お
は
な
し

認
知
症
予
防
運
動
を
始
め
て
み
よ
う

健康診査・がん検診
内　容 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

結核・肺がん、胃がん、大腸がん、
特定健診（後期高齢者健診）

4/28（木） 8:00 〜 9:30
（受付時間） 興津町民館

健康福祉課((

22-3115
5/14（土） 7:30 〜10:00

（受付時間） 米奥小学校体育館

健 康 広 場健 康 広 場
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