
健診・相談 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

1 歳 6か月児健診 1/25（水） 対象者に個別通知 四万十町役場東庁舎

健康福祉課((

22-3115赤ちゃん相談 2/1（水） 13:30 ～16:00

窪川地域子育て支援センター
4 か月児・7か月児
健診 2/15（水） 対象者に個別通知

母乳相談 2/16（木） 9:30 ～11:30 十和地域子育て支援センター 十和　町民生活課((

28-5112

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410

健 康 広 場

子育て通信

医
　
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
、
み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
指
の
痛
み
、
し
び
れ
を
起
こ
す

手
根
管
症
候
群
の
お
は
な
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

人
指
し
指
、
中
指
に
し
び
れ
や
疼
痛
が

起
こ
り
易
く
、
く
す
り
指
、
親
指
に
及
ぶ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
痛
み
・
し
び
れ
は
夜
間
や
早
朝
に
強

く
な
り
、
手
を
振
る
こ
と
で
痛
み
が
軽
快
す
る
よ
う
で
す
。

　
親
指
の
付
け
根
の
筋
力
の
低
下
と
し
び
れ
・
痛
み
の
た
め
指

を
使
う
細
か
い
作
業
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
正
中
神
経

が
手
首
に
あ
る
手
根
管
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
を
通
って
お
り
神
経

が
何
か
の
原
因
で
圧
迫
さ
れ
、
し
び
れ
や
痛
み
・
知
覚
障
害
が

起
こ
り
ま
す
。

　
原
因
と
し
て
は
、
腱
鞘
炎
・
手
の
過
度
の
使
用
・
手
首
の
骨

の
骨
折
後
の
後
遺
症
・
ガ
ン
ク
リ
オ
ン
な
ど
の
腫
瘤
形
成
・
長

期
間
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
、
こ
れ
ら
が
発
症
の
要

因
と
な
る
よ
う
で
す
。

　
手
首
を
た
た
く
と
、
し
び
れ
・
痛
み
が
指
先
に
響
く
、
手
首

を
手
掌
側
に
曲
げ
る
と
手
指
に
し
び
れ
・
痛
み
が
出
る
な
ど
簡

単
な
テ
ス
ト
で
診
断
が
で
き
ま
す
。

　
頚
椎
の
障
害
や
糖
尿
病
の
合
併
に
よって
同
様
な
症
状
が
認

め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
と
の
鑑
別
診
断
が

必
要
で
す
。　

　
こ
れ
ら
の
症
状
に
気
に
な
る
方
は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

入
吉
宏
紀
・
大
川
剛
史
（
執
筆
）

手
根
管
症
候
群

の
お
は
な
し

指
の
し
び
れ
を
感
じ
た
ら

広
告

健 康 広 場
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