
健 康 広 場

健診・相談 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

赤ちゃん相談 5/10（水） 13:30 〜16:00 窪川地域子育て支援センター

健康福祉課((

22-3115
４か月児・7か月
児健診 5/17（水） 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター

1歳 6か月児健診 4/19（水） 対象者に個別通知 四万十町役場東庁舎

母乳相談 5/16（火） 9:30 〜11:30 大正地域子育て支援センター 大正　町民生活課((

27-0112

24時間年中無休無料 ▶健康・医療・介護・育児相談
▶医療機関情報の提供しまんと健康ホットライン ☎0120-788-410

健康診査・がん検診

子育て通信

健 康 広 場

内　容 日　付 時　間 場　所 お問い合わせ

乳がん検診
4/27（木）

8:30 〜11:30

四万十町役場東庁舎

健康福祉課((

22-3115

13:30 〜16:00

4/28（金）
8:30 〜11:30

13:30 〜16:00

胃がん、結核・肺がん、
大腸がん、
若者健診、特定健診、
後期高齢者健診

５/10（水） 8:00 〜10:30
（受付時間） 興津町民館

広
告

不妊治療費助成
四万十町独自の助成制度が
あります。

母子健康手帳の交付
個別面談をして子育て期までの
流れを一緒に確認します。

ハローベビースクール
(両親教室 )
安心して出産・子育てを迎えられる
ように年4回の教室を開いています。
出産の話や赤ちゃん人形を使いなが
ら沐浴練習や抱っこの練習をします。

産前訪問
妊娠後期頃に保健師や助産師が
家庭訪問を行い、不安なく出産・
子育てを迎えられるようにアド
バイスします。

新生児訪問
保健師や助産師が家庭訪問しま
す。赤ちゃんの発育確認や育児
の心配事ができるだけ少なくな
るようにお手伝いしています。

産後ケア事業
家庭訪問型とショートステイ型
があります。

赤ちゃん相談
保健師・助産師・栄養士・保育士
等が子育ての心配事や悩みをお聞
きします。

発達相談
子どもの発達に関する心配事に
ついてアドバイスします。

乳幼児健診
4 か月・7か月・1歳 6か月・
3歳 6か月健診を実施していま
す。

妊娠前 妊娠期 出産 産後 子育て期

22-3115

四万十町通信一令和５年４月号 四万十町通信一令和５年４月号15 14


