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大正駅前にぎわい拠点
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〈レンタサイクル〉

料金：2時間ごと500円（1日上限1500円）

保有台数：4台（大人用3台、子ども用1台）

返却場所：大正駅前にぎわい拠点、谷脇酒店 （打井川）、ふるさと交流センター（昭和）

               ※谷脇酒店（打井川）は、日曜日お休みです。

こんなイベントやってます

生徒に聞いてみた！実際どう変化した？

　田中さんは四万十町の地域おこし協力隊として、

大正駅前にぎわい拠点の運営を担当しています。　

　「地域のための施設なので、ふらっと立ち寄った

り、イベントや打ち合わせをする場所として利用す

るなど、自由に活用してほしいです。」と話をして

くれた田中さん。今後は、誰でも気兼ねなく入れる

ような場所にしていくことが目標だそうです。 田中 大夢　さん

誰でも気軽に来れる、

そんな場所にしたいです

　「オレンジカフェ」は、誰でも気軽に参加でき

る憩いの場で、毎月第3土曜日に開催されていま

す。認知症について考えながら、さまざまなテー

マに沿ったワークショップを開催しており、写真

は新聞バッグづくりをしたのときの様子です。

　息抜きの場として、楽しく語り合いながら過ご

すことができるイベントです。

ー大正駅前にぎわい拠点ー

所在地：四万十町大正558-1

営業日：金、土、日、月曜日

営業時間：10：00～16：00（12：00～13：00を除く）

お問い合わせ先：27-0020

オレンジカフェ

　大みそかに大正駅前にぎわい拠点前にて無料で

そばを提供している「年越しふるまいそば」。

　EKIMAEHOUSE SAMARU（えきまえハウス

サマル）の小野さんを中心に行っており、地域の

方が年末詣の際に通る駅前でそばをふるまうこと

により、町を少しでも盛り上げたいという思いか

ら始まりました。年の瀬の恒例行事です。

年越しふるまいそば

Facebook

　
　
　
土
線
の
土
佐
大
正
駅
の
真
正
面

　
　
　
に
あ
る
大
正
駅
前
に
ぎ
わ
い
拠

点
︵
以
下
︑
に
ぎ
わ
い
拠
点
︶
は
︑
今

年
で
オ
�
プ
ン
し
て
か
ら
十
周
年
を
迎

え
ま
す
︒
完
成
し
た
当
初
は
別
の
場
所

に
あ
り
ま
し
た
が
︑
二
〇
一
五
年
七
月

に
現
在
の
場
所
へ
移
転
︒
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
た
メ
ン
バ

�
た
ち
を
中
心
に
食
堂
・
民
宿
だ
�
た

建
物
を
リ
フ
�
�
ム
し
ま
し
た
︒

　
に
ぎ
わ
い
拠
点
に
は
︑
地
元
の
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

方
が
訪
れ
ま
す
︒
観
光
案
内
所
と
し
て

の
役
割
も
果
た
し
て
お
り
︑
駅
の
真
正

面
と
い
う
立
地
か
ら
︑
汽
車
の
待
ち
時

間
に
使
用
す
る
観
光
客
な
ど
が
立
ち
寄

る
姿
も
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
︒

　
さ
ら
に
︑
に
ぎ
わ
い
拠
点
で
は
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
作
成
し

た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
マ
�
プ
を
参
考
に
し

て
︑
大
正
の
街
中
や
梼
原
川
沿
い
︑
時

間
に
余
裕
が
あ
る
方
は
打
井
川
方
面
な

ど
︑
離
れ
た
ス
ポ
�
ト
に
も
足
を
運
ぶ

こ
と
が
可
能
で
す
︒

　
ま
た
︑
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
さ
れ
て
お
り
︑
ま
さ
に
大
正
地
域
の

に
ぎ
わ
い
を
つ
く
り
だ
す
﹁
拠
点
﹂
と

な
る
場
所
で
す
︒

小さなまちにある、みんなの居場所。

予

～大正駅前にぎわい拠点～



企業版ふるさと納税による
ご寄附をいただきました

このたび、株式会社大塚商会 大塚裕司 代表取締役社長

より、企業版ふるさと納税による寄附として、避難所の運

営管理システム、水循環型シャワーキット、電子ホワイト

ボード、ポータブル電源、移動式スポットエアコンをいただ

きました。災害に強いまちづくり推進のため、防災・減災対

策に活用いたします。

また、１月１日に発生した能登半島地震では、石川県ほか

北陸地方の広範な地域で、家屋倒壊、道路状況の悪化、ラ

イフラインの寸断など、甚大な被害に見舞われました。

四万十町では、被害が大きかった石川県穴水町の避難

所へ水循環型シャワーキットの貸し出しを行い、避難され

ている方 を々支援しています。

ご寄附ありがとうございます

大阪・関西万博の関係者が来庁されました

2月7日、吉本興業の元会長で、大阪・関西万博のイベン

トなどを統括する催事検討会議の共同座長を務める大﨑

洋さん（写真左）が、四万十町役場に来庁されました。

この日は、小学館取締役 久保雅一さん（写真右から2番目）、

高知信用金庫理事長 山﨑久留美さん（写真右）、信金中央

金庫理事 豊島敦さんも同席され、万博の盛り上げに向け

て意見を交換しました。

万博に向けて意見を交換しました

人権の花を配付しました

人権の花運動は、人権啓発運動の一環として実施してお

り、子どもたちが花を協力して育てることで命の尊さを実

感し、その中で豊かな心を育み、優しさや思いやりの心を

体得することを目的としています。

本年度は、窪川高等学校生徒の皆さんが種から育てた

パンジーを、四万十町内小学校へ配付し、花のお世話を児

童のみなさんに引き継ぎました。

きれいな花を咲かせてね！

第41回四万十川駅伝大会

２月４日、第41回四万十川駅伝大会が開催されました。

17チームが参加し、午前10時に大正北ノ川のJA大正支所

前をスタートしました。

６区間（12.5㎞）を力走する選手たちに、沿道よりたくさ

んの方々の応援がありました。

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

沿道からの声援を受けタスキをつなぐ

窪川中学校　田井璃空さん　全国大会で活躍!!

令和5年12月25日～28日に開催された「JOCジュニアオ

リンピックカップ第37回全国都道府県対抗中学バレー

ボール大会」に、窪川中学校バレーボール部の田井璃空さ

んが高知県代表チームの一員として出場しました。

全48チーム中、ベスト8に入り、高知県の代表チームの成

績として男女ともに過去最高の結果を収めています。

過去最高の結果に！

●グループ戦 12組 １位通過

　高知 ２－１ 熊本

　高知 ２－０ 富山

●決勝トーナメント戦

　１回戦　高知 ２－１ 岐阜

　２回戦　高知 ２－０ 宮城

　３回戦　高知 ０－２ 大阪北

田井璃空さん

避難所で現在も活用中

町の災害対応訓練の様子

第57回四万十町十和駅伝大会

1月14日、第57回四万十町十和駅伝大会が開催され、

23チーム（151名）が参加しました。

5区間（約10㎞）を力走する選手達に対して、たくさんの

方々の応援がありました。

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

23チーム（151名）が参加

「新春しまんとカラオケグランプリ2024」開催

1月8日、窪川四万十会館にて「新春しまんとカラオケグ

ランプリ2024」が開催されました。

第4回目となる今大会は、総勢22人の出場者が渾身の一

曲を熱唱し、5名の方々がそれぞれ受賞されました。

優勝（四代目グランプリ）　中平 均 様 ／ 準優勝　金子 正博 様

優秀賞　宮崎 昭三 様 ／ 審査員特別賞　國本 和子 様・橋本 寧々 様

出場者および会場へ応援にお越しいただいた皆さま、ご

参加ありがとうございました。

次回も多くの方々の参加をお待ちしております。

参加者22人が熱唱

受賞者一覧

小学生男子の部　　田野々小学校男子A（56分34秒）

小学生女子の部　　田野々小学校女子A（１時間03分26秒）

中学・高校男子の部　　四万十高校ソフトボール部（49分39秒）

中学・高校女子の部　　大正中学校女子（１時間00分52秒）

一 般 男 子 の 部 　　役場駅伝部（50分01秒）

各部門1位各部門1位

小学生男子の部　　やればできる昭和小（44分18秒）

中学・高校男子の部　　チーム　そうた（38分37秒）

一 般 男 子 の 部 　　大正ソフトボールクラブ（41分15秒）

一
部

小 学 校 の 部 　　十川ドジャースクラブ（48分21秒）

一 般 の 部 　　昭和57年会（48分17秒）

二
部
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令和6年　四万十消防出初式

1月21日、四万十緑林公園駐車場にて2年ぶりとなる四
万十消防出初式が行われました。式典には関係者262名が
参加し、四万十消防団の橋本章一団長の訓示、中尾博憲
町長の挨拶に続き、長期勤続団員の功労賞などの表彰式
が行われました。
その後、新入団員の紹介や機械器具点検が行われ、最
後には赤・青・緑・黄色に彩られた一斉放水で全日程を終
了しました。

消防関係者が一堂に会し、決意を新たに！

須
崎
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

　会
長
賞

私
と
税
と
の
繋
が
り

四
万
十
町
立
大
正
中
学
校
　
三
年
一
組
　
大
田
　
理
乃

　
私
た
ち
と
税
の
繋
が
り
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
べ
ま
す
か
。
私
は
、
税
と

聞
い
て
「
消
費
税
」
と
い
う
言
葉
が
一
番
に
思
い
浮
び
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
消
費
税
た
ち
の
ゆ
く
え
は
詳
し
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
社
会
の
授
業
で
税
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
私
た
ち
の
生
活
は

税
が
な
い
と
成
り
立
た
な
い
と
い
う
言
葉
を
聞
き
驚
き
ま
し
た
。
消
費
税
率

引
き
上
げ
を
や
め
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
私
の
心
は
消
え
ま
し
た
。
消
費

税
の
他
に
も
、
個
人
の
１
年
間
の
所
得
に
対
し
て
か
か
る
所
得
税
、
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
と
き
に
か
か
る
自
動
車
税
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん
な

に
沢
山
税
金
を
集
め
て
何
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
な
と
更
に
気
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
同
時
に
こ
ん
な
に
沢
山
の
税
を
納
め
て
い
る
両
親
も
す
ご
い

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
税
金
の
使
わ
れ
方
と
し
て
最
も
多
い
も
の
は
、
社
会
保
障
関
係
費
で
し
た
。

こ
の
言
葉
を
聞
い
た
だ
け
で
は
、
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
調
べ
て
み

る
と
私
た
ち
の
健
康
や
生
活
を
保
障
す
る
費
用
だ
と
知
り
ま
し
た
。
医
療
、

年
金
、
生
活
保
護
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
学
生
の
私
と
一
番
繋
が
り

の
濃
い
税
金
の
使
わ
れ
方
は
、
文
教
及
び
科
学
振
興
費
だ
と
思
い
ま
し
た
。

小
学
一
年
生
か
ら
毎
年
教
科
書
が
無
償
で
配
ら
れ
て
い
る
の
も
す
べ
て
税
金

の
お
か
げ
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
私
の
住
む
町
で
は
高
校
生
ま

で
の
医
療
費
や
給
食
費
、
保
育
費
が
無
償
と
な
り
ま
し
た
。
母
親
も
と
て
も

あ
り
が
た
い
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
教
科
書
無
償
に
加
え
、
ワ
ー
ク
な
ど
も

無
償
と
な
り
、
少
し
で
も
こ
の
町
に
住
み
た
い
と
い
う
方
が
増
え
町
の
活
性

化
に
繋
が
れ
ば
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
の
父
親
は
、
公
務
員
で
す
。
公
務
員
の
給
料
も
税
金
か
ら
支
払
わ
れ
て

い
る
と
知
り
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
警
察
官
や
消
防
士
が
あ
た
り
ま
え
の

よ
う
に
動
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
そ
れ
も
税
金
の
お
か
げ
で
し
た
。

　
社
会
の
授
業
を
通
し
て
、
税
に
対
し
て
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
今
の

私
は
税
に
対
し
て
思
う
こ
と
は
一
つ
、
「
税
金
は
日
本
を
支
え
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
も
大
人
に
な
れ
ば
、
税
と
関
わ
る
機
会
も
増
え
る
と
思

う
の
で
、
私
が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
て
い
る
の
は
税
の
お
か
げ
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
ず
暮
ら
し
て
い
き
ま
す
。
「
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
税
は
繋
が
っ
て
い

る
」
そ
う
心
に
刻
み
ま
し
た
。

将来を担う児童・生徒に税金への理解・関心を深めてもら
うため、須崎税務署管内租税教育推進協議会主催による
「税に関する作品」の募集があり、町内からは書道と作文で
入賞することができました。

令和５年度「税に関する作品」の

入賞作品紹介
最
優
秀
賞

七
里
小
学
校
３
年
　
前
田
　
結
菜

四
国
税
理
士
会
高
知
支
部

須
崎
部
会

　部
会
長
賞

須
崎
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会

　会
長
賞

窪
川
小
学
校
１
年
　
松
本
　
可
桜

七
里
小
学
校
４
年
　
横
山
　
葵

七
里
小
学
校
２
年
　
東
　
友
菜

窪
川
小
学
校
４
年
　
友
永
　
鈴
奈

窪
川
小
学
校
４
年
　
竹
内
　
柊
杜

金

　
　賞

須
崎
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

　会
長
賞

税
金
で
支
え
合
う
私
た
ち

四
万
十
町
立
十
川
中
学
校
　
三
年
一
組
　
楠
原
　
万
利
衣

　
私
は
全
員
が
同
じ
割
合
税
を
納
め
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
違
和
感
が
あ

り
ま
し
た
。
だ
け
ど
母
の
税
の
説
明
を
聞
い
て
か
ら
意
見
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
私
は
初
め
、
例
え
ば
給
料
か
ら
二
割
税
が
抜
か
れ
る
と
考
え
た
ら
、
二
十
万
円
稼

ぐ
人
は
四
万
円
、
百
万
稼
ぐ
人
は
二
十
万
円
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
知
っ
た
と
き
、

が
ん
ば
っ
て
働
い
て
い
る
人
ほ
ど
税
を
多
く
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に

不
公
平
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
あ
る
日
自
分
の
意
見
を
母
に
言
う
と
、

　
「
じ
ゃ
あ
、
月
に
二
十
万
と
百
万
稼
ぐ
人
が
い
る
と
し
て
全
員
必
ず
十
五
万
円
納

税
し
ろ
っ
て
言
わ
れ
た
と
き
、
百
万
の
人
は
八
十
五
万
残
る
け
ど
二
十
万
の
人
は
五

万
円
で
生
活
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
よ
」

　
と
言
い
ま
し
た
。
私
は
、
そ
れ
な
ら
確
か
に
み
ん
な
が
同
じ
金
額
納
め
て
い
た
ら
、

収
入
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
が
い
る
か
ら
、
税
金
と
い
う
の
は
決
ま
っ
た
金
額
で

は
な
く
、
割
合
で
引
か
れ
る
こ
と
に
納
得
で
き
ま
し
た
。

　
だ
け
ど
次
は
「
払
っ
て
い
る
税
金
は
ど
こ
へ
行
く
の
か
」
が
気
に
な
り
母
に
聞
く

と
、
私
た
ち
が
学
校
に
通
え
る
た
め
の
費
用
や
火
事
が
起
こ
っ
た
時
の
消
火
費
、
道

路
に
破
損
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
の
工
事
費
に
な
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
先
生
や
消
防

士
、
建
設
士
の
人
は
公
務
員
と
い
っ
て
税
が
給
料
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い

た
け
ど
そ
の
た
め
に
も
ら
っ
て
い
た
税
の
給
料
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た

ち
の
社
会
は
こ
う
や
っ
て
税
を
通
じ
て
支
え
、
支
え
ら
れ
る
関
係
性
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
の
生
活
に
税
が
直
接
は
あ
ま
り
関
わ
っ
て
い
な
い
か
ら
少
し
前
の
私

の
よ
う
に
税
の
仕
組
も
知
ら
ず
「
税
金
な
ん
て
な
く
な
っ
た
ら
い
い
の
に
」
と
思
う

人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
よ
り
は
る
か
に
税
金
は
生
活

に
お
い
て
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
普
段
買
い
物
で
払
っ
て
い
る
消
費
税
も
い
つ
か
自
分
や
他
の
誰
か
の
役
に

立
つ
と
考
え
た
ら
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
今
私
は
消
費
税
し
か
払
う
こ
と
し
か
で

き
な
い
け
ど
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
決
ま
り
を
守
っ
て
社
会
貢
献
が
出
来
る
人

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
今
は
し
っ
か
り
勉
強
を
が
ん
ば
っ
た
り
な
る
べ

く
税
を
使
わ
な
い
よ
う
に
火
事
な
ど
を
起
こ
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
よ
う

と
思
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
現
代
社
会
で
自
分
が
働
く
歳
に
な
っ
た
ら
今
よ
り
更

に
働
き
手
が
減
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
未
来
も
変
わ
ら
ず
税
金
で
人
同
士
が
支
え

合
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

窪川高校しまんと部が四万十町の魅力を発信

グランピング施設に宿泊して取材活動

窪川高校しまんと部はInstagramを開設して窪川高校
や四万十町の魅力発信を行っています。
今回は、スカイヒルゴルフクラブのグランピング施設で1
泊2日の取材活動を行わせていただきました。私たちが泊
まったお部屋は「ダイナソー」と「アクア」で、「ダイナソー」
には恐竜が、「アクア」にはサメやウミガメなど海の生き物
がたくさんいて、お洒落だけではなく遊び心も満載でし
た。夕食には厳選された四万十町産の食材を使ったBBQ。
日常の中の非日常を味わえ、やりたいこ
とが尽きず、1日だけではなくもっと泊ま
りたいと思える素敵な場所でした。

窪川高校
しまんと部
Instagram

@shimanto.club
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今回は、

「婚活についての事例」を

ご紹介します。

婚活アドバイザー　平澤いづみ
長野県駒ケ根市運営結婚相談所所属（平成29年～令和3年3月）

在籍時には、所長・婚活アドバイザーを担当。

「婚活しない婚活塾」主宰

お見合い回数270回、成功数3年で40組、結婚相談歴7年

紹 介

井　上

婚活で成功された方の事例を教えてください。

平　澤

結婚相談所に登録後、お見合いの申し込みをして

も、プロフィールを見ただけでお断りされ、苦戦してい

た30代の男性のお話です。人と接することが得意では

なく、会社や家でも必要最低限の会話しかしてこな

かった彼は、月に一度の面談と毎週行う夜の交流会に

参加する中で、『人と心通じ合う関係性を築き幸せな

家庭を持ちたい』という目標を持ちました。その目標に

向かい、今の自分に必要なことが何かに気づき、日々の

生活の中に行動として取り入れました。例えば『自分か

ら笑顔で挨拶をすること』や『ダイエットのために

ウォーキングをすること』などでした。

1か月もすると彼に対する周りの反応が変化してい

きました。彼自身もその変化に驚きが隠しきれない様

子でした。さらに彼は会うたびに表情が柔らかく明る

くなっていきました。そして目標に向かい行動を始めて

から3か月後にはお見合いの申し込みが殺到するよう

婚活のおはなし 3

ホームページ 公式LINE

【お問い合わせ先】四万十町出会い応援センター　てとてと

　　：tetoteto@shimanto.tv

　☎0９0-５４０５-１０１０（平日 10時～18時） 担当：井上義之

四万十町出会い応援センター　センター長　井上です。

よく聞くご相談などについてアドバイザーや専門家の方などにお話を聞いて、

お伝えしていければと思います。
センター長 井上

になり、その中の1人の女性と1年後に結婚されました。

私が婚活サポートをさせていただく時に大切にして

いることは、目の前の方が『今幸せであること』。そのた

めに何が必要なのか、その答えは『その人の中にある』

ということを意識してサポートさせていただいていま

す。自分の望む未来が今の自分の延長線上にあるとし

たら、今、どんな自分でいるか、どんな意識で過ごすか

がとても大切です。関わらせていただく皆さんが、婚活

しながら自分と向き合い、自分を整え、出会っていく姿

をみて『婚活は自分活』だなと思います。

井　上

ありがとうございました。“自分と向き合うこと”、

“こうありたいと思うこと”、そして“行動すること”が

とても大事なことがイメージできました。きっと、私

も含め誰もが人生に変化を与えることができるんだ

と思いました。

【お問い合わせ先】 農林水産課　  ☎22-3113

「ふるさとワーキングホリデー」
の受け入れ農家を募集します。

都市部の人たちなどが一定期間地方に滞在し、

働いて収入を得ながら、地域住民との交流や学

びを通じて地域での暮らしを体験するもの。

(ふるさとワーキングホリデーポータルサイトより)

四万十町の農業と暮らしを体験したいアルバイト

希望者と、町内の農業者をマッチングする取り組

みです。受入農家はふるさとワーキングホリデー

ポータルサイトにて募集情報を公開し、県内外か

ら広くアルバイターを募集できます。

▼受入に関する要件
・14日程度(休日を含む)の受け入れが可能である。

・労働時間に応じた賃金の支給。

※最低賃金を守ること。

・労災保険などの労働関係に基づく保険および滞在

期間中の傷害保険・賠償責任保険への加入。

・作業場所は町内農地に限る。

・受け入れ期間中に可能な範囲で地域交流の機会を

設ける。（食事会・町内ツアーなど）

▼受入農家の募集について
　募集件数：５件(先着順で登録)

　募集期間：4月1日(月)～30日(火)

　申し込み方法：申し込み書類に必要事項を記入して、

農林水産課または各地域振興局にご提出ください。 

　※申し込み書類は農林水産課・各地域振興局にて配

布、または町HPからダウンロードすることが可能です。

▼アルバイターへの支援
・雇用期間中の宿泊費、交通費およびレンタカー費用

については町から助成あり。(最大59,000円)

・宿泊先は町からご案内します。

▼注意事項
・当事業によるアルバイターの年間受入人数は５名を

予定しています。

・受入農家の登録はアルバイターの確保を確約する

ものではありません。

　※参加者からの申し込みによりマッチングを行います。

・令和6年度予算の状況によってはご活用いただけな

い可能性があります。

・作業服・長靴などは原則アルバイター自身でご用意

いただきます。

　(受入農家でご用意いただける場合は、受入農家登

録の申し込みの際にご連絡ください。)

応援してくれる人・店舗等募集中です！

平澤さん、ありがとうございました。

次回は、婚活サポーターについてご紹介させて

いただきます。

婚活サポーター　独身者をサポートする人
　（相談、お引合せの立ち合い、イベントスタッフなど）

婚活サブサポーター　町内の事業所・地域の人
　（センターへのあっせん、イベントの情報提供など）

四万十町出会い応援店

　町内の飲食店などで婚活を応援する店舗
　（お引合せ店舗、イベント情報の協力など）

ふるさとワーキングホリデーとは…？

アルバイター

農家

農林水産課

❺マッチング・アルバイター受入 ※地域交流会の実施

❶ 受入農家申し込み

❷ 求人情報登録

求人閲覧申し込み❹

ふるさとワーキングホリデー

ポータルサイト
❸求人情報公開
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　これまで、町税などの納付に口座振替をご利用の方へ領収証書をお送りしてきましたが、経費削減
と省資源化推進のため、令和６年度の口座振替分から領収証書の送付を廃止させていただきます。
　お手数をおかけしますが、今後は預貯金通帳などで振替結果をご確認ください。
　皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　条例改正により、令和６年４月１日以降に町
が発付する督促状（税、保険料、使用料など）に
係る督促手数料（100円）を廃止します。

　ただし、令和６年３月31日以前に発付した
督促状に係る督促手数料については、納付が
必要となります。 

　社会問題になっている所有者不明土地問題
への対応として、令和６年４月１日から、土地・
建物を相続した場合に法務局に相続登記（相
続人へ名義変更の登記）を申請することが、法
律で義務化されます。
　令和６年４月以前に相続した土地・建物であ
っても、未登記の場合は義務化の対象となり、
正当な理由なく義務を怠った場合には１０万円
以下の過料（ペナルティ）の対象となることか
ら、住民の皆さまにも広く影響のある新制度と
なります。

　電話連絡か窓口にて手続きをし
てください。
　口座振替でのお支払いをご希望
される方以外は、ご記入いただく申
請書類などは特にございません。
※引っ越しの1週間前までにご連絡
　ください。

　使用を中止するときお知らせして
いただく項目
(1)お客様番号(「水道使用量・料金

などのお知らせ」や「納入通知
書」に記載しています)

(2)住所(アパート名と部屋番号も)
(3)氏名(水道使用者名)
(4)電話番号
(5)引っ越し日(使用を中止する日)
(6)引っ越し先の住所

町税などの口座振替領収証書を廃止します

令和６年度から
督促手数料を廃止します

土地建物の
相続登記について

【お問い合わせ先】
税務課　　　　☎22-3116
高齢者支援課　☎22-3900

※軽自動車税については、継続検査（車検）用に納税証明書が必要な
　車種のみ、口座振替後に領収証書兼納税証明書をお送りします。

町県民税

国民健康保険税

固定資産税

軽自動車税※

介護保険料

■領収証書の送付を廃止するもの

なお、納付済みの町税などについて、公的な証明
書が必要な場合は、税務課で発行ができます。

【お問い合わせ先】
  高知地方法務局須崎支局　☎089-42-0374【お問い合わせ先】　税務課　☎22-3116

https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00343.html

なお、納付期限を過ぎて納付された場合、
納付期限の翌日から納付の日までの期間
に応じて延滞金が加算されますので、
納付期限内の納付をよろしくお願いします。 詳しくは法務省のホームページをご覧ください。

3月、4月は引っ越しシーズンです。
水道の使用開始や中止の手続きを忘れずにお願いします。

水 道 使 用 に 関 す る 手 続 き に つ い て

・納付書払い（毎月郵送いたします。お近くのコンビニ、金融機関、ス
マホアプリ｟LINEPay・PayPay・楽天銀行アプリ・PayB・auPAY・
ファミペイ｠にてお支払いいただけます。）

・口座振替（引落日は、毎月25日（土・日・祝日の場合は翌営業日）で
す。納付に行く手間、納付忘れもなくなります。）

◎口座振替の申込方法
　四万十町内の金融機関窓口に備え付けの申込書に、必要事項を

記入する。
◎必要なもの
　口座番号が確認できる預貯金通帳など，銀行のお届出印
◎取扱金融機関
　四国銀行・高知銀行・高知信用金庫・高知県農業協同組合・ゆうちょ銀行

※クレジットカードによるお支払いはできませんので、ご了承ください。

支払方法手続方法

法務省

新型コロナワクチン接種のお知らせについて

　４月以降についてはB類疾病とし、重症化予防を目的として、高齢者などに対する定期接種を実施していきます。
＜予約受付について＞
　9/20以降接種してない方で接種ご希望の方は、健康福祉課までお問い合わせください。
　接種券がお手元にない場合は、健康福祉課窓口での申請手続きをお願いします。

初回接種
(1、2回目)

生後6か月～1歳

1歳～11歳

12歳以上
(追加接種)

四万十町では3/15（金）をもって、コロナワクチン接種が終了となります。

健康福祉課(☎22-3115)

受付時間：８:30～17:15

（昼休み12:00～13:00・土日祝日は休み）

予約先 接種医療機関（接種可能日） 使用するワクチン

大西病院（月）

町外医療機関
1歳未満のお子さまについては、
町外の医療機関にて接種していた
だきます。ご了承ください。

オミクロン株X B B 1. 5
対応１価ワクチン
(ファイザー社)
※ワクチンの供給状況

などにより、変更とな
る場合があります。＜個別接種医療機関＞

石川ヘルスクリニック（火・木）
ファミリークリニック四万十（月・金）
大西病院（金）
大正診療所（金）　十和診療所（木）

※コールセンターは12/22を
　もって終了となりました。

3/15まで無料

【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎22-3115

【お問い合わせ先】　環境水道課　☎22-3119

※詳しくは、行政放送もご確認ください。 

大西病院
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食品ロス削減の啓発ポスター
およびステッカーの配布について

障害者差別解消法が変わります！

　本町では、SDGs推進の取り組みの１つとして、産

官学連携による「食品ロス」の削減を進めています。

昨年度、高知大学の協力のもと実施しました食品ロ

スモニター調査によると、一般家庭における本町の

年間食品ロスはおよそ139ｔという推計結果とな

り、これは、25ｍプール約２杯分の食品が廃棄され

ているということが分かっています。そこで、かね

てより本町とSDGs推進に係る連携協定を交わして

います株式会社アッシェ（高知市）と連携し、保育所

や小学校で出前授業を実施するなど啓発活動に努

めているところですが、食品を扱う町内の事業者

（特に小売・飲食業）の皆さまにもご協力いただきた

く、このたびオリジナルの食品ロス削減啓発ポス

ターおよびステッカーを作成しましたので、店舗な

どに掲示していただけます場合は企画課までご連

絡をお願いします。

　障がいを理由とする差別の解消の推進に関する法律 ( 障害者差別解消法 ) は、国や市町村だけで

なく、会社やお店など※ 事業者にも正当な理由なく障がいを理由にして差別することを禁止しています。
このたび法律が改正され、令和６年４月１日から行政機関だけでなく事業者による障がいのある人

への「合理的配慮の提供」が義務化されます。

※個人事業主やボランティア活動をするグループなども含みます。

　土佐FBCは、生産・加工・流通・販売を総合的につなげることができる専門人材を育成す
ることを目的に、高知県の産学官が連携し、主に県内の社会人向けに食品に関する専門教育プ
ログラムを実施しています。
　食品に関する専門知識を身に付け、研究開発の基礎となる知識・技術力を有した食品産業を
担っていく人材を目指して、本プログラムを受講してみませんか？皆さまのご応募をお待ちし
ています。

誰もがお互いを尊重して共に生きる社会を目指して、みんなで取り組んでいきましょう

ポスター

ステッカー

● 車いすの人のために、出入り口にスロープを設置するなどして段差を解消する。

● 聴覚障がいのある人に筆談や手話などでコミュニケーションをとる。

● 障がいの特性に配慮し、説明書などの文字を大きくしたり、ふり仮名をつける。

合理的配慮の例

【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎22-3115

【お問い合わせ先】　企画課　☎22-3124

クールチョイス

脱炭素社会の実現のため、一人一人のライフスタイルの転換が重要で

す。宅配サービスは、日時指定・置き配・コンビニ受取りなどを活用

し、できるだけ1回で受け取りを完了させてCO₂削減につなげましょう！

-COOL CHOICE-

詳しくは「土佐FBC」で検索、またはQRコードからホームページへ▶

令和６年度 受講生募集のご案内

食のプロフェッショナルになろう！

受講生募集期間：3月16日（土）～4月26日（金）

令和６年６月下旬～令和７年１月下旬頃

①②③は全ての授業をオンラインで実施、④は物部キャンパスにて対面で実施します。

プログラムおよび講習料（４つのコース）

20 名程度

10 名程度

5 名程度

5 名程度

４つの科目群「食品学・品質管理・マーケティ
ング・食品ビジネス」を総合的に学ぶ

実 習 形 式 に て「化 学 基 礎 実 験・食 品 機 能・
食品分析・品質管理・食品加工・情報検索」
の技術を学ぶ

４つの科目群から指定した９講義を学ぶ

好きな科目群を選択して学ぶ

コース名

本科コース 96 時間 15 万円

5 万円

5 万円

5 万円

25.5 時間

23～25 時間

25 時間

①

入門コース②

部分受講コース③

イノベーション
創出基礎コース

④

コースの概要 受講時間 講習料 定  員

受講期間

実施方法

【お問い合わせ先】

高知大学土佐FBCⅣ企画運営室
高知県南国市物部乙200　高知大学物部キャンパス内 

088-864-5158・5138 
tosa-fbc@kochi-u.ac.jp
https://tosa-fbc.jp/

TEL

mail

HP

土佐フードビジネスクリエーター高知
大学
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四万十町では、高齢者および障がい者の社会活動の範囲を広め、福祉の増進を図ることを目的として、

1枚100円の福祉タクシー・バス利用券を配布しています。

対象となった方には、住所地から役場（大正、十和地域は各地域振興局）までの距離に応じ、毎年度、行

政区によって設定された枚数を配布しています。

これまでは、行政区を A（５ｋｍ未満）•B（５ｋｍ～１０ｋｍ）•C（１０ｋｍ以上） の３つの区分に分け、利用

券の枚数を定めていましたが、４月１日より、次のページの表のとおり、新しい交付区分での福祉タクシー•

バス利用券を交付します。

最寄りの役場庁舎
までの距離

行政区名 交付枚数
（年度）

5ｋｍ未満 60枚

90枚

120枚

150枚

5ｋｍ～10ｋｍ未満

10ｋｍ～15ｋｍ未満

15ｋｍ以上

若井、高野、峰ノ上、西川角、中神ノ川、大向、若井川、口神ノ川２、

天ノ川、南川口、越行、西影山、中影山、七里住宅、沖代、三滝、

下小野川、上小野川、中村、勝賀野、本在家、柳瀬、志和分、西ノ川

（窪川）、下作屋、上作屋、影野下、下呉地東、下呉地西、替坂本、

山株、六反地町、六反地郷、神有上、神有下、汢の川、本田、仁井田、

黒石、本堂、与津地、親ヶ内、八千数、藤ノ川、向川、奈路、土居、

弘見、飯ノ川、数家、神野々、つづら川、希ノ川、下岡、上岡、芳川、

西ノ川（大正）、大正大奈路、木屋ヶ内、津賀、昭和、大井川、十川、

戸川、古城、地吉、広瀬、井﨑

奥神ノ川、寺野、檜生原、秋 丸、野地、川ノ内（窪川）、川奥、

米ノ川、上栗ノ木、下栗ノ木、桑ノ又、菅野 、々上壱斗俵、下壱斗俵、

東北ノ川、市生原、床鍋、影野上、奥呉地、魚ノ川、道徳、平野、

志和峰、口打井川、中打井川、上宮、大正北ノ川、市ノ又、大正中津川、

下道、浦越、茅吹手、野々川、口大道

折合、家地川、窪川中津川、日野地、上秋丸、志和郷、志和浦、

郷分東部、郷分西部、郷分南北部、郷分中央部、郷分中筋、浦分

１区、浦分２区、浦分３区、浦分４区、浦分５区、小室１区、小室２区、

小室３区、小室４区、小室５区、奥打井川、弘瀬本村、弘瀬、烏手、

相去、下津井、里川、奥大道

福祉タクシー・バス利用券

交付区分変更のお知らせ

① 四万十町に住民登録があり、

昭和２０年３月３１日までに出生の方
(※申請不要）

② 身体障害者手帳の等級が１級または２級の方

③ 療育手帳の判定がＡ１またはＡ２の方

④ 精神障害者保健福祉手帳の等級が１級または２級の方
（※②～④：手帳を持参しての申請が初回のみ必要）

⑤ ６５歳以上の運転免許証返納者
（※運転免許証の取消し通知書または運転経歴証明書を持参しての
　　申請が初回のみ必要）

①～⑤のいずれかに該当する方対象者

【お問い合わせ先】 高齢者支援課　☎２2-3900　健康福祉課　☎２2-3115

４月１日より利用できる利用券は、３月末ごろ配布予定です。

金上野住宅、金上野団地、金上野県職員住宅、県営住宅自治会、

金上野高樋橋、榊山町１、榊山町２、榊山町３、古市町、上東町、

東町木造住宅、東町、上本町２、門前町、元倉町、殿町１、殿町２、

殿町３、殿町４、殿町５、元町、新元町、上本町・中央通り、本町

（窪川）、戎町・保健所通り、新開町、吉見町、駅前東吉見町、

琴平元町、琴平町２、北琴平町南、駅前学園通り、昭和町、琴平住宅、

北琴平町西、香月が丘１、香月が丘７、香月が丘３・５、香月が丘木建・

町住、西原、根々崎、仕出原、神ノ西、金上野１、金上野２、金上野

ミコノ川、金上野３、金上野４、見付１、見付、見付大切、東大奈路１、

東大奈路２、根元原１、根元原２、根元原３、辷道、東川角、小久保川、

宮 内１、宮 内２、払 川、大 井 野上、大 井 野下、口 神ノ川１－１、

口神ノ川１－２、口神ノ川３、口神ノ川４、小向、浜ノ川、平串、富岡、

大正橋、西本町、本町（大正）、土場、東山、中町、新町、南町、

轟崎、瀬里、江師、小石、川ノ内（大正）、森林事務所、河内、小野、

久保川、十和川口

※合併前の旧町村単位に属する庁舎から、居住している行政区内にある一番遠い家屋までの距離を基準に、その行政区全員を同等
　の距離区分として決定しています。
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日常生活に常時特別の介護を必要とする障がい者（児）で、支給要件を満たす方
に下記の手当が支給されます。該当すると思われる方はお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎22-3115

   対象者

著しい重度の障がいを有するために、日常生活
において常時特別の介護を必要とする状態に
ある在宅の20歳以上の方

 障害程度

①身体障害者手帳1級または2級程度の障がい
が重複しており、条件を満たしている方

②特に重度の身体機能の障がいがあるため、
日常生活動作能力の評価が極めて重度で
あると認められる方

③内部障がいがあり、安静度が絶対安静の方
④精神または知的障がいで日常生活動作能力

の評価が極めて重度であると認められる方

 支給制限

①障害者支援施設、特別養護老人ホームなど
の施設に入所している場合

②病院、診療所に3か月を超えて入院してい
る場合

③受給資格者または配偶者もしくは扶養義務
者に前年の所得が一定額以上ある場合

   支給額

　月額28,840円（令和6年4月時点）

　「NET119」とは、聴覚や言語機能の障がいにより音声での会話が困難な方が、スマートフォン・タブ
レットなどのインターネットを利用して、音声によらない 119 番通報ができる緊急通報システムです。

高幡消防組合構成市町（須崎市・四万十町・中土佐町・梼原町・津野町）に在住
または高幡消防組合構成市町内の事業所、各種学校に通勤・通学される聴覚
や言語などに障がいのある方。

   対象者

障がいのある18歳未満の児童を自宅で養育
している保護者の方

 障害程度

特別児童扶養手当の1級相当の障がいがある方

 支給制限

①障害児福祉手当の受給資格者
②児童福祉施設などに入所している場合

   支給額

　月額7,300円（令和6年4月時点）

   対象者

日常生活において常時介護を必要とする在宅
の20歳未満の方

 障害程度

①身体障害者手帳1級程度の障がいがある
人および2級程度の障がいがある一部の方

②療育手帳A1（最重度）またはA2（重度）の方
のうち、条件を満たしている方

③精神の障がいであって、上記と同等程度以上
と認められた方

 支給制限

①児童福祉施設などに入所している場合
②障がいを事由とする年金を受給している場合
③受給資格者または配偶者もしくは扶養義務

者に前年の所得が一定額以上ある場合

   支給額

月額15,690円（令和6年4月時点）

   対象者

障がいのある20歳未満の児童を自宅で養育
している保護者の方

 障害程度

①身体障害者手帳1～3級程度の障がいがある
方または4級程度の障がいがある一部の方

②療育手帳A1（最重度）、A2（重度）の障がい
がある方

③精神の障がい（発達障害を含む）であって、上
記と同程度以上と認められる程度の方

※療育手帳B1（中度）、B2（軽度）の方でも精神の障
がい（発達障がいを含む）がある場合は対象となる
ことがあります

 支給制限

①施設などに入所している場合
②受給資格者または配偶者もしくは扶養義務

者に前年の所得が一定額以上ある場合

   支給額

月額　1級 55,350円、2級 36,860円
　　　　　　　　　　（令和6年4月時点）

特別障害者手当 障害児福祉手当

特別児童扶養手当

高知県

重度心身障害児療育手当

障がい者に関する手当のお知らせNET119 緊急通報システムのご案内

利用対象者

申請・登録方法

申請窓口・お問い合わせ先

NET119 利用申請書に必要事項を記入し、各申請窓口に提出して登録を行っ
てください。

健康福祉課

☎22-3115　　　22-3725　　  

106020＠town.shimanto.lg.jp

大正地域振興局  町民生活課

☎27-0112　　　27-1190　　  

202000＠town.shimanto.lg.jp

消防本部 聴覚・発話の障がい

緊急通報

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 入札日 工    期

令和５年度　四万十町保育所遊具撤去・新設工事（十和地区） 昭和 (有)岡田建設 3,608,000 1/18 1.25 ～ 3.31

令和５年度　四万十町保育所遊具撤去・新設工事（窪川地区） 町内 (有)台地鉄工 5,456,000 1/18 1.25 ～ 3.31

※　予定価格 250 万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。契約金額は、消費税および地方消費税込みの金額。

令和 5 年度　  入 　 札 　 結 　 果 　（令和 6 年 1 月実施分）

十和地域振興局  町民生活課

☎28-5112　　　28-5555

　  302000＠town.shimanto.lg.jp

腎臓機能の障がいを有する方に対し、透析医療機関までの通院費を助成します。

助成対象者

下記の①から③のいずれにも該当する方
　① 町内に住所を有する方
　② 腎臓機能の障がいにより身体障害者手帳の交付を受けている方
　③ 人工透析療法のために医療機関へ通院する方

※医療機関による無料の送迎を利用して通院している場合は対象外となります。

助成金の額
片道 ２km以上10km未満：月額1,000円
片道10km以上30km未満：月額3,000円
片道30km以上　　　　　：月額5,000円

申 請 方 法

助成金交付申請書と医療機関で証明してもらった通院証明書を下記期日までに
提出してください。
　● ４月から９月までの通院に係るもの…………当該年度の10月末日まで
　●10月から翌年３月までの通院に係るもの……翌年度の４月末日まで

※助成を希望される方は、下記お問い合わせまでご連絡をお願いします。

健康福祉課　☎22-3115
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112　十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

提出先・お問い合わせ先

腎臓機能障害者通院費助成について
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健康福祉課
☎22-3115

十和町民生活課
☎28-5112

日　時内　容 場　所 お問い合わせ

子 育 て 通 信

4か月児・7か月児健診

３歳６か月児健診

赤ちゃん相談

3月13日(水)

3月27日(水)

4月10日(水)

4月18日(木)

窪川地域子育て支援センター

四万十町役場本庁東庁舎

窪川地域子育て支援センター

十和地域子育て支援センター

対象者に個別通知

対象者に個別通知

13:30～16:00

9:30～11:30

ひとりで悩んでいませんか？

春は気温の変化だけでなく、進学や就職・引っ越しなど生活環境に変化が起こりやすい時期です。

ストレスから不眠が続いたり、孤独や不安感・緊張から悲観的な思いに追い込まれる方もおられる

かもしれません。心に大きな悩みを抱え込んだ時に、相談先があることをぜひ知っておいてください。

　先日、大学生の息子がコンビニや自動販売機などで温かいお白湯が売られて

いるのを話していました。今、巷ではお白湯男子という言葉があるようですね。

　我が家では昔から子供たちにお白湯を勧めていました。健康に気を使っている

方々の中では、既に昔から知っているかと思います。

　　　　　

 聞いたことがあるけれど一体なに？ただのお湯でしょ？

そうお考えの方は、ぜひ読んで試してみてください。

　病人や新生児など、体が弱っている人も負担なく飲めるうえに、最近では健康•

美容効果もあるとして注目を浴びています。 

　さて、そんな白湯の健康・美容効果には、一体どんなものがあるのでしょうか？

次回から、白湯がもたらす効果をご紹介します。　

  皆さん、それまでまだまだ寒い日が続きます

ので、毎日、朝起きた時、寝る前や寒く感じた時

はコップ一杯のひと肌より少し温かいくらいの

お白湯を飲んで温めてください。何かしら良い

体調の変化が現れるかもしれませんよ。

四万十町国保大正診療所　宗円幸子・德橋理紗・大川剛史

健 康 福 祉 課

大 正 地 域 振 興 局  町 民 生 活 課

十 和 地 域 振 興 局  町 民 生 活 課

四 万 十 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 大 正 支 所

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 十 和 支 所

四 万 十 町 社 会 福 祉 協 議 会

高 知 県 須 崎 福 祉 保 健 所

高 知 県 立 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー

自 死 遺 族「 ひ だ ま り の 会 」

高 知 い の ち の 電 話

心 の テ レ 相 談

よ り そ い ほ っ と ラ イ ン

法 テ ラ ス 高 知

高 知 県 司 法 書 士 会 ( 総 合 相 談 )

高 知 県 立 消 費 生 活 セ ン タ ー

☎22-3115

☎27-0112

☎28-5112

☎22-3385

☎27-1212

☎28-5518

☎22-1195

☎0889-42-1875

☎088-821-4966

☎088-821-4966

☎088-824-6300

☎088-823-0600

☎0120-279-338

☎050-3383-5577

☎088-825-3143

☎088-824-0999

(月～金) 8：30～12：00
　　　　13：00～17：15
年末年始・土日祝祭日は除く

身

近

な

相

談

先

あなたは今、死にたいと思うほどの悩みを一人で抱え込んでいませんか？いろいろな悩みが

あなたの心のバランスを崩しているかもしれません。

もし、あなたが誰にも相談出来ずに一人で悩んでいるなら、私たちと一緒に考えていきませんか？

【お問い合わせ先】 健康福祉課　☎２2-3115

3月は 《 自殺予防強化月間 》 です

白湯（さゆ）とは、つまり普通のお湯のこと。

正しく言いますと、沸騰させたお湯を飲める温度までぬるく冷ました

飲み物です。一度沸騰させているため、口当たりも柔らかくなっているのが

特徴。

予約不要

患者さまが妊婦であるか（妊娠している可能性

があるか）、または授乳中であるかといった情

報を医療従事者が収集することには重要な意義があります。

検査や薬物によっては胎児や授乳中の赤ちゃんに影響を及ぼ

す可能性があるためです。

個別のケースに合わせた適切な医療・医薬品・管理とアドバ

イスを提供するため、病院はもちろん、調剤薬局でも情報の

提供をお願いいたします。

妊婦・授乳婦と医療・薬

[お問い合わせ先]

調剤薬局技術センター

22-1000

月の無料健康相談日
・ ・ ・ ・ ・ ・

17・31 日（日）

3

お気軽にお越しください！

予約不要

毎日　9：00～21：00
年末年始は10：00～18：00

毎日　13：00～15：00
土日祝祭日、年末年始を除く

(月～金)　9：00～17：00
土日祝祭日、年末年始を除く

(月～金)　9：00～16：00
土日祝祭日、年末年始を除く

毎日　24時間

 (月～金)　 9：00～16：45
土日祝祭日、年末年始を除く
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健康福祉課　☎22-3115お問い合わせ先

「出産・子育て応援金支給事業」が令和６年４月１日より変更となります お知らせ

四万十町では令和5年4月より、すべての妊婦さん、子育て家庭が安心して出産・子育てができるための相談

支援に併せて、経済面での負担を軽減するため応援金を支給しています。

高知県の取り組みとして、出産育児用品や子育て支援サービス

をカタログギフトから選ぶことのできる「高知県出産・子育て応

援ギフト事業hoppe（ホッペ）」が開始されることに伴い、令和

６年４月１日以降は「出産・子育て応援交付金事業」として出産・

妊娠届出をされた方に対し、50,000ポイント（５万円相当）の

カタログギフトによる支給に変更となりました。

犬・猫の飼い方について
生き物を飼う責任を持ち、適切に飼いましょう。災害時にペットと避難する

ためにも普段から準備をしましょう。キャリーバッグに入るのを嫌がらない

ように慣らす、ペットフードや飲み水の備蓄、トイレシートやオムツの準備

など、必要な物をそろえておきましょう。

▶行政相談…【窪川】行政相談員　森　英真【大正・十和】行政相談員　山本　安弘
無料相談
（秘密厳守です。）

【十和】人権相談

【大正】人権相談

【大正】1日行政相談

【十和】1日行政相談

【窪川】1日行政相談

4/4(木)

4/11(木)

4/4(木)

4/4(木)

4/9(火)

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～15:00

コミュニティーセンターとおわ

大正地域振興局　2階　小会議室

大正地域振興局　2階　小会議室

十和地域振興局　2階　第2会議室

農村環境改善センター 2階 第1会議室

☎28-5112

☎27-0112

☎27-0111

☎28-5111

☎22-3111

十和町民生活課

大正町民生活課

大正地域振興課

十和地域振興課

総務課

休日水道修理当番

3/16(土)

3/17(日)

3/20(水)

3/23(土)

3/24(日)

3/30(土)

3/31(日)

4/6(土)

4/7(日)

高橋設備

桑原水道

横山水道設備

岩本商店

日化住宅機器

宮脇水道

高橋設備

桑原水道

横山水道設備

☎22-0662

☎22-1163

☎22-3608

☎22-2716

☎22-0407

☎22-1581

☎22-0662

☎22-1163

☎22-3608

大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。

大正 地域振興課　☎27-0111
十和 地域振興課　☎28-5111

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。

休日在宅当番医

3/17(日)

3/20(水)

3/24(日)

3/31(日)

4/7(日)

☎22-1191

☎22-1111

大西病院

くぼかわ病院

給付の種類

変更内容

案内手続き方法

種　類

出産応援ギフト

子育て応援ギフト

妊娠届出時の面談

妊娠中のアンケートの回答と

申請書の提出

新生児訪問

面談と申請書の提出

妊婦

出生した子を

養育する方

支給対象者

妊婦１人につき50,000ポイント

（５万円相当）

子ども１人につき50,000ポイント

（５万円相当）

給付額 支給要件

種　類

出産応援ギフト

案　内 手続き方法

妊娠中アンケートと申請書を記入し、妊娠届

出時の面談の際または四万十町役場健康福

祉課、大正・十和地域振興局町民生活課に

提出してください。役場より案内用紙をお渡

しします

妊娠届出時の面談で妊娠中アン

ケートと申請書をお渡しします

子育て応援ギフト

出産後、新生児訪問などで面談を行い、申請

書を記入し、訪問時または四万十町役場健

康福祉課、大正・十和地域振興局町民生活

課に提出してください。役場より案内用紙を

お渡しします

新生児訪問時などの面談を行

い、申請書をお渡しします

四万十町通信ー令和6年3月号四万十町通信ー令和6年3月号 2021
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国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

　国民年金は、20歳以上であれば学生も加入、国民年金保険料を納付しなければなりません。

　しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があ

ります。

●対象となる学生

大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種

学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外の日本分校に在学する

方です。

また、夜間・定時制や通信課程の方も含まれます。

学生などで、ご本人の前年の所得が次の計算式で計算した金額以下で

あることが条件です。

●所得の目安

前年の所得（申請者本人のみ）

128万円+{扶養親族などの数×38万円}+社会保険料控除など

●承認を受けた期間

老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されます。

不慮の事故や病気により障害が残った場合、障害基礎年金を請求することができます。

ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するためにも、後か

ら納付（追納）することをお勧めします。

【国民年金保険料学生納付特例の申請について】
　学生納付特例制度により、令和5年度に保険料納付

を猶予されている方で、令和6年度も引き続き在学予

定の方へ、4月初めにハガキ形式の学生納付特例申請

書が届きます。

　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必

要事項を記入して返送いただくことにより、令和6年度

の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生

証の写しは不要です。）

　なお、令和6年度は学生納付特例制度を使用せず、

保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送

付します。お手数をおかけしますが、お近くの年金事務

所までお問合せください。

お問い合わせ先

①高齢者支援課　☎22-3900
②町民課　☎22-3117
③健康福祉課　☎22-3115

お知らせ

意見公募の結果について

　意見公募を行っていました下記３つの案件ですが、

いずれも意見は提出されませんでした。

①四万十町高齢者福祉計画・第9期（令和6～8年度）

介護保険事業計画（案）

②第3次四万十町男女共同参画計画（案）

③四万十町第4期障害者計画・第7期障害福祉計画・

第3期障害児福祉計画（案）

お知らせ

お問い合わせ先

高知西年金事務所　☎088-875-1717
町民課　☎22-3117
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

四万十町通信ー令和6年3月号23



四万十町の公式アプリ「４００１０～ヒミツのともだち～」は、

四万十町をマップとしたRPGゲームです。釣りやカヌーなどの

ミニゲームで、四万十町をまるごと楽しむことができます。アプ

リをダウンロードして四万十町を隅々まで遊びつくしましょう！

iphone用QRコード

android用QRコード

お問い合わせ先

環境水道課　☎22-3119

大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112

十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

イベント
令和6年度
「狂犬病予防集合注射」実施のご案内

町内各地区を巡回し、狂犬病予防集合注射を実施

します。狂犬病予防法において、年1回の接種が義務

付けられていますので、町内集合注射または動物病

院で必ず接種してください。また、併せて犬の新規登

録や死亡、登録内容変更の手続きも受け付けます。

※令和4年6月1日以降にマイクロチップ装着犬を購

入した方は、環境省の登録サイトで所有者変更登録

を必ず完了させてください。

【注射料金】

１頭につき3,300円（注射済票および標識シール交

付手数料550円含む）

●日　時 窪川：4月23日（火）～26日（金）
大正：4月10日（水）
十和：4月12日（金）
※日程・場所などの詳細については、登録
の飼い主様へ個別通知します。また、お問
い合わせにつきましては、飼い主様の住所
地の担当課までお願いいたします。

◇お願い

本人確認…安全な献血をお願いするため、献血受付

時に身分証明の掲示をお願いしています。前回と今

回の２回連続して本人確認が可能な証明書をご掲示

いただけない時には、辞退していただくこととなって

います。お気持ちを生かせていただくためにも持参

をお願いします。

○１個でよい証明書…免許証・パスポート・マイナ

ンバーカード・写真付公的免許証など写真付き

のもの

○２個必要な証明書…保険証・クレジットカード・

写真なし職員証・写真なし学生証など写真なし

のもの

◇皆さまの善意で多くの命が救われています。ご協

力をお願いします。

イベント
3月21日（木）
献血車がやってくる！

◇輸血用献血へのご協力をお願いします。

　本町では、献血事業を計画しています。今月、四万

十町役場東庁舎に献血車がやってきます。献血への

ご協力をお願いします。

◇献血日

●月　日

●時　間

●場　所

●採血量

●採血基準

３月２１日（木）
10：00～12：00、13：15～16：00
四万十町役場　東庁舎1F地域交流セン
ター多目的ホール・東庁舎駐車場
４００ｍｌ
対象者：年齢…男性１７歳～６９歳
　　　　　　  女性１８歳～６９歳
体重…５０㎏以上の方

健康福祉課　☎22-3115お問い合わせ先

お問い合わせ先

農業委員会事務局　☎２２－３１１４

※申込方法など詳細につい

ては、町のホームページま

たは下記担当までお問い

合せください。

四万十町コワーキングスペース２階オフィススペース入居事業者を募集します 募　集

コワーキングスペースの２階部分に当たるオフィススペースの利用について、以下のとおり入居事業者を募集し
ます。
＜募集概要＞

にぎわい創出課　☎22-3281申込・お問い合わせ先

●施設名

●所在地

●利用時間

●設備等

●募集区画

●対象者

●募集期間

四万十町コワーキングスペース（2階オフィススペ
ース）
四万十町本町5番1号
24時間利用可能
電源、インターネット回線（フリーWi-Fi）、ロッカー、
冷蔵庫、会議室など
オフィススペース
2人用（30,800円／月）　１区画（④）
町内で事業展開を計画している企業または個人
３月22日（金）17：00（必着）　

農業委員・農地利用最適化推進委員募集 募　集

　現職農業委員会委員の任期が令和６年８月３１日をもって満了することに伴い、農業委員および農地利用最適
化推進委員（以下「推進委員」という。）を募集します。

●募集人数

●任　期

●職　務

●募集方法

●様式配布場所および提出先

●募集期間

【農業委員】１９名
【推進委員】２０名（担当地区ごとに募集人数を設定）
令和6年９月１日（※推進委員は農業委員会の委嘱日）から令和９年８月３１日まで

【農業委員】
農地法などに係る許認可業務、農地利用の最適化に伴う現地調査など。農業委員会総会に出席し、意見
決定を行う。

【推進委員】
担当地区における農地利用の最適化に伴う現地調査など。農業委員会総会に出席し、意見を述べる。
個人推薦・団体推薦・自ら応募

・町ホームページ
・農業委員会事務局、大正地域振興局、十和地域振興局（西部駐在所）
３月１３日（水）から４月１２日（金）
17：15必着

今
回
の
募
集
区
画
は
こ
こ
で
す
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ておすすめしたカボチャスープのもとは、飛ぶように売れて

在庫がなくなったという。「あ、すごい。面白いなって」

それからPOP広告の専門家のブログを読み、描き方を独

学で学んだ。「3秒でいかにお客さんに見てもらうか」の世

界。工作好きが高じて、写真や段ボールを切り抜いて売り

場をデコレーションすることもあった。

サンシャインは高知市の本部や「しまんとハマヤ」でも勤

務。２年前から現在の生花店で働き、マイペースに描き続け

ている。

「うまい下手ではないんですよ、POPって。楽しんでもらえ

るように、自分のワクワ

ク感と共にお客様の必

要な情報を伝わるよう

に書いたら『これ欲し

い』『えいねえ』って言っ

てくれる人がいる。好き

なことなので続けられ

ています」

色とりどりの花の間から、はがきサイズの紙に書かれた

文字が顔をのぞかせている。「1鉢置くだけでお部屋がパッ

と華やぎます！プレゼントにいかがでしょうか？」。個性的

な文字にかわいいイラスト。お客さんに商品の価値を伝え

る「POP（ポップ）広告」だ。

琴平町の生花店「花だより」で働く沼博子さんは、手描き

のPOP広告を作る名人。県外のスーパーに呼ばれて講師

を務めたほか、POP広告に関する書籍制作に携わった経

験もある。「POPにはルールがないので、かっこつけず、自

分の言葉で楽しんで描くのが一番」と話す。

20歳の頃に佐川町のサンシャインのレジ担当として働き

始め、「店の売り上げを上げよう」と初めてPOP広告を描い

た。小さい時から大好きだった絵を生かし、お客さんがレジ

を待っている時に目に入るように作った「私のおすすめ」の

コーナー。食べ物や日用品など、自分が実際に食べたり

使ったりして感じた商品の良さを一言添えた。

いつも食べていたグラノーラは「サクサク！牛乳をかける

だけで忙しい朝でも楽ちんです」とPR。ハロウィンに合わせ

かっこつけず、自分の言葉で

沼

博

子
さ

ん

　

 

手

描

き

P

O

P

職

人

ひ

ろ

　
こ

『四万十町通信』では、皆さまからの情報や投稿をお待ちしています。 【お問い合わせ先】 企画課 ☎22-3124

ちょいwaza／未来のwaza すくすく

町内で暮らす0～3歳頃の赤ちゃんの写真をご家族

のメッセージととも掲載するコーナーです。お子様

のベストショットをぜひご応募ください。

ちょっとした特技や趣味、さまざまな分野での活躍

を紹介します。主な対象者は18歳以下の人。「こんな

技があるよ！」などの情報をお寄せください。

スーパーにいた時に手作りした売り場

生徒に聞いてみた！実際どう変化した？

＜大学進学を目指すAさんに取材！＞

　英検に向けて勉強していたら、映画やYouTubeで英語が少しずつ聞き取れるようになってきました。

同じことを言っていても、日本語とは違う表現が使われていることに気づき、文化や歴史が関係している

のではと考えました。現在、言語と文化の関係性を調べていて、今後は、言語を学ぶことで社会にどんな

影響をもたらすことができるのかを大学で学んでみたいと思っています。

＜専門学校を目指すBさんに取材！＞

1 9 歳 、 未 来 が 動 き 出 す 。

お問い合わせ先 町営塾「じゆうく。」　　22-3163

「じゆうく。」

公式facebook

　じゆうく。では、進学・就職を問わず生徒一人一人が納得のいく進路選択ができるように、「キャリ

アコース」という授業を実施しています。興味のある探究テーマを設定し、過去の体験を振り返ったり

社会課題に目を向けたりしながら探究しています。今回は生徒の事例をご紹介します！

　このような探究テーマに辿り着くまでには、過去の体験を振り返るだけではなく、社会につい

ても知る必要があります。今後も、自分と社会の両方に向き合い、やりたいことが実現できるよ

う丁寧にサポートしていきます。

　小さい頃から絵を描くのが好きでした。学校のイベントに向けてイラスト

を作成する機会が何度かあり、周りに喜ばれることにやりがいを感じたの

で、将来もイラスト制作に関わりたいと考えています。今はLINEスタンプの

作成に挑戦していて、今後は世の中に求められるイラストが描けるような知

識やスキルを身に付けたいと思います。

納得のいく進路の実現に向けて

スタッフからの問いについて考えた

り、みんなで話し合っている様子。

四万十町通信ー令和6年3月号27
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R439

R381

土佐

大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

（1月31日）

男

女

計

世帯数

人　口 

7,386

7,987

15,373

8,063

前月比

-13

-11

-24

-4

窪川地域 10,950人　　大正地域 2,110人　　十和地域 2,313人

男

女

計

出生

3

2

5

死亡

18

16

34

転入

10

14

24

転出

8

11

19

（1月中の届出）

町のうごき

「昭和と十川、半々だったかなぁ」

「久保川口」は国鉄バスの停留所名。 峠を越えて昭和へ向かう「代表」を

みんなで見送った。

町内

ぶら～り

散策

四万
十町

日邑天神から見える、瀟洒な校舎を利用した施設


