
一塁への送球とほぼ同時に、バッターランナーが勢いよ
くベースを踏んだ。「ヒズアウト！（He is out!）」。張りのある
声とともに、利岡守さんの右手が力強く上がる。
軟式野球の審判員として、試合を陰で支え続けて46年。

「審判でゲームの引き締まりが全然変わってくる」。選手と
はまた違った面白さがあるという。
野球の審判はルールを知っていれば誰でもできる、わけ

ではない。試合を円滑に進めるためには膨大な知識と技
術、他の審判とのチームワークが必要で、審判員のマニュア
ルは本１冊分にもなる。
試合では、ボールと選手の動きを常に把握して立ち位置

を移動し、一番見やすい角度で判定を行う。他の塁審が外
野への打球を追ったとき、空いた塁をカバーするようにポ
ジションを変えるフォーメーションも、長年の研鑽に裏打
ちされた動きだ。
利岡さんは消防署に勤務しつつ、社会人野球で腕を鳴ら

した。30歳で選手を引退した後、県軟式野球連盟の理事長

から「やってみんか」と声をかけられ、審判員の世界に入る。
「最初は全然分からんで、しんどいなと思いよったけどね。
もう勉強勉強、始めたら楽しかった」
休日には県外の講習会にたびたび赴き、一流の審判員か

ら指導を受けた。教わった言葉は細かくメモに残した。「基
本が大事、基本だけをやれ」「プレーは予測してもいいが、
ジャッジは予測してはいけない」…。59歳の時には本場ア
メリカのアンパイア（審判）スクールで10日間学んだ。
国体や県内外の試合で審判を務め、後進の育成にも尽

力してきた利岡さん。功労者として、全日本軟式野球連盟と
高知県から表彰された。県内では審判員のなり手が減って
おり、多くの人に興味を持ってもらいたいという。
「大人の試合でも子どもの試合でも、点差が10対0で開
いたち、おんなじように集中せないかん。集中が抜けたら態
度に出る。何年やっても難しい」
最近はグラウンドに立つ機会は減ったものの、試合に向

けるまなざしは変わらない。

こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。

けんさん

最近、縄跳びがみるみる上達し、20回くらい跳べるようになった。走り縄跳びも得意で、追いかけっこで
大人に勝てるほど。次の目標「50回」に向けてマイペースに練習中だ。

縄跳びが得意！
町にはこんなwazaも

岡﨑くるみさん くぼかわ保育所年長組

どの試合でも集中せないかん

利
岡
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＃地域で挑戦する、高校生たち

高校の卒業式の日に合わせ、「じゆうく。」卒業式を開催しました。
後輩たちに熱いエールを残し、それぞれの道へ進んでいきました。
これからも応援しています！

【お問い合わせ先】　町営塾「じゆうく。」　 050-5482-3339
　　　　　　　　　　人材育成推進センター　 22-3163
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