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混
ざ
る
と
ご
み
。分
け
れ
ば
資
源
！

特
集
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十和川口① 
とお        わ        かわ     ぐち

三
つ
の
縄
文
遺
跡
を
有
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
広
域
の
地
区

R439

R381

土佐
大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

（8月31日）
男
女
計

世帯数

人　口 
7,256
7,812
15,068
7,996

前月比
-18
-19
-37
-12

窪川地域 10,738人　　大正地域 2,065人　　十和地域 2,265人

男
女
計

出生
1
4
5

死亡
16
18
34

転入
13
10
23

転出
16
15
31

（8月中の届出）

「かわびら」と「かわひら」

地区の先人たる縄文人に想いを馳せる

長沢川が四万十川に注ぐ「河口」

町内
ぶら～り
散策

四万十町

町のうごき

川口ホリキ遺跡（駄場崎B地区遺跡）周辺

※前号の「十川駄馬崎遺跡」について：「駄場」と書く記録の方が多いため「十川駄場崎遺跡」に訂正いたします。



　ご
み
問
題
は
、
今
や
誰
も
が
知
っ
て
い
る
最

も
身
近
な
社
会
問
題
で
す
。
四
万
十
町
で
は
年

間
約
３
億
８
千
万
円
の
費
用
を
投
じ
て
、
約
４
，

８
０
０
ｔ
の
可
燃
ご
み
を
焼
却
処
分
し
て
い
ま

す
。　そ

の
可
燃
ご
み
の
中
に
は
、
適
切
に
分
別
す

れ
ば
資
源
と
し
て
再
利
用
で
き
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
紙
類
な
ど
の
資
源
ご
み
が
混
ざ
り
込
ん
で

い
ま
す
。

　令
和
元
年
度
と
比
較
す
る
と
、
人
口
が
約
１
，

４
０
０
人
減
少
し
て
い
る
分
、
総
体
的
な
ご
み

の
排
出
量
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
１
人
当
た

り
の
ご
み
の
排
出
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
率
に
は
大

き
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
私
た
ち

の
「
分
別
・
減
量
」
へ
の
意
識
や
取
り
組
み
が

こ
こ
数
年
、
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
の
表
れ
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、
家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
ご
み
が
分
別
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
、
ど
ん
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
の
か
、
現
場

取
材
か
ら
見
え
て
き
た
事
実
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　近
年
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
は
、

あ
ら
ゆ
る
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
便
利
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
技
術
の

発
達
に
伴
い
、
過
剰
包
装
や
使
い
捨
て
商
品
が

多
く
出
回
る
な
ど
、
市
場
に
も
変
化
が
生
じ
て

い
ま
す
。

　私
た
ち
は
、
こ
の
便
利
さ
に
よ
っ
て
い
つ
の

間
に
か
、
物
を
大
切
に
し
な
く
な
っ
た
り
、
す

ぐ
に
新
し
い
物
に
買
い
替
え
た
り
、
必
要
以
上

に
大
量
に
物
を
購
入
し
た
り
し
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　そ
の
結
果
、
各
家
庭
で
は
物
が
あ
ふ
れ
、
必

然
的
に
ご
み
の
量
が
増
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　ご
み
を
出
さ
な
い
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、

ご
み
を
資
源
に
変
え
て
、
減
ら
す
こ
と
は
可
能

で
す
。

　ご
み
は
混
ざ
っ
て
し
ま
え
ば
、
た
だ
の
「
ご

み
」。焼
却
さ
れ
て
灰
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

適
切
に
分
別
が
で
き
れ
ば
、「
資
源
」
と
し
て
再

利
用
で
き
、
結
果
、
可
燃
ご
み
は
減
少
し
ま
す
。

　し
か
し
、
多
く
の
方
が
ご
み
の
分
別
を
「
面

倒
く
さ
い
」
と
感
じ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
分
別
し
な
く
て
い
い
こ
と

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
出
て
く
る
ご
み
。

あ
な
た
が
集
積
所
へ
出
し
た
そ
の
ご
み
袋
。

本
当
に
そ
の
中
身
を
「
全
部
ご
み
」
だ
と
言
え
ま
す
か
…
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
出
て
く
る
ご
み
。

あ
な
た
が
集
積
所
へ
出
し
た
そ
の
ご
み
袋
。

本
当
に
そ
の
中
身
を
「
全
部
ご
み
」
だ
と
言
え
ま
す
か
…
。

便
利
な
生
活
が
ご
み
を
増
や
す
!?

大
切
な
資
源
ま
で
ご
み
に
し
な
い
で
！

　皆
さ
ん
の
近
所
に
あ
る
ご
み
集
積
所
で
、
黄

色
や
赤
色
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
た
ご
み
袋

を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　こ
れ
は
、
分
別
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
、
適
正

に
ご
み
が
出
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、
収

集
業
者
が
回
収
で
き
な
か
っ
た
ご
み
で
す
。

　そ
の
ご
み
は
、
最
終
的
に
は
地
域
の
区
長
や

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
銀
河
の
職
員
な
ど
に
よ
っ

て
、
全
て
手
作
業
で
分
別
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　ご
み
は
、
あ
な
た
の
家
庭
か
ら
出
し
て
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
出
さ
れ
た
ご
み
に
は
、

そ
の
先
が
あ
る
こ
と
を
、
私
た
ち
一
人
一
人
が

意
識
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

誰
か
の
面
倒
く
さ
い
は
、

別
の
誰
か
に
よ
っ
て
、

「
時
間
」
と
「
手
間
」
を
か
け
て

分
別
さ
れ
て
い
ま
す
…
。

誰
か
の
面
倒
く
さ
い
は
、

別
の
誰
か
に
よ
っ
て
、

「
時
間
」
と
「
手
間
」
を
か
け
て

分
別
さ
れ
て
い
ま
す
…
。

　可燃ごみ以外のごみは、全て作業員が１
袋ずつ開けて、中身を選別しています。し
かし、パッカー車で運び込まれる可燃ごみ
については、そうもいきません。「少しだ
から」「面倒だから」といって、可燃ごみ
の中に電池類や金物類を混ぜ込まれてしま
うと、取り除くことはできずそのまま焼却
炉で燃焼されることになります。
　特にお子様のおもちゃやリモコンに使用
されているリチウムイオン電池などは、少
しの衝撃で発火する可能性があるので大変
危険です。ごみピット内で火災が発生すれ
ば、消火することは不可能と言われていま
す。また、金物類は燃焼しても燃え残るこ

とから、灰をコンベヤで搬出する際にその
燃え残りが機械に引っ掛かり破損の原因と
なります。機械が破損し灰が搬出できなく
なると、ごみを受け入れることもできませ
ん。
　だからこそ、ごみ出しのルールは必ず
守ってもらいたいです。

分別されずに燃え残った
一輪車のタイヤや一斗缶など

「とにかく、ごみはルールを守って出してください」

あなたの面倒くさいが、 火災事故やごみ処理の停止につながることも！

クリーンセンター銀河
ゆうすけ

所長　青木 佑介さん

このごみの正体は

「面倒くさいの固まり」!?

＼ あなたは大丈夫！？ ／収集と処理の両現場に聞いた「資源ごみ」の間違った出し方！

NG 01.ペットボトルの中をきれいに洗っていない！

ペットボトルは、圧縮機でプレスした後、
専門業者が回収に来るまで約 3～ 4 か
月間保管されます。洗っていないと、そ
の間に虫が湧いたり、悪臭の原因に…。

NG 03.紙類を紙の種類ごとに分別していない！

紙類は、紙の種類ごとにひもで十字に縛ります。

リサイクル業者が異なるため、混ざっ
ていると作業員が全て手作業で仕分
けすることに…。

①新聞紙 ②ダンボール ③紙パック ④本・雑誌

NG 02.ペットボトルのキャップが付いたままに！

ペットボトル本体とキャップの素材は違います。そ
のため、品質の高いリサイクルを維持するためには
分別が必須。現場では作業員が手作
業で 1 個 1 個取り外す手間が生じて
います…。

NG 04.缶の中にガラスびん類が混ざっている！

作業員が選別する際に、ガラス
びん類が混ざっていると大変危
険です。

身
近
な
ご
み
問
題

身
近
な
ご
み
問
題

特集

ごみの実態【R1▶R5】
収集・運搬・処理費用（年間）

約3.6億円 約3.8億円
可燃ごみ排出量（年間）

約5,200t 約4,800t
一人当たりの可燃ごみ排出量（年間）

約314kg 約315kg
リサイクル率（年間）

約14.9% 約15.1%
※高知県リサイクル率 約 20.3％(R3)
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▲ 集積所のびん類を手際よく回収していく
窪田さん。その顔には大粒の汗が。

1_ 畑に設置された生ごみ処理
容器コンポスター
2_ 堆肥を混ぜた畑にはカリフ
ラワーの苗が植えられていた

家庭から出る生ごみの減量化と堆肥
としての再資源化を推進するため、
「生ごみ処理容器」や「生ごみ処理機」
の購入費用の一部を補助します。

1_ 高学年から中学年へ伝統は
継承される
2_ 量が多い時は落ちそうで大
変！

▲ 精密ドライバーや電動ドライバーを使って、リモコ
ンやおもちゃに入っている電池を取り出す今井さん。

「面倒くさい」によって、　２つの現場では…

ごみを資源として再利用している取り組みを紹介！私たちは、もう資源を捨てない！

　集積所によって、きちんと分別ができている所とそうでない所があります。
金物類は、袋を持った時にズシッと重みを感じる時がありますが、そういった
時は、空き缶の中に分解されたテレビや洗濯機などの家電が混ざっていたりし
ます。
　生ごみについては、回収日の
朝に出してもらいたいです。夏
場に魚のアラなどを数日前から
出されると、うじ虫が湧いて大
変な状況になります。
　ルールを守ったごみ出しがで
きるようになれば、私たちも現
場で迷ったり、考えたりするこ
となくスムーズに収集できます。
分別にご協力をお願いします。

　この20年間、分別の状況にあまり変化はありません。当たり前のようにきち
んと分別していただいている方もいれば、そうでない方もいます。
　悪質なケースとしては、テレビや冷蔵庫、洗濯機など、通常では持ち込むこ

とができない特定家電を、細
かく分解して金物類の袋に入
れて出している方もいます。
　ごみの出し方には、決めら
れたルールがあります。分別
は面倒で手間も掛かって大変
ですが、これを機会に各家庭
でももう一度確認してもらえ
るといいですね。

 「ごみ出しルールを守って出してほしい」

ごみで焼却するくらいなら
畑に入れたい！

「分別ができているとは言えない」

クリーンセンター銀河
やすし

今井  泰さん

（NPO法人）
四万十町環境・雇用創出協会

まさゆき

窪田 雅之さん

収集現場処理現場

　６年前に地域おこし協力隊として福岡県から四万十町
に移住してきた田中さん。一人暮らしを始めて、毎日出
る生ごみの量に驚いたそうです。ちょうど農業を始めた
ばかりだったこともあり、生ごみで堆肥が作れることに
興味を持ち、2年前に町の補助金を活用して生ごみ処理容
器コンポスターを購入。
　それ以降、日常生活で出る生ごみは全てコンポスター
の中へ。堆肥になったものは畑の肥料として活用してい
るそうですが、発酵と腐敗は全く別物であることを実感。
今でも堆肥作りには悪戦苦闘。それでも、「可燃ごみになっ
ていた生ごみの量を減らすことはできました」と、笑っ
て話をしてくれました。

こう   じこう   じ

田中 浩二さん（広瀬）

リヤカーで
地域のアルミ缶を回収！

　仁井田小学校で毎月１回実施されているアルミ缶回収
は、今年で 24年目を迎える伝統の取り組みです。
3～ 4人の班を 4班作り、1班が 2台ずつリヤカーを引き、
合計 8 台のリヤカーで学校周辺の地域を回ってアルミ缶
を回収しています。
　昨年度は、1,070 ㎏のアルミ缶を回収。その収益の一部
で、毎年、福祉施設へ介護用具などが寄贈されています。
「夏は暑いし、冬はリヤカーを引く手が冷たい。でもアル
ミ缶もリサイクルできるし、福祉施設の方にも喜んでも
らえるのでうれしい」と、児童が話をしてくれました。

仁井田小学校（３～６年生）

再利用できるものは、正しく分別してごみにしない。
皆さんが出すごみ。自信を持って「全部ごみ」だと言える日がくれば、
人にも環境にも優しい町に一歩近づいているのかもしれません。

再利用できるものは、正しく分別してごみにしない。
皆さんが出すごみ。自信を持って「全部ごみ」だと言える日がくれば、
人にも環境にも優しい町に一歩近づいているのかもしれません。

お問い合わせ先 ／ 環境水道課　　☎22-3119

▲ 四万十町HP
「ごみの正しい出し方」

四万十町生ごみ処理容器等
購入設置事業補助金

ご利用ください！

生ごみ処理容器

購入費の2分の1
（上限 2,500 円）

生ごみ処理機

購入費の2分の1
（上限 2 万 5千円）

ご
み
を
減
ら
し
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
毎
日
の
取
り
組
み

が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

一
つ
一
つ
の
取
り
組
み
は
小
さ
な
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
皆
さ
ん
で
始
め
て

み
る
こ
と
が
、
大
き
な
第
一
歩
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

3R

割りばしやレジ袋をもらわない
食品を使い切り、食べ残しをしない

Reduce
リデュース（ごみを減らす）

買う時は必要な分だけ！

Recycle
リサイクル（資源として再利用）

ルールに沿って正しく分別！

再生プラスチック商品を選ぶ
ペットボトルは洗って資源ごみ

Reuse
リユース（繰り返し使う）

物は長く大切に使う！

詰め替え用品を選ぶ
使わないものは誰かに譲る
直せるものは修理して使う

1

1

2

2
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連合男子ソフトボール部　全国準優勝！
富山県で8月18日から開催された「第46回全国中学校ソフト
ボール大会」に男子ソフトボール部（窪川・大正中連合チーム）
が出場し、3日間の熱戦を戦い抜き、見事準優勝という成果を
挙げました。
決勝戦の相手は、四国大会の決勝で敗れた愛媛県のクラブ
チーム。先制し序盤はリードするなど、緊張感のある好ゲームで
したが、惜敗。チームで目標としていた全国制覇にはあと一歩届
きませんでしたが、一人一人が試合ごとに成長していく中で、
チームワークが高まっていったことが、全国準優勝という素晴
らしい結果へとつながりました。

チーム一丸となって快進撃をみせた連合男子ソフトボール部

敬老の日のご長寿訪問
中尾町長・森副町長が9月16日の敬老の日に併せ、町長訪問
を希望された9名の方々のご自宅を訪問し、賞状と記念品を渡し
長寿をお祝いしました。
読み上げられた賞状をにこやかに受け取られ、長寿の秘訣に
ついて談笑される場面も。
なお、本町で今年度100歳を迎えられる方も含めた100歳以
上の方は56名となっており、最高齢は十和川口にお住まいの岡
本京さん（104歳）となっています。今年もつつがなく敬老の日を
迎えられましたことを心よりお祝い申し上げます。親戚一同でにぎやかに100歳を祝われた岡田光男さん（十川）

夏休みの工作教室開催
少年補導センターの育成事業の一環として、アリス工芸の矢
島博さんを講師に迎えて、夏休み工作教室を開催しました。8月
4日の午前中は地域交流センターたのので、また午後からは農
村環境改善センターで開催され、35名の児童の参加がありま
した。
「ドリームカーを作ろう」という今年のテーマには、木を使っ
て作品を作ることで、木や山などの自然を大切にする姿勢を育
てていこうという思いが込められており、保護者も加わり、参加
者たちはそれぞれが工夫し個性あふれる作品を作っていました。集中して作業をすすめる参加者たち

清岡幸大郎選手 表敬訪問
「パリ2024オリンピック」のレスリング男子フリースタイル
65kg級で、高知県勢として92年ぶりに金メダルを獲得した清岡
幸大郎選手（高知市出身）が、8月23日に町役場を訪れ、勝利
を報告しました。今回の表敬訪問は、清岡選手の母が四万十町
出身であり、祖父母も町内在住であることから実現したもので、
町職員や地域住民が、横断幕や大きな拍手で出迎えました。
清岡選手からは、「幼少期に四万十町の大自然に触れ、楽し
くのびのびと過ごした思い出や仁井田米などの豊かな食材が、
今の自分を形作っている」との挨拶がありました。金メダルを持った清岡幸大郎選手と母 清岡えりかさん

「四万十町長期ミックスバレーボール大会」開催
「第33回四万十町長期ミックスバレーボール大会」が7月16日
から５日間の日程で開催されました。
６人制の男女混合チームで行われる同大会には６チームが参
加し、和気あいあいとした雰囲気の中、白熱したラリーを繰り広
げました。
選手の皆さんには、今後も引き続き、仕事や育児などとの調
和を図りながらスポーツに親しんでいただきたいと思います。

優勝したチーム「ドラゴン」の皆さん

「四万十町窪川B＆G海洋センター杯小学生バレーボール大会」開催
「第29回四万十町窪川B&G海洋センター杯小学生バレーボ
ール大会」が8月4日に開催されました。県内外から32チーム・
264名が参加し、高学年と低学年の部に分かれて町内4会場で
熱戦を繰り広げました。町内からは窪川ジュニアバレーボール
クラブが各部に出場し、低学年の部で3位入賞となりました。同
チームの今後の更なる飛躍、また活躍を期待しています。

低学年の部で３位に入賞した窪川ジュニアバレーボールクラブ

優秀賞を受賞したFAIRY PITTA JAZZ ORCHESTRAの皆さん

中高生ビッグバンドのジャズの祭典で優秀賞！１ 回 戦　　窪川・大正　９－０　守山市立守山南中学校（滋賀）
２ 回 戦　　窪川・大正　14－２　長崎ＫＳＣ（長崎）
準 決 勝　　窪川・大正　７－２　鹿児島ＳＣ（鹿児島）
決 勝　　窪川・大正　１－６　愛媛ジュニアソフトボールクラブ（愛媛）

優　勝 ドラゴン　第２位  いごっそうその２　第３位  異骨相

男子ソフトボール部
窪川中学校
芝野　銀神　　氏原　海春　　田邊　陽大　　中嶋飛那汰　　西井　遥磨

西森　仁海　　門松　俊太　　中平　優心　　横山　聡一　　𠮷村　至雲
大正中学校
木村　風翔　　宮脇　豊空　　林　　聡助　　武内　輝磨　　横山　優心

　ぎんじ　　　　　　　　　みはる　　　　　　　　  はると　　　　　　　 ひ   な   た　　　　　　　　　はゆま

　い　う　　　　　　　　 しゅんた　　　　　　　　 ゆうしん　　　　　　　　 そういち　　　　　　　　  ゆくも

ふうと　　　　　　　　   ほだか　　　　　　　　  そうすけ　　　　　　　    てるま　　　　　　　　  ゆうしん

FAIRY PITTA JAZZ ORCHESTRA（大正中学校音楽部・四万
十高校音楽部）が、8月23～25日の3日間、神戸市で開催された
「第39回ジャパンスチューデントジャズフェスティバル2024」に出
場しました。この大会に向けて、多くの時間を割いて中学生と高校
生が力を合わせて取り組んできた結果、高校の部では「優秀賞」
を受賞し、個人でも高校2年の森田怜夢さん（大正中学校出身）が
「ナイスプレーヤー賞」を受賞しました。いつも温かく応援してく
れる地域の皆さまに感謝しながら、少しでも地域に元気を与えら
れる演奏ができるよう今後も仲間と共に取り組んでいきます。

れ　ん

写真左上から

写真左下から

窪田羽南 4年  縫悠妃 4年  沖田古都 4年  谷平咲花 3年  矢間美花 3年

森野葵衣 4年  （主将）市川陽和 4年  前田結菜 4年  前田悠斗 1年

は　な　　　   ぬい  ゆうひ　　　　　　　  こ　と　　　　　　　   えみか　　　   やざま みはな

き　い　　　　　　　　　　　   ひより　　　　　　　  ゆ　な　　　　　　    ゆうと

きょう

みつお
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■ 職員の任免および職員数に関する状況
 （１）　職員数の状況 （各年４月１日現在）

区 分
部 門

職 員 数 対前年
増減数 主な増減理由5年 6年

一
般
行
政
部
門

議　会 3 3 0

総　務 34 37 3 ・職員採用による増（1）・職員派遣による増（2）
企　画 17 14 ▲ 3 ・文化的施設整備推進室の廃止 (▲ 3)
住　民 17 16 ▲ 1 ・事務配分の見直し（▲ 1）
税　務 14 13 ▲ 1 ・事務配分の見直し（▲ 1）

民　生 58
（12）

60
（11）

2
（▲1）

・職員の退職不補充（▲ 1）
・事務配分の見直し（3）

衛　生 22 20 ▲ 2 ・新型コロナウイルスワクチン接種推進係の廃止（▲ 1）・事務配分の見直し（▲ 1）
農林水産 23 23 0
商　工 18 17 ▲ 1 ・事務配分の見直し（▲ 1）
土　木 16 17 1 ・組織の体制整備に伴う増（1）

小 計 222
（12）

220
（11）

▲ 2
（▲1）

部門
行政特別 教　育 28

（3）
26
（2）

▲ 2
（▲1）

・職員の退職不補充（▲ 1）
・事務配分の見直し（▲ 1）

会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　院 29
（4）

28
（3）

▲ 1
（▲1）

・職員の退職不補充（▲ 2）
・理学療法士の採用による増（1）

水　道 5 4 ▲ 1 ・公営企業会計へ移行に伴う減 (▲ 1)
下水道 0 1 1 ・公営企業会計へ移行に伴う増 (1)

その他 70
（9）

67
（10）

▲ 3
（1）・職員の退職不補充（▲ 3）

小 計 104
（13）

100
（13）

▲ 4
（0）

合　　計 354
（28）

346
（26）

▲ 8
（▲2）

（注）　職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時的に任用され
た職員および非常勤職員（法第 22条の４第１項に規定する短時間勤務の職を占める職員および法第 22条の２第１項第
２号に掲げる職員を除く）を除き、下線については法第 22条の２第１項第２号（フルタイムの会計年度任用職員）に掲
げる職員数です（以下同じ）。

（２）　任用・退職の状況

任 用
事務職 図書館司書 保育士 保育所

調理師 医師 看護師 理学療法士 計

6 1 1 1 1 1 1 12

退 職
普通退職 定年退職 その他

（再任用任期満了による者） 計

19 0 2 21

四万十町人事行政の運営等の状況を公表

　「四万十町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、
四万十町における令和５年度人事行政の運営等の状況を公表します。

財政健全化法に基づく健全化判断比率等を公表します
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、令和５年度決算に基づく「健全化判断比率」な
らびに公営企業会計ごとの「資金不足比率」を公表します。この法律は、地方公共団体の財政状況を指標
として算定・公表し、健全化の状況をより明らかにするためのものです。
　本町における「健全化判断比率（４指標）」と「資金不足比率」は、いずれも下表のとおり健全化法の基
準である「早期健全化（経営健全化）基準」を下回っており、現時点では適正な水準にあります。
　今後も四万十町総合振興計画に位置づけられた将来像に向け、健全な財政を維持していきます。
※ 下表の早期健全化（経営健全化）基準および財政再生基準は、いずれも令和５年度決算に対する基準を表示しています。
※ 各指標の算定資料の書類などは、総務課（財政班）に備えています。

※ 「①実質赤字比率」および「②連結実質赤字比率」は赤字がないため、また「④将
来負担比率」については実質的な将来負担額がないため、比率は算定されていま
せん。

※資金不足を生じた会計はなく、比率は算定されていません。

財政良好 財政悪化

健全段階 早期健全化
基準

財政再生
基準

健全化判断比率（①から④の比率）のうち、いずれか
が早期健全化基準以上となった場合は、議会の議決
を経て財政健全化計画を定め、自主的な改善努力に
よる財政健全化が求められます。

健全化判断比率（①から④の比率）のうち、いずれかが
財政再生基準以上となった場合は、いわゆる赤字再
建団体となり、議会の議決を経て財政再生計画を定
め、国などの関与による確実な再生が求められます。

資金不足比率が経営健全化基準以上となった場合
は、議会の議決を経て経営健全化計画を定め、自主
的な改善努力による経営健全化が求められます。

健全化判断比率

財政の健全性を示す指標

基
準
の
説
明

資金不足比率

四万十町
令和５年度決算 令和4年度決算 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率
数値なし 数値なし 350％

数値なし 数値なし 13.57％ 20％

数値なし 数値なし 18.57％ 30％

6.6％ 6.0％ 25％ 35％

一般会計等の実質赤字比率

全ての会計の実質赤字比率

公債費および公債費に準じた
経費の比重を示す比率

地方債残高のほか一般会計等が
将来負担すべき実質的な負債を
捉えた比率

四万十町
令和５年度決算 令和4年度決算

水道事業会計
下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計

数値なし

20％

経営健全化基準

早期健全化基準 財政再生基準 経営健全化基準

④09.25　③09.24　②09.20　①2024.09.11　Y
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■ 職員の勤務時間その他の勤務条件に関する状況
正規の勤務時間 休憩時間

7 時間 45分（週 38時間 45分） 12:00 ～ 13:008:30 ～ 17:15
■ 職員の休業に関する状況

区　分 付与日数 取得状況 備考

有給休暇 年間　20日（12.4 日） 平均　13.3 日（11.1 日） R5.1.1~R5.12.31
（R5.4.1~R6.3.31）

夏季休暇 　　3日（3日） 平均　2.8 日（2.4 日）
育児休業 子が 3歳に達するまでの期間 取得者数　15人 無給

■ 職員の分限および懲戒処分の状況
（１）　分限処分の状況

区　　分 降任 免職 休職 降給 計
心身の故障 ０ ０ ３ ０ ３

分限処分：職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる、
　　　　　職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処分。
（２）　懲戒処分の状況

区　　分 戒告 減給 停職 免職 計
地方公務員法などに違反 １ ０ １ ０ ２
懲戒処分：職務上の義務違反など、公務員としてふさわしくない非行があった場合に行われる処分。

■ 職員の服務の状況
（１）　営利企業などの従事許可申請の状況

許可件数 34 件（住宅土地統計調査、国民生活基礎調査の調査員などが含まれます）
※規則により任命権者が認める場合に限り、例外的に営利企業などに従事する許可を得ることができます。
（２）　職務専念義務免除の状況

区　　　　分 承認件数
研修を受ける場合 ５件（１件）
その他特別の事由がある場合 ４件（７件）
※法律または条例の定めに該当する場合、限定的にその職務専念義務免除が認められています。

■ 職員の研修および人事評価の状況
（１）　職員の研修の状況（職種別研修を除く）

研修機関 研修区分 研修内容 受講者

こうち人づくり
広域連合

階層別研修 新規採用、5年目、10年目、係長、課長補佐、課長、
基本研修（一般）、基本研修（管理職） 60

能力向上
・開発研修

人事・研修担当者会、e- ラーニング、自治体法務入門、
地方自治法、行財政問題研究、契約事務基礎、起案文
書作成基礎、接遇、社会人基礎力、コーチング、アサー
ティブコミュニケーション、リスクマネジメント、議
会事務局職員、トップセミナー

23

講師派遣 接遇研修（高知市） 2
人材交流セミナー 行政に求められるデザイン力・想像力 1

（一社）高知県
発明協会 ― 著作権の応用講座、知的財産セミナー 5

れんけいこうち ― 窓口利用体験調査報告会「書かないワンストップ窓口」
の取扱について、人口減少と地域経済への影響 8

国際文化アカデミー ― 自治体におけるDXの推進 1

日本経営協会 ―

総合計画策定の進め方と見直しのポイント、会計年度
任用職員の任用と管理実務、公文書の書き方、自治体
窓口現場DXの具体的な進め方、自治体広報の作り方
と情報発信、介護保険施設などにおける指導監督のポ
イント、出納事務の合理的運用と予算・決算、指導監
査のための社会福祉法人の計算書類などの監査のしか
た、指定居宅介護支援事業所における指導監督のポイ
ント、マイナンバー取扱担当者の基礎知識と実務、社
会福祉施設におけるハラスメント・虐待防止の対応策
と留意点、農地法および関係制度の基礎と実務、Chat 
GPT のビジネス活用

17

町独自の主な研修 ―

人事評価制度研修（業績・能力評価） 6
人事評価制度研修（被評価者） 14
新採職員研修 9
職場におけるメンタルヘルス（人づくり講師派遣） 46
マイナンバー安全管理措置職員研修会 97

チャレンジし続ける町～よこぜまちの取り組みから学ぶ～ 13

刈払機取扱作業者安全衛生教育 25
伐木などの業務に係る特別教育 22
小型重機スキルアップ研修 33
「明日から使える伝わるデザイン」勉強会 21

 
（２）　人事評価の状況
　平成 28年度から、職員の能力と業績に基づく人事評価制度を本格実施し、その評価結果を勤勉手当と昇給に
反映しています。また、人事異動、人材育成などに活用しています。

勤勉手当と昇給への反映状況（令和５年度の評価結果の反映）
勤勉手当 昇給

上位 標準 下位 上位 標準 下位
分布率 0.89% 98.81% 0.30% 0.00% 99.40% 0.60%

■ 職員の福祉および利益の保護の状況
（１）　職員の福利厚生事業の状況

事項 対象者等 実施金額

四万十町 法定健康診断 希望職員 199,980 円
（776,380 円）

高知県市町村互助会

給付事業・短期人間ドックの利
用助成・保養施設利用助成・厚
生事業・貸付事業・退職福祉部
事業・団体定期保険事業

該当職員
希望職員

24,409,260 円
（内会員掛金額）
14,426,700 円

【特記事項】　高知県市町村互助会会員数　631人　（令和 5年 4月 1日現在）
（２）　公務災害補償の申請状況

区　分 件　数 公務災害の概要
公務災害 ２件 スズメバチ刺傷など

■ 高知県人事委員会からの状況報告
職員の勤務条件に関する措置の要求 要求件数　０件
職員に対する不利益処分に関する不服申立 申立件数　０件

④09.25　②09.20　①2024.09.11　Y
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海
ト
ラ
フ
地
震
の
想

定
震
源
域
で
は
、新
た
な
大
規
模
地
震

発
生
の
可
能
性
が
平
常
時
と
比
べ
相
対

的
に
高
ま
っ
て
い
る
と
し
、同
日
19
時
15

分
に
臨
時
情
報
の
制
度
運
用
以
降
初
め

て
と
な
る「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報

（
巨
大
地
震
注
意
）」が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

本
町
で
も
気
象
庁
の
発
表
を
受
け
、

同
日
よ
り
準
備
配
備
の
体
制
を
取
り
、

終
日
警
戒
に
当
た
って
き
ま
し
た
。

ま
た
、住
民
の
皆
さ
ま
に
は
、日
ご
ろ

の
地
震
へ
の
備
え
の
再
確
認
を
行
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
周
知
を
行
う
と
と
も
に
、町

内
５
か
所
に
自
主
避
難
を
希
望
す
る
方

の
た
め
の
避
難
所
を
開
設
す
る
な
ど
対

応
を
行
って
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
つ

な
が
る
大
き
な
地
震
活
動
も
な
く
、政

府
よ
り
８
月
15
日
の
17
時
を
も
っ
て
、

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地

震
注
意
）」発
表
に
伴
う「
特
別
な
注
意

の
呼
び
か
け
」を
終
了
す
る
旨
の
発
表
が

さ
れ
、町
で
は
避
難
所
を
閉
鎖
し
、準
備

配
備
を
解
散
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、８
月
８
日
の
日
向
灘

地
震
以
降
も
神
奈
川
県
西
部
、茨
城
県

北
部
と
震
度
５
を
記
録
す
る
地
震
が
全

国
で
多
発
し
て
お
り
、町
で
は
引
き
続
き

巨
大
地
震
へ
の
警
戒
に
努
め
て
い
き
ま

す
。住

民
の
皆
さ
ま
に
は
、家
具
の
固
定
や

住
宅
の
耐
震
化
な
ど
日
頃
か
ら
の
地
震

へ
の
備
え
の
再
確
認
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、大
規
模
地
震
発
生
の
可
能
性
が
な

く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
こ
と
に
留
意
し

つ
つ
、地
震
の
発
生
に
注
意
し
な
が
ら
通

常
生
活
を
行
って
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

台
風
10
号
に
対
す
る
防
災
対
応

と
被
害
状
況

台
風
10
号
は
、
当
初
、
近
畿
・
東
海

地
方
に
向
か
う
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
後
進
路
予
想
が
だ
ん
だ
ん

と
西
側
に
な
り
、
８
月
29
日
に
過
去
の

台
風
と
比
較
し
て
も
最
大
級
の
勢
力
で

九
州
に
上
陸
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
回
の
台
風
は
迷
走
し
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し
た
速
度
で
進
ん
だ

た
め
、
台
風
本
体
や
台
風
周
辺
の
発
達

し
た
雨
雲
の
影
響
で
、
28
日
以
降
９
月

２
日
ま
で
の
長
期
に
か
け
広
い
範
囲
で

大
雨
と
な
る
予
報
が
気
象
庁
か
ら
出
さ

れ
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
要
因
か
ら
、
町
で
は
28

日
時
点
で
早
め
に
災
害
対
策
本
部
を
立

ち
上
げ
、
高
齢
者
等
避
難
の
発
令
を
決

め
、
町
内
10
か
所
に
避
難
所
を
開
設
し

周
知
を
行
う
と
と
も
に
警
戒
に
当
た
っ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

29
日
に
は
、
四
万
十
川
の
河
川
水
位

の
急
激
な
上
昇
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
国
土
交
通
省
中
村
河
川
事
務
所
に

支
援
要
請
を
行
い
、
四
万
十
川
と
吉
見

川
の
合
流
地
点
に
排
水
ポ
ン
プ
車
を
配

備
し
て
い
た
だ
き
、
町
の
排
水
ポ
ン
プ

車
と
合
わ
せ
て
の
排
水
活
動
へ
の
準
備

を
行
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
の
大
井
野
観
測
所

の
河
川
水
位
の
上
昇
も
収
ま
り
、
排

水
ポ
ン
プ
車
の
使
用
に
至
ら
ず
、
最

悪
の
事
態
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

30
日
に
は
、
発
表
さ
れ
て
い
た
警

報
が
す
べ
て
解
除
さ
れ
、
今
後
の
被

害
の
可
能
性
が
弱
ま
っ
た
た
め
、
最

大
時
に
は
20
名
の
方
が
避
難
さ
れ
て

い
た
避
難
所
を
閉
鎖
し
、
同
日
に
災

害
対
策
本
部
を
解
散
し
、
今
回
の
台

風
へ
の
対
応
を
終
了
し
た
と
こ
ろ
で

す
。町

内
の
被
害
状
況
に
つ
い
て
は
、

倒
木
や
一
部
の
地
域
で
は
停
電
が
発

生
し
て
い
ま
し
た
が
、
す
で
に
復
旧

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
十
和
地
域
で
は
、
河
内
地

区
で
町
道
の
り
面
部
分
の
土
砂
崩
れ

や
浦
越
沈
下
橋
の
床
板
が
落
下
す
る

な
ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
害
へ
の
対
応
は
現
在
調

査
も
含
め
担
当
課
に
お
い
て
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
他
、
９
月
４
日
現
在
で
、
公

共
土
木
施
設
災
害
に
つ
い
て
河
川
４

件
、
道
路
５
件
、
ま
た
、
農
地
農
業

用
施
設
災
害
に
つ
い
て
10
件
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、
災
害
査
定
に
向
け
て

準
備
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
台
風
で
は
甚
大
な
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
こ
と
か
ら
も

気
象
情
報
に
は
注
視
し
、
万
全
の
体

制
と
早
め
の
対
応
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

J
R
予
土
線
の
維
持
・
存
続

愛
媛
県
宇
和
島
市
か
ら
四
万
十
町

ま
で
を
結
ぶ
J
R
予
土
線
は
、
昭
和

49
年
に
全
線
開
通
し
、
今
年
で
50
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
本
線
は
四
国
内

の
循
環
鉄
道
を
形
成
す
る
重
要
な
路

線
で
あ
る
と
と
も
に
、
町
内
に
お
い

て
も
生
活
路
線
と
し
て
、
特
に
朝
夕

の
通
学
に
多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
人
口
減
少
や
過
疎
高
齢

化
な
ど
の
影
響
か
ら
予
土
線
を
と
り

ま
く
状
況
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
お

り
、
1
0
0
円
の
収
入
を
得
る
た
め

の
コ
ス
ト
を
表
す
「
営
業
係
数
」
に

お
い
て
も
、
四
国
内
で
最
も
採
算
が

悪
い
赤
字
路
線
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
赤
字
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
の

存
廃
議
論
が
深
ま
る
中
、
国
は
「
地

域
公
共
交
通
の
活
性
化
及
び
再
生
の

促
進
に
関
す
る
基
本
指
針
」
を
定
め
、

ロ
ー
カ
ル
鉄
道
に
お
い
て
地
域
関
係

者
や
鉄
道
利
用
者
に
と
っ
て
最
適
な

形
の
交
通
手
段
を
維
持
・
確
保
す
る

た
め
の
議
論
を
促
進
す
る
よ
う
、
新

た
に
「
再
構
築
協
議
会
」
制
度
を
設

置
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
県
で

組
織
し
て
い
た
高
知
・
愛
媛
両
県
の

予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
は
、

予
土
線
の
存
続
を
最
重
要
目
標
と
し
、

さ
ら
な
る
利
用
促
進
に
沿
線
自
治
体
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
よ
う
、
昨
年
10

月
に
合
併
、
１
本
化
し
、
国
に
対
し
、

国
鉄
改
革
の
検
証
や
全
国
的
な
鉄
道

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
在
り
方
に
つ
い
て
国

の
責
任
で
議
論
す
る
こ
と
を
求
め
、
両

県
知
事
お
よ
び
沿
線
市
町
首
長
の
連
名

で
要
望
書
を
提
出
す
る
な
ど
、
予
土
線

の
存
続
に
向
け
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
活

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
は
特
に
全
線
開
通
50
周
年

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
11
月
に
予
土
線

を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

当
町
に
お
い
て
も
、
J
R
四
国
、
沿

線
市
町
と
連
携
し
て
イ
ベ
ン
ト
開
催

や
情
報
発
信
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
利
用
促
進
に
取
り
組
み
、
今
後
も

住
民
の
足
で
あ
る
予
土
線
の
維
持
・

存
続
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

小
学
校
の
統
合

（
適
正
配
置
計
画
の
推
進
）

令
和
７
年
４
月
の
統
合
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
昭
和
小
学
校
と
十

川
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
両
校
の
事
前

交
流
や
調
整
・
協
議
な
ど
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
地
域
か
ら
要
望
が
あ
り
ま
し

た
小
学
校
・
中
学
校
の
校
名
変
更
に
つ

い
て
も
、
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
と
し
て

お
り
、
地
域
や
保
護
者
の
代
表
の
方
と

の
協
議
に
よ
り
、
新
た
な
校
名
を
そ
れ

ぞ
れ
「
十
和
小
学
校
」、「
十
和
中
学
校
」

に
す
る
こ
と
を
確
認
し
、
６
月
に
地
域

へ
の
広
報
・
周
知
を
行
い
ま
し
た
。

校
名
変
更
の
条
例
改
正
に
つ
い
て

は
、
12
月
議
会
に
上
程
予
定
と
し
て
お

り
、
現
在
は
、「
校
歌
」・「
校
章
」
の

作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
は
、「
校
歌
」・「
校
章
」
の
決
定
、

統
合
後
の
環
境
変
化
へ
の
対
応
や
教
育

環
境
の
充
実
に
向
け
、
さ
ら
に
協
議
を

進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

次
に
、
川
口
小
学
校
に
つ
い
て
は
、

保
育
所
お
よ
び
小
学
校
の
保
護
者
に

よ
っ
て
実
施
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お

い
て
、
統
合
に
前
向
き
な
意
見
が
多

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
令
和
８
年
４
月
に

窪
川
小
学
校
へ
統
合
す
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
、
同
意
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

町
長
行
政
報
告

四
万
十
町
議
会

定 

例 

会

四
万
十
町
議
会

定 

例 

会

四
万
十
町
議
会

定 

例 

会

令
和
６
年
　
9
月

こ
れ
を
受
け
、
地
域
へ
の
周
知
や

説
明
会
を
実
施
し
、
統
合
・
閉
校
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
、
現
在
は
、
両

校
に
お
い
て
交
流
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
交
流
活
動
の
他
、

ス
ム
ー
ズ
な
統
合
に
向
け
た
調
整
を

は
じ
め
、
安
全
な
通
学
方
法
や
放
課

後
の
居
場
所
な
ど
、
必
要
な
協
議
を

進
め
て
い
く
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

今
後
も
、
適
正
配
置
計
画
に
基
づ

く
小
学
校
の
統
合
に
つ
い
て
は
、
子

ど
も
た
ち
の
よ
り
良
い
教
育
環
境
の

充
実
を
目
指
す
と
と
も
に
、
地
域
と

と
も
に
あ
る
小
学
校
の
特
質
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
保
護
者
の
同
意
・
地
域

の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
丁
寧
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

③09.24　②09.20　①2024.09.13　hy

全線開通 50周年を
迎えた JR予土線

統合に向けて調整が進められ
る川口小学校

四万十町通信ー令和6年10月号四万十町通信ー令和6年10月号 1213



脱炭素社会の実現のため、一人一人のライ
フスタイルの転換が重要です。
使い捨てプラスチックの使用を減らした
り、PETボトルマークの分別収集で海洋汚
染も防ぎましょう！

クールチョイス

P12P13

໐休日水道修理当番໐休日在宅当番医

13(日)
14(月)
20(日)
27(日)
3(日)
4(月)
10(日)

月　日 医院名 電話番号

10
月

☎22-1111くぼかわ病院

11
月

12(土)
13(日)
14(月)
19(土)
20(日)
26(土)
27(日)
2(土)
3(日)
4(月)
9(土)
10(日)

月　日 業者名 電話番号

10
月

11
月

横山水道設備
岩本商店
日化住宅機器
宮脇水道
高橋設備
桑原水道
横山水道設備
岩本商店
日化住宅機器
宮脇水道
高橋設備
桑原水道

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

④09.25　③09.24　②09.20　①2024.09.13　hy

22-3608
22-2716
22-0407
22-1581
22-0662
22-1163
22-3608
22-2716
22-0407
22-1581
22-0662
22-1163

【お問い合わせ先】 町民課 　☎22-３１１７

●対象者　　高知県後期高齢者医療保険に加入している方
　　　　　　    ※ただし、６か月以上継続して入院されている方や
　　　　　　 　   介護施設などに入所中の方は対象外です。

●自己負担     無　料（年１回のみ）
　　　　　　     ※治療が必要と診断された場合の治療費は、
　　　　　　 　   自己負担となります。

●受診期間　 令和７年２月2８日（金）まで

●受診方法　 ◇次の条件の方には、事前に受診券を送付していますので、
　　　　　　 　    健診の予約をしてください。
　　　　　　     　　◯昭和22年４月１日～昭和2４年３月 31日生まれの方
　　　　　　     　　◯過去 5年間（令和元年度～令和 5年度）に後期高齢者　　　　
　　 　     　   　　　　歯科健康診査を受診した方

　　　　　　     ◇お手元に受診券が「届いていない方」は、町民課、後期高齢者
　　　　　　 　    医療担当まで、電話でお申し込みください。

●健診が受けられる歯科医療機関
　　　　　　   町内の歯科医院は全て健診可能です。
　　　　　　   町外の歯科医院については、受診券に同封
　　　　　　   している実施機関一覧表でご確認ください。　　　　 
　　　　　　   事前に実施機関かどうか知りたい場合は、
　　　　　　   下記までお問い合わせください。

　歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態をチェックし、口腔機能の維持・向上、
全身疾患の予防などにつなげるため、歯科健診を実施します。
　お口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に
合わせた歯科健診を受診しましょう。なお、健診結果は、当日説明します。
また、今後の保健指導などに活用しますのでご了承ください。

後期高齢者の歯科健診を受けましょう4,400円
が無料！

大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正 地域振興課　☎27-0111　
十和 地域振興課　☎28-5111

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。

「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」
第２６条の規定に基づき、四万十町教育委員会
では、令和５年度の教育行政事務の管理と執行
の状況について点検・評価を行い、報告書にまと
めました。
報告書は、町のホームページおよび本庁・各
地域振興局の閲覧コーナーにて閲覧が可能と
なっていますのでご覧ください。

教育行政事務の点検・評価 お知らせ 令和６年度
入札結果（令和６年８月実施分）について

入札結果は、右のＱＲコードから、
町ホームページにて
確認することができます。

【お問い合わせ先】 環境水道課 　☎22-3119学校教育課　☎22-2594お問い合わせ先

12(火)11
月 農村環境改善センター 2階 第1会議室10:00～15:00 窪川 総務課 ☎22-3111

໐無料相談（秘密厳守です。）　
【窪川】行政相談員　森　英真【大正・十和】行政相談員　山本　安弘1日行政相談
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【お問い合わせ先】健康福祉課　☎22-3115

④2024.09.26　i

日　時内　容 場　所 お問い合わせ

子育て通信

10月16日(水)

子宮頸がん検診

10月16日(水)

11月5日(火)

11月6日(水)

昭和地区基幹集落センター

大正健康管理センター

十和体育館

昭和地区基幹集落センター

大正北ノ川多目的集会所

9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:00

11月6日(水) 13:30～15:00

大正健康管理センター

十和体育館

9:00～11:00
13:00～15:00

11月5日(火)

11月6日(水)

9:00～11:00
13:00～15:00
10:00～11:00

日　時内　容 場　所 お問い合わせ
10月16日(水)
10月23日(水)

4か月児・7か月児健診
1歳 6か月児健診

健康福祉課
☎22-3115

大正町民生活課
☎27-0112

大正町民生活課
☎27-0112

十和町民生活課
☎28-5112

窪川地域子育て支援センター
四万十町役場本庁東庁舎

対象者に個別通知
対象者に個別通知

十和町民生活課
☎28-5112

健康福祉課
☎22-3115

大正町民生活課
☎27-0112

十和町民生活課
☎28-5112

10月24日(木) 十和地域子育て支援センター

窪川地域子育て支援センター

  9：30～11：30

11月6日(水)
11月10日(日) 10:00～12:00

 13：30～16：00
赤ちゃん相談

ハローベビースクール

乳がん検診

子宮頸がん検診・乳がん検診

健康検査・がん検診

令和6年12月2日以降、新規に現行（紙）の健康保険証は発行
されません。
そのため、マイナンバーカードを健康保険証として利用する
ことが推進されています。
マイナ保険証の利点として、これまでの診療記録や服薬情報
などがどの医療機関でも閲覧可能となります。薬局でも、お薬
の飲み合わせのチェックが容易にでき、より安全な薬物治療を
受けられるようになります。一方、情報反映に１か月ほどかか
ること、災害時などは紙の情報が確認しやすい場合もあるた
め、お薬手帳と併用して利用していくことが大切です。現在お
持ちの健康保険証との紐づけは薬局でも簡単に行えますので、
ぜひ早めに準備していきましょう。

どうぞ、気軽にご相談ください。

です。

10
日20 （日）

月の無料健康相談日

［お問い合わせ先］
調剤薬局技術センター
22-1000（高橋 瑛順）☎

～歩いて健康に～

医

四万十町国保大正診療所　徳橋理紗・岩本啓寛・大川剛史

骨
は
大
切
で
す
よ
〜
そ
の
１

1３／

ヒトの体をつくる上で、骨はとても大切です。
　いくつになっても骨の代謝は起こっており、「動く・食べる・寝る」この３つを繰り
返して、今の体がつくられています。だからこそ、丈夫な骨や元気な体をつくるに
は、食事、日光にあたること、運動、そして良質な睡眠を行うという考えが大事です。

若い頃に貯めた「骨貯金」を使わないようにどうするのか？
　私たちの体は、食べ物から摂取したカルシウム（経口カルシウム）が足りない時は、体に蓄えられている
カルシウム（経骨カルシウム）を借りてきて補おうとします。そのカルシウムを借りてくる場所は、主に腰
椎、頸椎、大腿骨といった大きな骨からとなります。これは骨粗しょう症になって骨が曲がったり骨折をし
やすかったりする箇所と重なっています。糖分の摂りすぎや日常のストレスなども、体内で多くのカルシ
ウムを消費する一因になります。“いかに経骨カルシウムに頼らない食生活をするか”が、質のよい骨を
保つカギになります。
　“質のよい骨”とは、「しなやかさ」と「強度」と「密度」がバランスよく保たれている骨のことです。しなや
かで骨密度の高い、強い骨をつくるには、コラーゲンとカルシウムが必要です。また体に吸収されにくい
カルシウムは、ビタミンＤとビタミンＫ2を含む食品も一緒に摂るのがおすすめです。日頃からプレーン
ヨーグルト、手羽元、牛すじ、皮付きの魚、チーズ類、納豆などを野菜と一緒に食べるとよいと言われてい
ます。運動や食べ物の力を上手に借りて睡眠を十分にとることが、しっかりとした骨や筋肉をつくっていく
ことになります。

骨の強さをみることができる検査には骨塩定量検査があります。
　当院の骨塩定量検査は5分程度で、寝ているだけで痛みもありません。また骨折を起こしやすい腰や
足の付け根の骨に、少ないX線を利用し簡単に検査ができます。骨の強さ（密度）を測るのにDEXA（デキ
サ）法を用いて検査を行っています。
　現在、さまざまな骨密度を測定する方法がありますが、DEXA法は最も信頼の高い測定方法であり、
骨粗しょう症診断基準でもDEXA法を用いて計算することが推奨されています。
　気になる方はかかりつけの医師にご相談ください。

　1日8000歩を目安に歩くことはもちろん、日常生活でも座ってばかりでなく、気が付いた時には立ち
上がるなど身体活動を取り入れてみましょう。※成人の目標歩数を基準として記載しています。

実は、高知県の1日の歩数の平均は全国最下位！ 「日本一歩かない県」なのです。
参考）高知県男性：5647歩、女性5840歩　参考）全国男性7779歩、女性6776歩

※平成28年国民健康・栄養調査より

四万十町では
みんなどのくらい歩いているの？
町では、令和元年4月から5年間、活動量
計を用いた「歩く健康法」を取り入れてきま
した。
その結果、開始当初の令和元年は、1日歩
数が約6500歩でしたが、令和5年には約
7090歩に伸びています！

どれくらい歩けば健康なの？
推奨される身体活動は、成人で1日60分
以上、1日約8000歩以上とされています。
（健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023より）

どんな病気が隠れているの？
　四万十町で、医療費が多くかかっている疾病は、
以下のとおりとなっています。

6506歩

6785歩
6889歩 6830歩

7094歩

R1 R2 R3 R4 R5

歩数UP
!

※四万十町第3期データヘルス計画より
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マイナンバーカードを健康保険証として利用しましょう
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新型コロナワクチン予防接種

高齢者の予防接種 お知らせ 日本年金機構の職員などと称する「不審な電話や訪問」にご注意ください！ お知らせ

新型コロナワクチンの全額公費による接
種は、令和６年３月31日で終了しました。
新型コロナワクチンの接種は定期接種

に位置づけられ、満65歳以上の高齢者な
どの方が接種の対象となります。

・日本年金機構の職員が、電話や訪問により、預貯金額や口座番号、職業や家族構成などの個人情報をお聞きす
ることはありません。

・電話で「税金（医療費）を還付する」、個人情報をお聞きし「答えないと年金の支払いを止める」などとお話しする
ことはありません。

※公的年金について、電話や訪問をすることがあるのは、日本年金機構および当機構が業務委託を行っている委
託事業者だけです。職員および委託事業者が訪問する際は、必ず日本年金機構が発行した写真付き身分証明
書を携行し、提示いたします。

くれぐれも、「なりすまし」による被害にご注意いただきますようよろしくお願いします。

●実施期間

●接種費用

令和7年1月31日（金）まで
※委託医療機関の休診日を除く
自己負担金　3,300円　

インフルエンザ予防接種

●実施期間

●接種費用

12月31日（火）まで
※委託医療機関の休診日を除く
自己負担金　1,100円

流行時期に備えて、早めに医療機関を予
約し、接種を受けましょう。

【次回年金相談のお知らせ】
●日　時

●場　所

12月4日（水）
10：00～15：00
（12：00～13：00までを除く）
役場西庁舎  1階会議室

※相談を希望される方は高知西年金事務所へ予約を
お願いします

お問い合わせ先

高知西年金事務所　☎088-875-1717
※お問い合わせの際は、お手元に基礎年金番号の
わかる、年金手帳や年金証書をご用意ください。
町民課　☎22-3117
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

防災連載企画 №7

能登半島地震からの警告！

「窃盗・詐欺・デマ情報に注意！」次回

能登半島地震でもペットの同行避難、同伴避難は大きな問題となっている。
大規模災害時、ペットを守れるのは飼い主だけです。日頃の備えと災害時の行動について学び、南海トラフ地震に備えましょう！！

避難所までは一緒に避難し、生活する空間は別です。飼い主は「居住スペース」、ペットは「ペットスペース」へ
町内35か所の２次避難所では、全てペットは同行避難となります。
※注意　避難所の建物内でペットと一緒に生活することはできません。

【お問い合わせ先】 危機管理課 　☎22-3280

飼い主必見！災害時のペット対応

避難所までは
同行避難

理由

理由❶　動物アレルギーの方への配慮
理由❷　静かに療養しないといけない方への配慮（鳴き声など）

理由❸　糞尿などの衛生面への配慮
理由❹　咬傷事故（かみつき）などの発生防止

■ 平時の備え ■ ■ 災害が起こってからの行動 ■

ペット用防災グッズを準備（備蓄）しておく！
□ペットフード　　□トイレ用品　　□首輪・リード　　□ケージ
□常備薬　　□水　　□油性ペン　　□ガムテープ　　など

一時的に別の場所に預ける
災害に備え、預けられる場所を探しておきましょう！
例：知人宅・親戚宅・動物病院　など

同行避難しつけ・健康管理
・普段からケージに慣れておくよう訓練をしておきましょう。
・ワクチン接種やノミ、ダニの予防などをしておきましょう。
地域の訓練への参加
避難所開設訓練に参加し、避難所内のスペースを確認して
おきましょう。

避難所に避難する際は、必ずペットと一緒に避難をお願いします。
ペットを野放しにしておくと、野生化や繁殖して、手が付けられなく
なります。
（災害時におけるペットの救護対策ガイドライン　環境省 参照）

［お問い合わせ先］
企画課　☎22-3124で検索四万十町通信　すくすくコーナー募集

若井川
井上 陽渡さん
令和3年7月26日生まれ

いのうえ はると

いろんなことにチャレンジして、強く
たくましく元気に成長してね♫

井上 朝媛さん
令和5年2月13日生まれ

いのうえ あさひ

元気でやんちゃな朝媛、これからも
沢山の笑顔を見せてね♡

（高徳・なつ子より）

●対象者

●接種回数
●接種場所・申込先

●任意接種

●事前申請

町内に住所があり、接種日において、次の①または
②に該当する方
①満65歳以上の方
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓もしく
は呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）
による免疫機能に重い障害がある方（身体障がい者
手帳1級または同程度と診断された方）
実施期間中に1回のみ

県内の委託医療機関（接種実施の有無については、
各医療機関にお問い合わせください。）

定期接種対象者以外の方や実施期間外に接種を希望さ
れる場合は、全額自己負担で接種が可能です。（接種費用
については、医療機関へお問い合わせください。）
※生活保護受給者は、接種の際、下記お問い合わせ先に
て発行する「自己負担金免除証明書」が必要です。（本人
以外が申請する場合は委任状が必要）
※県外などの医療機関で定期予防接種を受ける方は、償
還払いの対象になる場合があります。健康福祉課で事
前の申請手続きをお願いします。

共通項目

お問い合わせ先

健康福祉課　☎22-3115
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●実施主体

●助成対象経費

●申込期限
●詳細はこちら

町内会などの町が認めるコミュニティ
組織

コミュニティ活動に必要な備品購入や集
会施設の整備など
10月21日（月）まで

令和7年度
コミュニティ助成事業募集 募　集

　（一社）自治総合センターでは、宝くじの収益を
財源に、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図
ることを目的としたコミュニティ助成事業を実施して
います。
　町内でもこれまでに多くの自治会などが当事業を
活用し、備品などを整備しています。実施を希望す
る場合は、下記までお問い合わせください。

●日　時

●場　所
●相談料
●申込方法
●申込期限

11月28日（木）
午前の部　10時～12時
午後の部　13時～16時
四万十町商工会　会議室
無料
電話かFAXでお申し込みください。
11月26日（火）17時まで

　「子どもに事業を引き継ぎたい」、「誰かに事業を
譲りたい」といった親族内承継・第三者承継など事
業承継に関するあらゆる相談をお受けする「事業承
継相談会」を開催します。
　一組ずつ秘密厳守で対応いたしますので、希望時
間が重なった場合は、調整させていただきます。ぜ
ひご参加ください。（相談時間は一組、1時間程度）

お問い合わせ先

企画課四万十川振興室　☎22-3124

イベント修復ビフォーアフター展

●開催期間
●日　時

●場　所
●入館料

11月2日（土）～12月14日（土）
火曜日～土曜日／10：00～17：30
日曜日／10：00～16：30
四万十町立美術館
２００円（高校生以下無料）
身体障害者手帳（１級・２級）、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳、長寿手帳に類
するもの（運転免許証や保険証など）を提
示する６５歳以上の方は無料。

お問い合わせ先

四万十町立美術館　☎22-5000

絵画修復家の大原秀之さんによる当館所蔵絵画
の修復の記録と修復後の絵画を展示します。
普段見ることのできない修復の過程を知ることが

できる機会です。ぜひご来館ください。

高知大学地域協働学部連携事業
「四万十川フォトコンテスト」作品募集

●応募期間
●応募方法

●詳細はこちら

●お問い合わせフォーム

11月15日（金）まで
①専用フォームから
②SNS「Instagram」から

四万十川での思い出をシェアしませんか？
あなたの四万十川での思い出を「○○と四万十
川」という大喜利形式で投稿するフォトコンテスト
を開催します。
自分の人生の一コマが誰かをクスッと楽しい気持
ちにできるかもしれません。
さぁ、あなたの思い出を投稿してみてください！

⑤2024.09.26　 i

●募集住宅

●申込期限
●必要書類

●その他

●申込書配布場所

10月31日（木）必着
入居申込書・住民票・完納証明・納付状況
調査同意書・所得を証明する書類など
①申し込みは1回の募集において1世帯
につき1通に限ります。
②入居資格、申込み方法などについては
建設課までお問い合わせください。

建設課、大正・十和地域振興局、興津出
張所

建設課　☎22-3120お問い合わせ先

企画課　☎22-3124　お問い合わせ先

町営住宅入居者募集 募　集

団地名

仁井田第４団地（公営）
十川鍋谷団地（定住）

3DK
3DK

1戸
1戸

間取り 募集戸数

事業承継相談会 募　集

 !

お問い合わせ先

四万十町商工会　☎22-0465　FAX22-0462

令和4年6月1日以降にペットショップやブ
リーダーから犬・猫を購入した場合、必ず環
境省の「犬と猫のマイクロチップ情報登
録」サイトで、ペットショップなどの所有か
ら購入者の所有への「所有者変更登録」が
必要です。
右のQRコードを読み取って
登録をしてください。

犬・猫の飼い方について

【お問い合わせ先】
　環境省コールセンター 　☎03-6384-5320

イベントしまんと防祭フェス2024

●日　時

●場　所
●参加費

11月24日（日）
9：30～14：00【雨天中止】
四万十緑林公園
無料

昨年に引き続き、今年も開催決定！
「平時を楽しみ、有事に備える」をコンセプトに、楽
しさと遊びの要素を取り入れた防災イベント。
詳細は近日公開！お楽しみに。

危機管理課　☎22-3280お問い合わせ先

お問い合わせ先

古民家カフェ半平　☎22-2101

イベント半平　秋の盆栽展

●日　時

●場　所

10月26日(土)～27日(日)
9:00～16:00
古民家カフェ半平

四万十町出身（高知市在住）の笹岡良吉さんの小
盆栽展を開催。手のひらにのるほどの小さな小さな
盆栽もあり、どの盆栽も笹岡さんの愛情いっぱいで
す。笹岡さんの手で丁寧に育てられた小さな和の世
界をお楽しみください。

イベント四万十高校７０周年記念式典

●日　時
●場　所

１１月１６日（土）9:30開会(予定)
コンベンションホールきらら大正

お問い合わせ先

高知県立四万十高等学校　☎２７-００３４

今年、創立７０周年を迎える四万十高校は、創立以
来、地元のご支援をいただき人材の育成に努めてき
ました。
今後も、地域社会の期待を担う学校として発展す

ることを願い、記念式典を開催します。
式典ではとどろき太鼓の演奏や自然環境学習の
取り組み発表、映画上映などを予定しています。
皆さまのご来場をお待ちしています。

募　集
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＃地域で挑戦する、高校生たち

　「じゆうく。」では、３年生の進路実現に向けて、受験指導も行なっています。
　私たちが大切にしているのは「これをやりなさい」と指示することではなく、目標と現状の差分を埋めるために、
生徒自らが考え、実行し、結果を振り返る機会をつくることです。
　受験という１つの挑戦機会が、生徒の成長につながるように引き続きサポートしていきます！

男子走幅跳

1ｰ1 宮地 羅射人（記録 6m13 全体21位）

女子円盤投

3ｰ1 多賀 暖乃香（記録 28m09 全体14位）

男子400m自由形 2ｰ1 辻本 未来斗

（記録 4分47秒02 予選20位予選敗退）

女子100m平泳ぎ 2ｰ1 岡村 明音

（記録 1分24秒00 予選13位予選敗退）

女子200m平泳ぎ 2ｰ1 岡村 明音

（記録 2分59秒56 予選12位予選敗退）

「クリーンセンター銀河」（天ノ川）には、日々さまざまな
廃棄物が持ち込まれる。収集車や一般の車がごみを降ろす
「プラットホーム」を担当する上岡里美さんは、約20年前の
センター開所時から働くベテランだ。
多い日は100台以上、ひっきりなしに出入りするトラック

や軽自動車をピットの投入扉まで誘導し、燃やせないごみ
や家電、産業廃棄物などが混じっていないかを確認する。
「とにかく毎日緊張するのは車の誘導。ぶつからんように気
を付けて、出る時もスムーズに出られるように考えてね」。
タンスなどの粗大ごみはハンマーで解体してから裁断機
に投入。ごみをすくって持ち上げる機械「ホイールローダ」
にも乗る。朝9時から夕方4時まで、黙 と々流れるような動き
で作業が続く。「何回も来てくれるお客さんの中には『今日
も暑いのに頑張りゆうね』って言うてくれる人もおって。そ
れがうれしいし、すごいありがたい」。
センターで働く以前は農作業の手伝いなどをしていて、

ごみ処理の仕事とは無関係だった。ちょうど子どもたちの

学費も必要な時期で、思い切って面接を受けたという。缶
や瓶、ペットボトルのリサイクル担当を経て、プラットホー
ムに配属された。
作業する中で、「どうやったら今より早くできるか、どう

やったら良くなるか」をいつも考えているという。「もう何十
年も前の10代の頃、（当時の）上司に教えてもらいました。
『仕事は考えてせないかん』と。それがいまだにずーっと頭
にあって。どうやったらやりよいかって考えるのが、やっぱ
り楽しい」。車の誘導や粗大ごみの解体など、円滑な仕事ぶ
りは少しずつ改善を重ねてきた結果だ。
「こうやって体を動かして、仕事させてもらうだけであり
がたい」と上岡さん。「体が
動く間はできたらなと思
います。じっとしてようお
らんので」。翌日の搬入に
備え、慣れた手つきで機械
の点検を終えた。

こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。
ちょいwaza!!は随時募集中! ▼

恐竜とドラゴンが大好きで、学校や家で工作したり、自由帳に絵を描いたり。「何枚も描いてうまくなっ
た。爪とか牙がかっこいい」。夏休みにはオリジナルドラゴンのカードもたくさん作った。大きな作品にも挑
戦したいそうだ。

恐竜とドラゴンが好き！
町にはこんなwazaも

吉本 健悟さん 東又小学校4年
けん  ごけん  ご

仕事は考えてせないかん

上
岡 

里
美
さ
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広
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R439

R381

土佐
大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

（8月31日）
男
女
計

世帯数

人　口 
7,256
7,812
15,068
7,996

前月比
-18
-19
-37
-12

窪川地域 10,738人　　大正地域 2,065人　　十和地域 2,265人

男
女
計

出生
1
4
5

死亡
16
18
34

転入
13
10
23

転出
16
15
31

（8月中の届出）

「かわびら」と「かわひら」

地区の先人たる縄文人に想いを馳せる

長沢川が四万十川に注ぐ「河口」

町内
ぶら～り
散策

四万十町

町のうごき

川口ホリキ遺跡（駄場崎B地区遺跡）周辺

※前号の「十川駄馬崎遺跡」について：「駄場」と書く記録の方が多いため「十川駄場崎遺跡」に訂正いたします。


