
　たばこの先から出る煙（副流煙）や喫煙者が吐き出した煙を周りの
人が吸わされることを「受動喫煙」といい、特に副流煙は多くの有害
物質を含んでいます。

【受動喫煙による健康への影響例】
●配偶者が喫煙する場合、肺がん死亡率が高まります。
●妊婦や新生児への影響：流産、早産、乳幼児突然死症候群など
●子どもへの影響：中耳炎、気管支喘息、小児がんなど
※ベランダや換気扇の下、空気清浄機のそばで喫煙しても、たばこの成分は
喫煙後の呼吸や服、体に付着しているため、大丈夫とはいえません。

周りの人への影響

　こんにちは！町営塾「じゆうく。」です。新緑まぶしいこの季
節、窪川高校・四万十高校の新入生も「じゆうく。」に通うよう
になり、教室内には新鮮な空気が流れています。
　新しくなったのはそれだけではありません。今年度、「じゆう
く。」は新たに2名の仲間を迎え、9名体制でスタートしました。
そのうち2名は、窪川高校で、＂コーディネーター＂という役割を担い、教員の方々と手を取り合いながら、
生徒のためにできることは何かを考え、日々奮闘しております。具体的には、広報活動や生徒への学習支援、
そして、ゆくゆくは町民の皆さまのご協力を得ながら、地域資源を活かした「総合的な学習の時間」をコーディ
ネートしていきます。また、四万十高校や各中学校との連携も視野に入れた活動を行う予定です。
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健 康 し お りの

考えよう！ たばこの害

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

　たばこが健康に良くないことは、多くの方がご存知のことと思いま
す。四万十町の平成28年度特定健診受診者のうち、40～74歳男性の
喫煙者は県平均より高い状況でした。たばこは喫煙者本人だけでな
く、周りの人にも影響を及ぼします。今一度、たばこの害について考
えてみましょう。

 たばこの煙の中の有害物質は200種以上、発がん性物質は60種類以上あるといわれています。中でも、次の3大有
害物質は特に健康に悪影響を及ぼします。

●ニコチン……依存性物質で、たばこがやめられない原因となります。血管を収縮させ、血流を悪くします。
●タール………発がん性物質を多く含みます。
●一酸化炭素…体を酸欠状態にし、運動能力の低下や動脈硬化の進行を招きます。

たばこは有害物質がいっぱい！

喫煙は全身病のもと

禁煙すると いいこといっぱい！

● がん ● 慢性閉塞性肺疾患（COPD）
　たばこの煙が原因で肺が炎症を起こ
し、呼吸がしにくくなります。咳や痰、
息切れの症状が出て、重症化すると心不
全や呼吸不全などを引き起こします。
● 心筋梗塞・脳血管疾患
　前述したニコチンや一酸化炭素が、血
管や血流に悪影響を及ぼし、心臓や脳の
障害が起きやすくなります。
● 妊娠への影響
　流産、早産、低出生体重児、周産期死
亡などのリスクが高くなります。

●咳や痰、息切れが改善する
●お金が貯まる　
●食べ物がおいしくなる
●肌の調子が良くなり、
　歯も白くなる　など

男性 女性
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35

がん全体 食道がん 肺がん 膀胱がん子宮頸がん喉頭がん口腔・咽頭がん

1.7倍1.3倍
3.0倍

1.1倍

32.5倍

3.3倍
2.2倍1.8倍

4.5倍
2.3倍 2.3倍1.6倍 1.6倍

喫煙者のがんによる死亡の危険度の例
（タバコを吸わない人を1とした場合）

資料「平山らによる調査(1966から82)」より

さあ、
禁煙スタート！

禁煙する気持ちが高まったら、自分にあった方法で始めてみましょう

条件を満たせば、
保険適用で禁煙治
療を受けることが
できます。

ニコチンガムやニコ
チンパッチを購入で
きます。薬剤師に相
談してください。

口さみしい時、ガムやグ
ミを噛む、熱いお茶や氷
を口に入れる、散歩など
体を動かす　など

 自分で頑張る薬局の利用禁煙外来の利用
今年度の「じゆうく。」は、町民の皆さまとともに、

町内の高校生の「やりたい！」を実現できる環境
を作っていきますので、どうぞご期待ください！

情報掲示板 健康広場
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