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▲「じゆうく。」スタッフたちと打合せ

実行委員長
谷口 和史

３月26日、高知県庁で岩城副知事より高齢者叙勲伝達式が行われ
ました。受章者は、小野にお住いの松下吉男さんです。
　松下氏は、昭和５２年から平成５年までの４期１６年間の長きにわ
たり、旧十和村議会議員として在職し、平成２年からは旧十和村議
会議長を歴任され、卓抜した識見と指導力、豊富な経験と優れた
政治手腕をもって住民の代表として誠心誠意職務を全うされました。

　４月１日、第１０回四万十川桜マラソン大会を開催しました。
　今年は前日イベントから大会終了まで天気も良好で、四万十川
沿いの４２ .１９５ｋｍの「走ル旅」を 1,３５３名のランナーがスタート
をし、１,１７７名が無事に完走しました。
　今大会は例年になく夏日が続き、桜も全国で一番早い開花宣言
となった高知県でしたが、晴れも続いたおかげで桜舞い散る中での
記念大会となりました。前夜祭含め、参加者には四万十町のＰＲ
と町民の温かいおもてなしについつい笑顔が溢れる大会となりまし
た。ランナーの皆さま本当にお疲れ様でした。

topics&reportまちの話題
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の

　
町
営
塾「
じ
ゆ
う
く
。」ス
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ッフ

の
小
林
さ
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、
神
奈
川
県
横
浜

市
の
出
身
。地
元
の
高
校
を
経
て
、

早
稲
田
大
学
教
育
学
部
に
進
学
。

卒
業
後
は
、
東
京
大
学
の
大
学
院

（
教
育
学
研
究
科
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。

　
大
学
の
教
育
学
部
に
進
ん
だ
の

も
、
大
学
院
で
教
育
学
を
研
究
し

た
の
も
、教
員
を
目
指
し
た
か
っ
た

の
で
は
な
く
、
教
員
や
、
学
校
と
い

う
組
織
の
実
情
を
学
問
的
に
研

究
し
て
み
た
か
っ
た
か
ら
。高
校
時

代
、授
業
が
面
白
く
な
く
、悩
ん
で

い
た
小
林
さ
ん
は
、当
時
の
部
活
の

顧
問
の
教
師
に
そ
の
思
い
を
ぶ
つ

け
ま
し
た
。す
る
と
、そ
の
教
員
も

そ
れ
に
応
え
て
、い
ろ
ん
な
こ
と
を

話
し
て
く
れ
た
の
で
し
た
。そ
の
中

で
、小
林
さ
ん
は
、教
員
の
実
情
を

知
り
ま
す
。「
先
生
た
ち
も
、
教
育

行
政
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方
針
や
、
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対
策
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現
実
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ら
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教
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と
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り
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と
、

や
ら
ね
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ら
な
い
こ
と
が
で
き

な
い
現
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い
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気
づ
い
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だ
そ
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で
す
。そ
こ
か
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林
さ
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校
の
外
か
ら
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教
員
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
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た
し
た
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思
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、
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に

は
、ま
ず
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分
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会
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ろ
ん
な
こ
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を
知
り
、
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験
し
、

人
間
と
し
て
の
実
力
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つ
け
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ば
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ら
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い
と
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に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
大
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告
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す
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。
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ど
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ボ
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冬
の
間
、
暖
か
い
東
南
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、
海
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ら
、
水
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に
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べ
ず
害
虫
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食

べ
て
く
れ
る
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と
し
て
扱
わ
れ
、
ツ
バ
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を
殺
し
た
り
巣
や

ヒ
ナ
に
悪
戯
を
す
る
こ
と
を
慣
習
的
に
禁
じ
て
、
農
村
部
を
中

心
に
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
民
家
の
軒
先
な
ど
人
が
住
む

環
境
と
同
じ
場
所
で
繁
殖
す
る
傾
向
が
あ
り
、
こ
れ
は
、
天
敵

で
あ
る
カ
ラ
ス
な
ど
が
近
寄
り
に
く
い
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ツ
バ
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は
年
に
二
、
三
度
4
〜
7
月
に
繁
殖
し
、
一

日
に
一
個
ず
つ
、
3
〜
7
個
の
卵
を
産
み
ま
す
。
そ
し
て
、
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化
し
て
か
ら
巣
立
つ
ま
で
に
3
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間
、
巣
立
っ
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か
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間

ほ
ど
で
自
分
で
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を
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
ま
れ
た

ヒ
ナ
は
他
の
ヒ
ナ
た
ち
と
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に
し
ば
ら
く
は
町
中
で
暮
ら
し

ま
す
が
、
親
鳥
は
も
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度
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卵
し
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育
て
を
し
ま
す
。

　
昔
か
ら
、
「
ツ
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メ
が
低
く
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と
雨
が
降
る
」
と
い
う
天

気
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
天
気
が
悪
く
な
る
前

に
は
湿
度
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
ツ
バ
メ
の
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サ
で
あ
る
昆

虫
の
羽
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が
水
分
で
重
く
な
っ
て
低
く
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ぶ
よ
う
に
な
り
、
そ

れ
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と
す
る
ツ
バ
メ
も
低
空
を
飛
ぶ
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な
る
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ら
と
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れ
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。
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か
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細
見
綾
子

ほ
そ
み
あ
や 

こ

受章おめでとうございます！

松下 吉男氏 （小野 ・ ８８歳）
まつ   した よし   お

実行委員長お礼

　ボランティアの皆さまや沿道で声援を送っていただいた地域
の皆さま、ご協力ありがとうございました。
　おかげ様で、無事 42.195ｋｍの「走ル旅」を終えることが
できました。
　この大会は、雄大な四万十川と沈下橋、桜並木、新緑が相まっ
て全国に誇るロケーションの大会です。今後とも大会の発展
のため、ご支援・ご協力をお願いします。

【結果報告】
■男子総合順位
順位

1

2

3

氏　名

中島 健一

池内 雅裕

植田 和久

県名等

高知市

東京都

土佐市

タイム

2：35：28

2：39：39

2：41：25

■女子総合順位
順位

1

2

3

氏　名

和氣 千夏

十河 清世

高橋 彩

県名等

四万十市

高知市

高知市

タイム

3：21：48

3：25：05

3：25：35 ■民泊者数・・・２０人 ■前夜祭来場者数・・・１６６名 ■ランニングクリニック受講者数・・・５０名
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topics&reportまちの話題

アユの稚魚の試験放流を行いました

　３月28日、高知市と「れんけいこうち広域都市圏形成に係る連携協約」を
締結しました。四万十町では高知県から交付金を受け、今年度は日曜市への
出店や、観光施設の改修、四
万十町の PR 映像やパンフレット
の作成などに活用します。県全
域を枠組みとした取り組みは全
国初で、今後もさまざまな分野
で連携を強化しながら取り組みを
実効あるものにしていきます。

　県内の人口・都市機能が高知市へ集
中しており、県内他市町村と経済的に相互
補完関係にあることなどから、高知市と県
内 33 市町村が連携協約を締結すること
により、高知県からも支援を受けながら、
県内で一丸となって圏域の活性化や人口
減少の克服を目指す取り組みです。

れんけいこうち
広域都市圏形成とは

高知市と を締結しました「れんけいこうち広域都市圏形成に係る連携協約」

　3月29 日、旧都築邸前駐車場にて、谷干城フィギュア像完成
を記念する除幕式が行われました。除幕式には、谷干城のご子
孫や県の関係者、制作に携わった関係者らが出席しました。
　アトラクションとして「四万十太鼓」の演奏から始まり、式典で
はご子孫代表者（谷守弘氏）による謝辞などをいただき、町長
をはじめとする6名の代表者によって除幕されました。
　また、維新博の取り組みに合わせて制作を進めていた谷干城
を紹介するHPも開設されました。

　4月４日・１３日に四万十川にアユを増やす取り組みの一つ
として、アユの稚魚の試験放流を行いました。両日とも天候
に恵まれ、２日で約 70名の方にご参加いただき、バケツでの
放流を実施しました。これから友釣り解禁日である５月１５日ま
での間、清流の中で順調に成長してくれることを願い、地元
住民や漁協関係者の方たちと協力しながら見守っていきます。

谷干城フィギュア像完成除幕式が執り行われました

　３月１１日、四万十町青少年育成町民会議、第７回育成事業「志国高知・幕
末の歴史たんけんツアー」に四万十町内の小学生６名と保護者３名、スタッフ６
名が参加しました。
　今回の育成事業は、町内の児童に幕末に活躍した高知の偉人を知ってほしい
という願いから開催しました。まず、高知城に行き、散策をしながらボランティア
ガイドさんに高知城の歴史や特徴を教えていただきました。その後、天守閣から
高知の街並みを見ながら、お城の役割について学びました。
　次に、昨年完成した高知城歴史博物館に移動し、四万十町出身の谷干城や坂本龍馬などの幕末の志士の活躍につ
いて学びました。その後、武士の兜や刀、陣羽織の試着をしたり、貝合わせ遊びをして、普段学習できない体験活動を
行うことができました。
　参加者が少なかったことが少し残念でしたが、とても勉強になったと感想をいただきました。

志国高知・幕末の歴史たんけんツアー第７回育成事業

谷干城HP
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本　
　
庁

総務課

主査（にぎわい創出課主査）　谷岡美希　　主査（大正地域振興局地域振興課主査兼出納員）　
津野史司　　主事（税務課主事）　山口百華　　主事（新規採用）瀬戸明日見　　財政
班長（財政班主幹）　津野博　　財政班主査（税務課主査）　岡﨑純二　　財政班主事（農
林水産課林業振興室主事）　中島強

選挙管理委員会
事務局

〔兼〕書記　谷岡美希
〔兼〕書記　山口百華
〔兼〕書記　瀬戸明日見

危機管理課 課長（副課長兼総括主幹）　川上武史　　副課長兼総括主幹（農林水産課総括主幹）　橋本剛臣　　主事（新規採用）　國葊智哉

企画課

課長（健康福祉課長）　山本康雄　　副課長兼まちづくり推進室長（総務課財政班長）　
大元学　　副課長兼総括主幹　（総務課主幹）　福留宏知　　主事（新規採用）　谷雅仁
まちづくり推進室主査（企画調整班主査兼四万十川対策室主査）　西尾洋亮　　
まちづくり推進室主事（健康福祉課主事）　竹村俊斗　　四万十川対策室長（企画調整班
主幹兼四万十川対策室主幹）　中井智之　　四万十川対策室主任（建設課主任）　坂東恭平

人材育成推進
センター

次長兼総括主幹（総括
主幹）武田正人

税務課 主幹（総務課主幹）　中川貴之　　主事（危機管理課主事）　玉川貴大　　主事　（農林水産課主事）森岡千尋　　主事（新規採用）　松井一晟
町民課 副課長兼総括主幹（大正地域振興局町民生活課総括主幹）　清藤真希　　主事（新規採用）　中原凜

健康福祉課
課長（危機管理課長）　野村和弘　　総括技幹兼保健師（十和地域振興局町民生活課技幹兼保健師）　森太亮　　主幹（大正地域振興局町民生活
課主幹兼出納員）　浜田早苗　　主査（十和地域振興局地域振興課主査）　久保渚　　保健師（大正地域振興局町民生活課保健師）　森光海斗　
主事（新規採用）　山脇一志　　地域包括支援センター西部支所技幹兼保健師（大正地域振興局町民生活課主幹兼保健師）　堀本さゆり

農林水産課 副課長兼総括主幹（企画課副課長兼総括主幹）　池上康一　　主査（学校教育課主査）　水田直哉　　主事（学校教育課主事）　福永真帆　
　主任（新規採用）　中村江里　　林業振興室主事（建設課主事）　柴優樹

にぎわい
創出課

副課長兼総括主幹（農林水産課副課長兼総括主幹）　武井秀樹　　主査（企画課主査）　岡村太介　　主査（総務課財政班主査）　土居廣之
主査（環境水道課主査）　　中村良輔　　主事（建設課国土調査推進室主事）　田井翼　　主事（生涯学習課主事）　佐々木啓人　　
主任（新規採用）　嶋岡茉美　　地産外商室長（企画課企画調整班長）　小笹義博　　地産外商室次長兼総括主幹（高知県農業振興部産地・
流通支援課チーフ）　竹澤和子　　地産外商室主査（高知県出向）　森田工

会計管理室 主査兼出納員（町民課主査）　武内由美

建設課 〔兼〕国土調査推進室長　吉岡孝祐　　主査（高知県出向）　戸田進太郎　　主事（十和地域振興局地域振興課主事）　岡本侑大　　
主任技師（新規採用）　松下陽介　　国土調査推進室主事（新規採用）　坂山陸

環境水道課 主査（生涯学習課主査）　西村範明　　主査（再任用更新）　高橋一夫

教育委員会
学校教育課 主幹（農業委員会西部駐在所主幹）　中屋大樹　　主任（新規採用）　田井真里奈

生涯学習課 副課長兼総括主幹（健康福祉課主幹）　佐竹あゆみ　　主任（総務課主任）　松田佐穂　　主事（十和地域振興局町民生活
課主事）　竹本将太　　主事（新規採用）　西内隆朗

農業委員会
事務局 事務局長兼西部駐在所長（生涯学習課副課長兼総括主幹）　西田尚子　　西部駐在所主幹（税務課主幹）　有田佳弘

大
正
地
域
振
興
局

地域振興課 主幹兼出納員（税務課主幹）　岡村昭典　　主査（建設課主査）　北村太一　　
技査（新規採用）　山下竜一

選挙管理委員会
事務局 〔兼〕書記　岡村昭典

町民生活課 総括主幹兼出納員（十和地域振興局町民生活課総括主幹）　植村三千代　　主幹（健康福祉課主幹）　佐竹仁美　　技幹兼保健師（地域包括
支援センター西部支所技幹兼保健師）　石川恵理　　保健師（新規採用）　伊尾木なつ子

国保大正
診療所

副所長（新規採用）　筒井崇　事務長（にぎわい創出課副課長兼総括主幹）　川村裕之　　看護師（国民健康保険十和診療所看護師）　土居由美　
看護師（新規採用）　長山愛　　看護師（新規採用）　井東知佐

十
和
地
域
振
興
局

地域振興課 主査兼出納員（総務課主査）　井口佐奈恵 選挙管理委員会
事務局 〔兼〕書記　川上一磨

町民生活課 主事（にぎわい創出課主事）　平野勝己　　保健師（新規採用）　竹﨑愛
国保十和
診療所 〔兼〕事務長　川村裕之　　看護師（国民健康保険大正診療所看護師）　近森英子

保
育
所

見付保育所 総括主幹兼主任保育士（東又保育所総括主幹
兼主任保育士）森田美紀 東又保育所 総括主幹兼主任保育士（興津保育所総括主幹兼主任保育士）

中越ゆき恵

興津保育所 総括主幹兼主任保育士（見付保育所総括主幹
兼主任保育士）松井真智

認定こども園
たのの

園長（北ノ川保育所長）芝ゆみ　　主幹兼調理師（小鳩保育所主幹兼調理師）
岡本幸代　　保育士（再任用更新）竹内利恵

北ノ川保育所
所長（認定こども園たのの園長）田邊美加
主幹兼保育士（見付保育所主幹兼保育士）
鎌倉由香

昭和保育所 主幹兼調理師（認定こども園たのの主幹兼調理師）川上玉水

小鳩保育所 主幹兼主任保育士（北ノ川保育所主幹兼保育士）宮田愛　　主幹兼調理師（昭和保育所主幹兼調理師）亀越栄美

学
校
校
務

田野々小学校 主幹兼学校校務員（影野小学校主幹兼学校校
務員）岩本直美 昭和小学校 主幹兼学校校務員（大正中学校主幹兼学校校務員）　中平優美

窪川中学校 主幹兼学校校務員（東又小学校主幹兼学校校
務員）廣田広美 大正中学校 主査兼学校校務員（北ノ川小学校主査兼学校校務員）　池上佳子

派
遣

高知県総務部市町村振興課 （会計管理室主任兼出納員）
 尾知紋圭 高知県地域福祉部高齢者福祉課 （にぎわい創出課主事）　河原一郎

高知県後期高齢者医療広域連合 （企画課四万十川対策室長）
 岡英祐

高幡広域市町村圏事務組合
租税債権管理機構

（大正地域振興局町民生活課主事）　林千紘

退 

職

田辺卓（政策監兼国民健康保険大正診療所事務長兼国民健康保険十和診療所事務長）　山脇公明（建設課　国土調査室長）　敷地敬介（企画課長）　西谷久美（農業委
員会事務局長）　小野川恵利（健康福祉課総括技幹兼保健師）　川上眞喜（町民課副課長）　井上義之（農林水産課主幹）　高口亨太（にぎわい創出課主査）　鳥海
美樹子（健康福祉課社会福祉士）　中川大輔（国民健康保険大正診療所副所長）　牧野美保（田野々小学校主幹兼学校校務員）西内良恵（窪川中学校主幹兼学校校務員）
和手一代（小鳩保育所保育士）　下藤広美（大正地域振興局地域振興課主査）

　　　　　　四万十町の人事異動 　　平成 30年４月１日付（　）内は旧

本　　庁
選挙管理委員会

事務局 〔兼〕書記を解く　福留宏知　　〔兼〕書記を解く　中川貴之　　〔兼〕書記を解く　井口佐奈恵　　〔兼〕書記を解く　久保渚

平成 30年４月９日付（　）内は旧



新 規 採 用 職 員 の 紹 介平成30年度

　本年度より教育委員会学校教
育課に配属になりました田井で
す。松葉川出身です。子どもの
ころから育った四万十町で、町
民の皆さまのために精一杯勤務
させていただきたいと思ってお
ります。どうぞよろしくお願い
します。

学校教育課

田井 真里奈
た   い ま り な

　今年より、にぎわい創出課に
配属となりました嶋岡です。県
外出身ですが、自然豊かな四万
十町のことが大好きです。少し
でも皆さんのお役に立てるよ
う、一生懸命頑張ります。よろ
しくお願いします。 にぎわい創出課

嶋岡 茉美
しま おか ま み

　本年度より、健康福祉課に配
属になりました山脇です。一日
でも早く仕事を覚え、皆さまの
お役に立てるように精一杯頑張
りますので、よろしくお願いし
ます。

健康福祉課

山脇 一志
やま わき かず  し

　農林水産課に配属となりまし
た中村です。大学生の頃イン
ターンシップでお世話になって
以来、大好きな四万十町で働け
ることができて、とても嬉しい
です。精一杯務めさせていただ
きますので、今後ともよろしく
お願いします。

農林水産課

中村 江里
なか むら え り

　本年度より建設課国土調査推
進室に配属になりました坂山で
す。地元である四万十町のため
に、早く皆さまの力になれるよ
うに頑張りたいと思っていま
す。よろしくお願いします。

建設課

坂山 陸
さか やま りく

　今年度から教育委員会生涯学
習課に配属されました西内と申
します。身体を動かすことが好
きなので、めいっぱい皆さまの
ために頑張りたいと思います。
よろしくお願いします。

生涯学習課

西内 隆朗
にし うち たか あき

　今年度から企画課に配属になり
ました谷と申します。積極的に現
場に出向き、真に必要な政策を企
画、立案していく中で、少しでも
四万十町に貢献できるように尽力
していきたいと思っております。
至らぬ点なども多くございます
が、何卒よろしくお願いします。

企画課

谷 雅仁
たに まさ ひと

　この春から危機管理課に配属
になりました國廣です。町民の
皆さまが安心して暮らすことが
できるよう、責任感を持って仕
事をしたいと思います。よろし
くお願いします。

危機管理課

國廣 智哉
くに ひろ とも  や

　今年度から税務課に配属され
ることになりました松井です。
この豊かな土地に囲まれた四万
十町の職員として働けることを
光栄と思い、未熟ではあります
が、日々の努力を積み重ねて頑
張っていきたいと思っておりま
す。

税務課

松井 一晟
まつ  い いっせい

　本年４月１日付で一般職11名、土木技師職２名、保健師２名、
看護師２名、医師１名が新たに四万十町の職員となりました。
　これから四万十町のために働くこととなりますので、紹介します。
　町民の皆さまよろしくお願いします。

　今年度より町民課に配属とな
りました中原です。町内の皆さ
まには集団健診にてお目にかか
ることと思います。まだまだ未
熟者ではありますがよろしくお
願いします。 町民課

中原 凜
なか はら りん

　本年度より、大正地域振興局
地域振興課に配属になりました
山下です。一日でも早く仕事を
覚え、四万十町の発展に貢献が
できるように頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いします。 大正地域振興局　地域振興課

山下 竜一
やま した りゅういち

　本年度より建設課に配属とな
りました松下です。早く仕事を
覚え、皆さんのお役に立てるよ
う業務に励んでいきますので、
今後ともよろしくお願いいたし
ます。

建設課

松下 陽介
まつ した よう すけ

　大正地域振興局町民生活課に
配属になりました保健師の伊尾
木と申します。積極的に地域に
出て、一日でも早くお役に立て
るよう頑張ります。これからど
うぞよろしくお願いします。

大正地域振興局　町民生活課

伊尾木なつ子
い お き こ

　今年度より四万十町役場総務
課に配属になりました瀬戸で
す。少しでも早く仕事を覚えて、
地域のお役に立てるよう頑張り
たいと思います。

総務課

瀬戸 明日見
せ と あ す み

　十和地域振興局で保健師をさ
せていただくことになりました
竹﨑です。まだまだわからない
こともあり、ご迷惑をおかけす
ることもあると思いますが、み
なさんのお役に立てるよう頑張
りますのでよろしくお願いしま
す！

十和地域振興局　町民生活課

竹﨑 愛
たけざき あい

　本年度より大正診療所に配属
となり、看護師として勤務させ
ていただくことになりました長
山です。看護の仕事を通じて、
四万十町の皆さま・地域の為に
尽力してまいりたいと思ってお
ります。よろしくお願いします。 国保大正診療所

長山　愛
なが やま あい

　大正診療所に配属となりまし
た看護師の井東と申します。不
慣れな点も多く、ご迷惑をおか
けすることもあると思います
が、早く地域に貢献できるよう
精一杯務めさせていただきます
ので、よろしくお願いします。 大正診療所

井東 知佐
い   とう ち    さ

　四万十町の皆さま、はじめまし
て。私は、高知医療センターで初
期研修後、大月病院で勤務し、
2018年４月より大正診療所に勤務
することになりました筒井です。
四万十町の皆さまの健康に貢献で
きるよう努力してまいりますの
で、どうぞよろしくお願いします。

大正診療所

筒井 崇
つつ  い たかし
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NTT
役場 西庁舎
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廊
下
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口

入
口

県道

「四万十町いじめ防止基本方針」を改定しました
　
学
校
に
お
け
る
い
じ
め
に
つ
い

て
、
い
じ
め
の
防
止
な
ど
の
た
め

の
対
策
を
今
後
さ
ら
に
総
合
的
か

つ
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
に
、

国
お
よ
び
高
知
県
は
、「
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
」に
基
づ
く「
い
じ

め
防
止
基
本
方
針
」
を
改
定
し
ま

し
た
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
国
お
よ
び
県
の
方
針
を
参
考

に
し
て
、「
四
万
十
町
い
じ
め
防
止

基
本
方
針
」を
改
定
し
ま
し
た
。

　
い
じ
め
は
、
決
し
て
許
さ
れ
な

い
行
為
で
あ
り
、
ど
の
子
ど
も
に

も
、
ど
の
学
校
で
も
起
こ
り
う
る

と
い
う
認
識
の
う
え
で
、
こ
れ
ま

で
も
、
い
じ
め
の
防
止
、
早
期
発

見
・
早
期
対
応
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
四
万
十
町
い
じ
め
防

止
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
学
校
・

地
域
住
民
・
家
庭
そ
の
他
の
関
係

者
と
連
携
し
て
、
い
じ
め
防
止
に

向
け
た
取
り
組
み
を
一
層
推
進
し

ま
す
。

　
な
お
、こ
の
基
本
方
針
は
、四
万

十
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

  

学
校
教
育
課
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-

２
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４

お買い物は 　　　　　で！

環 境 コ ー ナ ー

　ご存知ですか？ご近所さんもマイバッグでの買い
物でお得なエコライフを始めています。
　必要な時だけレジ袋をもらうというマイバッグで
の買い物を習慣にしませんか。
　マイバッグを持参しレジ袋の使用を控えること
で、原料である石油資源の節約や、製造から処理の
過程で発生する二酸化炭素の発生を抑制でき、ゴミ
の減量にもつながります。地球温暖化を止めるには、
一人ひとりのライフスタイルの見直しが必要です。

精算時にレジ袋をご辞退いただくと、キャッシュ
バック（精算金額からエコ値引きされる）また
はポイントが貯まるお店がありますので、マイバッ
グでお得なエコライフを楽しみましょう！

〔お問い合わせ先〕 環境水道課　☎22-3119　大正　町民生活課　☎ 27-0112　十和　町民生活課　☎28-5112

〔お問い合わせ先〕 
  JR四国電話案内センター　☎0570-00-4592
  http://www.jr-shikoku.co.jp/バスケット型 カゴにすっぽり入る型

レジで商品を直接バス
ケットに入れてもらえま
すので、手間が省けて、
車でのお買い物にはと
てもお勧めです。

キャッシュバックしている店舗
SUNSHINEしまんとハマヤ・みやたエイト・道の駅四万十とおわ

ポイントが貯まる店舗
大正のスーパーなどの大正スタンプ会加盟店

車での
お買い物に
おすすめ

急いでいる人に
おすすめ

平成30年工業統計調査を実施します
●平成30年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造
事業所を対象に、平成30年６月１日時点で実施します。

●工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかに
することを目的とする政府の重要な調査で、統計法に基
づく報告義務のある基幹統計調査です。

●調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国および地域
行政施策のための基礎資料として利活用されます。

工業統計キャラクター
コウちゃん

●調査票に御記入いただいた内容は、統
計作成の目的以外（税の資料など）に
使用することは絶対にありません。

調査の趣旨・必要性を
ご理解いただき、ご回答を
よろしくお願いいたします。

　西庁舎のお客様駐車場の利用につきましては、渋滞
の緩和、事故の予防としまして、入口と出口の進入口
を別々に設置しておりましたが、分かりにくいという
ご意見をいただきました。つきましては、この度、上
の図の◎の所に「出口専用」看板を追加設置しました
ので、お知らせします。

出
口
専
用

役場駐車場 出入口の について

　平成 29 年９月より運行している「志国高知 幕末維新号」については、５月
末までの運行となります。車内限定特製弁当の販売（要予約）や、各駅周辺施
設で座席指定券または記念乗車証を掲示することでお得な特典を受けられる施
設もありますので、皆さまこの機会にぜひご乗車ください。また、３月より記
念撮影ボードによる写真撮影サービスも開始しています。詳細はJR四国のホー
ムページまたは下記までお問い合わせください。

運行は
5月末まで！

運行区間 高知駅～窪川駅
運行日（5月） 土・日・祝日

車内限定
特製弁当
（要予約）

「志国高知 幕末維新号」の運行について

列車名／停車駅 高知

14：15

佐川

14：38

須崎

14：57

土佐久礼

15：20

窪川

16：18（着）
志国高知 幕末維新号
日本の夜明けの巻

【
の
ぼ
り
】

列車名／停車駅 高知

10：14

佐川

11：21

須崎

11：49

土佐久礼

12：12

窪川

12：39（着）
志国高知 幕末維新号
龍馬立志の巻

【
く
だ
り
】

　今年度も、東武環境センター株式会社（本社・埼玉県、代表取締役・
中脇周一氏）から多額のご寄付をいただきました。
　今回の寄付金は、四万十町の地域振興のため、子どもからお年寄りま
で活気あるまちづくりに役立ててほしいとのことですので、町のために有
意義に活用させていただきます。ありがとうございました。

をいただきました！ご 寄 付

葬祭業者と
災害時協力協定を
締結しました

　南海トラフ地震で多くの災害が予想さ
れる状況に向けて、四万十町はこのほど、
昨年の JA メモリアルこうちに続き、３月
15日に堀川花環店および JA 北幡葬祭セ
ンターと災害時協力協定を締結しました。
　協定では町より要望を受けた場合、葬
祭業者が遺体の搬送や、棺などの葬祭
用具の供給、安置作業などで協力するこ
とを盛り込んでいます。

経済産業省・高知県・四万十町

レジでカゴの中にセットして
から商品を直接入れてもらえ
ば、袋に入れなおす手間も省
けてとっても楽です。急いで
いる人にはお勧めです。
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お知らせ



会社を辞めた時は会社を辞めた時は ６月１日は６月１日は
ですです

が必要ですが必要です
国民年金への加入手続き国民年金への加入手続き

  〔お問い合わせ先〕  
    高知地方法務局人権擁護課　☎088-822-3503

  〔お問い合わせ先〕  がん検診、特定健診、後期高齢者健診の申し込みは　健康福祉課　☎22-3115    
　　　　　　　　　がん検診に関してのお問い合わせ先は　健康福祉課　☎22-3115    　
　　　　　　　　　特定健診、後期高齢者健診に関してのお問い合わせは　町民課　☎22-3117    

がん検診・特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

　会社を退職された時は、厚生年金から
国民年金への切替手続きが必要です。
　手続きをお忘れのままですと、その期
間が未納となり、もしもの時に障害年金
や遺族年金がもらえないなどの不利益が
生じます。
◎退職した日がわかる書類
◎本人確認書類　◎認め印
をお持ちのうえ、お早めの手続きをお願
いします。

　人権擁護委員は、現在、高知県内に約180名が配置さ
れており、人権についての啓発活動を行うとともに、法
務局や市町村役場などの公共施設、デパートなどにおい
て、人権問題に関する相談をお受けしています。
　６月１日には、人権擁護委員の日に合わせ、県内各
地域で「全国一斉特設人権相談所」が開設されます。
相談は無料であり、秘密厳守となっていますので、人権
問題でお悩みの方は、ぜひこの機会にご相談ください。

相談無料
秘密厳守

〔お問い合わせ先〕 
　税務課　☎22ｰ3116

〔お問い合わせ先〕 町民課　☎22ｰ3117

〔お問い合わせ先〕 日赤高幡地区四万十町分区（町民課　☎22-3117）

所得証明のの
発行開始時期
所得証明のの
発行開始時期

　日本赤十字社は、災害救護やいのちと健康を守る各種講習を通じ、県民の
皆さまとともに「人間のいのちと健康、尊厳を守る」取り組みを進めています。
　こうした活動は、皆さまからお寄せいただく活動資金（会費・寄附金）で
行われています。本年も皆さまの温かいご支援をお願いいたします。

　　平成30年度 出張年金相談日
　平成 30 年度は、下記の日程で出張年金相談所が開設されます。相談を希望される
方は、事前に予約をお願いします。事前に予約をしていない方は、お待ちいただく
ことになりますのでご了承ください。
　予約の際には、基礎年金番号（本人、配偶者）および相談内容をお伝えください。

〔ご予約はこちらへ〕 
高知西年金事務所（お客様相談室）
高知市旭町3-70-1
　　　　　　☎088-875-1717

事前予約制
です

開設場所

日　　時

役場西庁舎（駅側です）　１階会議室
６月６日（水）、12月５日（水）
午前10時～午後３時

軽自動車税の減免について
　障害者手帳や療育手帳などをお持ちで、一定の要件
を満たす方は、軽自動車税の減免を受けることができます。なお、この減免
については、普通車を含めて１人１台に限ります。

　昨年度に減免申請をされ
た方についても、毎年納期限
までに申請が必要となりま
す。関係書類を送付しますの
でご確認ください。

継続して減免
を受けられる方へ

減免申請期限（納期限） ５月31日（木）

５月は赤十字会員
増強運動月間

５月は赤十字会員
増強運動月間

５月は赤十字会員
増強運動月間
５月は赤十字会員
増強運動月間

ですですですです

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
２７,２１６,０００
９,００７,２００
３,９５０,６４０
３,１７５,２００
３,９８５,２００
２,８４５,８００
３,８８８,０００
３,３３７,２００

３／ ８～３／31
３／27～３／31
３／27～３／31
３／27～３／31
３／27～３／31
３／27～３／31
３／27～３／31
３／27～３／31

木屋ヶ内
新開町
見　付
黒　石
新開町
七　里
南川口

 大正北ノ川

㈱井原組
㈱芝電気工事店
㈲岩本商店
㈱日化住宅機器
㈲桑原水道
㈱芝電気工事店
㈲横山建材店
㈲土居電気工事

平成30年度　入　札　結　果　（平成30年3月１日～3月31日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

平成 29年度　防安金　第 10－2号　町道大奈路中津川線　道路改良工事（赤岩工区）
平成 29年度　くぼかわ保育所　空調設備設置工事（電気設備）
平成 29年度　見付保育所　空調設備設置工事（機械設備）
平成 29年度　東又保育所　空調設備設置工事（機械設備）
平成 29年度　くぼかわ保育所　空調設備設置工事（機械設備）
平成 29年度　松葉川保育所　空調設備設置工事（機械設備）
平成 29年度　川口保育所　空調設備設置工事
平成 29年度　北ノ川保育所　空調設備設置工事

【申請に必要なもの】
●印鑑（認印可） 
●自動車検査証（車検証）
●運転免許証 
●身体障害者手帳など
●マイナンバーが確認できるもの

　平成 30 年度所得証明（平
成 29 年中所得）は、給与
特別徴収の方は 5 月 2
日（水）から、普通徴収・
年金特徴の方は 6 月
14 日（木）から発行できま
す。
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月　日 事　業　名 場　所 時間（受付時間）　

５
月

22日（火）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

大正北ノ川多目的集会所
※結核・肺がんのみ巡回あり

８：00 ～ 10：00
（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん検診
特定健診・後期高齢者健診 打井川地域づくりセンター 13：30 ～ 14：00

（対象者・希望者に個別通知）

23日（水）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

下津井体育館
※結核・肺がんのみ巡回あり

８：30 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん検診
特定健診・後期高齢者健診

大奈路体育館
※結核・肺がんのみ巡回あり

13：30 ～ 14：30
（対象者・希望者に個別通知）

24日（木）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診 古城体育館 ８：30 ～ 9：30

（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん検診
特定健診・後期高齢者健診 戸川生活改善センター 13：30 ～ 14：30

（対象者・希望者に個別通知）

25日（金）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診 十和体育館 ８：30 ～ 9：30

（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん検診
特定健診・後期高齢者健診 大道体育館 13：30 ～ 14：30

（対象者・希望者に個別通知）　

６
月

7日（木）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

七里集会所
※結核・肺がんのみ巡回あり

８：00 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）

8日（金）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

米奥集会所
※結核・肺がんのみ巡回あり

８：00 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）

28日（木）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

東又基幹集落センター
※結核・肺がんのみ巡回あり

８：00 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）

29日（金）結核・肺がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診 志和コミュニティセンター 13：30 ～ 14：30

（対象者・希望者に個別通知）



　たばこの先から出る煙（副流煙）や喫煙者が吐き出した煙を周りの
人が吸わされることを「受動喫煙」といい、特に副流煙は多くの有害
物質を含んでいます。

【受動喫煙による健康への影響例】
●配偶者が喫煙する場合、肺がん死亡率が高まります。
●妊婦や新生児への影響：流産、早産、乳幼児突然死症候群など
●子どもへの影響：中耳炎、気管支喘息、小児がんなど
※ベランダや換気扇の下、空気清浄機のそばで喫煙しても、たばこの成分は
喫煙後の呼吸や服、体に付着しているため、大丈夫とはいえません。

周りの人への影響

　こんにちは！町営塾「じゆうく。」です。新緑まぶしいこの季
節、窪川高校・四万十高校の新入生も「じゆうく。」に通うよう
になり、教室内には新鮮な空気が流れています。
　新しくなったのはそれだけではありません。今年度、「じゆう
く。」は新たに2名の仲間を迎え、9名体制でスタートしました。
そのうち2名は、窪川高校で、＂コーディネーター＂という役割を担い、教員の方々と手を取り合いながら、
生徒のためにできることは何かを考え、日々奮闘しております。具体的には、広報活動や生徒への学習支援、
そして、ゆくゆくは町民の皆さまのご協力を得ながら、地域資源を活かした「総合的な学習の時間」をコーディ
ネートしていきます。また、四万十高校や各中学校との連携も視野に入れた活動を行う予定です。

じゆうく。通信
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健 康 し お りの

考えよう！ たばこの害

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

　たばこが健康に良くないことは、多くの方がご存知のことと思いま
す。四万十町の平成28年度特定健診受診者のうち、40～74歳男性の
喫煙者は県平均より高い状況でした。たばこは喫煙者本人だけでな
く、周りの人にも影響を及ぼします。今一度、たばこの害について考
えてみましょう。

 たばこの煙の中の有害物質は200種以上、発がん性物質は60種類以上あるといわれています。中でも、次の3大有
害物質は特に健康に悪影響を及ぼします。

●ニコチン……依存性物質で、たばこがやめられない原因となります。血管を収縮させ、血流を悪くします。
●タール………発がん性物質を多く含みます。
●一酸化炭素…体を酸欠状態にし、運動能力の低下や動脈硬化の進行を招きます。

たばこは有害物質がいっぱい！

喫煙は全身病のもと

禁煙すると いいこといっぱい！

● がん ● 慢性閉塞性肺疾患（COPD）
　たばこの煙が原因で肺が炎症を起こ
し、呼吸がしにくくなります。咳や痰、
息切れの症状が出て、重症化すると心不
全や呼吸不全などを引き起こします。
● 心筋梗塞・脳血管疾患
　前述したニコチンや一酸化炭素が、血
管や血流に悪影響を及ぼし、心臓や脳の
障害が起きやすくなります。
● 妊娠への影響
　流産、早産、低出生体重児、周産期死
亡などのリスクが高くなります。

●咳や痰、息切れが改善する
●お金が貯まる　
●食べ物がおいしくなる
●肌の調子が良くなり、
　歯も白くなる　など

男性 女性

5

35

がん全体 食道がん 肺がん 膀胱がん子宮頸がん喉頭がん口腔・咽頭がん

1.7倍1.3倍
3.0倍

1.1倍

32.5倍

3.3倍
2.2倍1.8倍

4.5倍
2.3倍 2.3倍1.6倍 1.6倍

喫煙者のがんによる死亡の危険度の例
（タバコを吸わない人を1とした場合）

資料「平山らによる調査(1966から82)」より

さあ、
禁煙スタート！

禁煙する気持ちが高まったら、自分にあった方法で始めてみましょう

条件を満たせば、
保険適用で禁煙治
療を受けることが
できます。

ニコチンガムやニコ
チンパッチを購入で
きます。薬剤師に相
談してください。

口さみしい時、ガムやグ
ミを噛む、熱いお茶や氷
を口に入れる、散歩など
体を動かす　など

 自分で頑張る薬局の利用禁煙外来の利用
今年度の「じゆうく。」は、町民の皆さまとともに、

町内の高校生の「やりたい！」を実現できる環境
を作っていきますので、どうぞご期待ください！

情報掲示板 健康広場

四万十町通信一平成30年5月号四万十町通信一平成30年5月号 1213



皆さん、こんにちは。四万十町では現在15人の地域おこし協力隊員が活動しています。
今回は、新しく着任した山本・谷口隊員を紹介します。
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　こんにちは、松葉川地区担当の山本です。２月に四万
十町に来てから３か月、３月に「松葉川健一」の芸名を
名乗るようになってから２か月が経ちました。
　松葉川健一となってから市生原のお花見と松葉川温泉
の温泉まつりにて大道芸をさせていただき、徐々に地域
に受け入れてもらえて、充実した活動をさせていただい
ています。
　協力隊としては、「松葉川温泉を中心とした観光振
興」がミッションなので、日野地地域の観光資源の掘り
起こしのため、日々歴史調査やトレッ
キングなどを行っていますが、平行し

て松葉川地区の小学校である七里小学校と米奥小学校にも足を運んで、学校行事
や地域の活動を見学、可能であればお手伝いをさせてもらっています。
　子どもたちは松葉川地域が生んだ新しい力です。その力が存分に発揮されるよ
うに、少しでもお手伝いができればと思いながら活動させてもらっています。

　みなさん、こんにちは。志和地区を担当しておりま
す、谷口智紀です。
　4月に着任したばかりで、現在僕は先輩隊員に四万十町
のさまざまなところを紹介してもらっているところで
す。自分自身が四万十町の自然に憧れて来た口なので、
実際に足を運んでみると感動の連続でした！
　特に志和地区のとある場所では、太平洋を一望できとて
も気持ちがよかったです。壮大な海を眺めていると、これか
らの悩みや不安はどっかいっちゃいました。

　ほかにも十和の道の駅から望む、四
万十川も絶景で、一気に四万十町の自然にひきこまれました。
　着任してまだまだこれからですので、四万十町のいいところをもっともっと
知っていって、地域の方のみならず、地域外の人にも届く情報発信をしていこ
うと思います。

岸 豊
大
塚 

智
裕地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

山本 健一

熊澤 正太

山田 雅弘

今井 深暉

やまもと けんいち

谷口 智紀
たにぐち とも  き

４月号 18ページのイベント「第 18回　四万十手仕事市～子どもの日～」のお問い合わせ先電話番号に誤りがありましたので、訂正してお詫びいたします。
　【誤】 お問い合わせ先　井上義之　☎080-5663-0868　　【正】 お問い合わせ先　井上義之　☎080-5663-0806

お詫びと
訂正
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助成額
内　容

対　象

健診で配布
しています

内　容

助産師による母乳相談や医師、保健師による育児相談、身体測定などを行っています。

四万十町 子育て支援特集
健康福祉課（大正町民生活課・十和町民生活課）より

　四万十町での妊娠、出産、子育てを応援するために、
健康福祉課・大正町民生活課・十和町民生活課ではさまざまな
施策を展開しています。今回はその一部をご紹介します。

1

23

マタニティカフェ
ぽんぽこひろば

妊婦健診通院費助成
が受けられます！

妊産婦・赤ちゃん訪問

5 乳幼児健診

妊婦さん向け
カフェ

毎回、10名程度の
参加があります

歯科衛生士の
ブラッシング指導も

あります

妊娠、出産に関する情報が欲しくて参加しました

初めての双子育児で戸惑っていましたが、

保健師さんのアドバイスで上手に授乳

できるようになり、とても助かりました。

体重を測ってもらえて、
発育の確認ができて

安心しました

またパパさん会が
あれば、夫婦で
参加したいです

町外の産科医療機関へ通院される方へ通院費の助
成を行っています。

4 赤ちゃん相談・母乳相談（窪川地域）
子育てほっと相談・母乳相談（大正地域・十和地域）

妊婦さんや赤ちゃんのいるご家庭に、保健師・助産師・
保育士などが訪問します。不安に思っていることを一緒に
考え、子育てに役立つ情報もお伝えします。

妊産婦の体調や赤ちゃんの発育確認、
育児相談、母乳相談など

お子さんの心身の発達の確認のため、４か月・７
か月・12 か月・１歳 6 か月・２歳６か月・３歳６
か月に集団健診を行っています。

妊婦体操

身体測定

問 診

パパさん会

妊婦体操、絵本のおはなし会、
ものづくり、パパさん会など

毎月第３金曜日　午前10時～正午
窪川子育て支援センターにて　

100円（おやつ代）

内　容

参加費

日　時

毎月１回　医師・助産師・保健師・看護師・栄養士・保育士が対応窪 川 地 域

年４回　　助産師・保健師・保育士が対応大正・十和地域

●身体測定をしてもらえるので、成長の度合いが分かります。

●普段の子育てを助産師さんに認めてもらえて、

　不安が少なくなりました。

●赤ちゃんの便通が心配で相談しました。

●お母さん同士知り合えたり、子ども同士で

　交流ができ、来て良かったです。

まずはお気軽に
ご相談ください！

助産師さんや先輩ママも参加し、妊娠中に気をつけたいことや
出産に向けての話をしています。手作りのおいしいおやつを食べな
がら、楽しく交流しています。妊婦さん以外にパパ、おじいちゃん、
おばあちゃんの参加も大歓迎です。

町外の産科医療機関で妊婦一般健康診査
受診票を使って健診を受けた方

通院 1回あたり5,000 円
（母子手帳交付後の14回を上限）

〔お問い合わせ先〕 
 健康福祉課　☎22-3115　大正 町民生活課　☎27-0112　十和 町民生活課　☎28-5112

身体測定、内科健診、歯科健診、
歯科相談、栄養相談など
（月齢によって内容が異なります。
  対象児には個別通知をします。）

子どもの成長や発達を確認し、育児
の不安や悩みを解消するためにもとて
も重要なものですので、ぜひ受診して
くださいね。
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　四万十町の米と豚肉を使用した丼を提供する『四万十ポークどんぶり街道』をご存じですか？町内飲
食店16店舗の料理人たちが、腕によりをかけた豚丼は、各店ごとに違った趣向を味わえ、食べ歩いても
飽きることがありません。

　昭和初期創業、四万十町松葉川地区の老舗です。お昼時にはたくさんのお
客さんでにぎわうこちらのお店、イチ押しは定番のラーメンと「豚ピリ丼」。自家製
の辛子味噌と甘ダレを使ったピリ辛の味つけが食欲を刺激します。豚肉の旨味
たっぷりなので、ちょっと辛いのが苦手な人でも平らげられる美味しさです。
住所　四万十町七里甲295-14
営業　午前９時30分～午後３時30分

電話　23-0833
休日　日曜日

10 松葉食堂 豚ピリ丼

松葉川郵便局

七里集会所322 19

松葉食堂

ノイバラ
バラ科

　日当たりを好み、山野に見られます。樹高は2ｍほどになり
ます。幹にとげを持つため厄介者です。河川敷にあるもの
は、ビニールなどのごみがかかり美観を悪くしています。
　シューベルトの「野ばら」は別種だそうですが、花ことば
は、「素朴な愛・優しい心」だそうで、少し紅を交えた花はその
言葉を連想させてくれます。実の色は赤ですが、黄身も今年
はじめてお目にかかりました。
　食べると甘味があり、便秘でお困りの方にお勧めします。

◆特徴

◆見られる時期と場所

花期…5月頃　　場所…日当たりの良い林縁など

◀実

（本名：池田十三生さん）

トンビさん
トンビさんが四万十町の花木を紹介します☆

トンビさんの花木教室トンビさんの花木教室

「遠山を守る会」「四万十あちこちたんね隊」
「須崎緑と水の会」などのボランティアで活躍中。

にぎ
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日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

 ５月

7 月
赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 ～ 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
各課紹介（町民課・税務課・議会
事務局・会計管理室） 18:45

8 火 【窪川】１日行政相談 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター　第 1 会議室 総務課　☎ 22-3111

９ 水
10 木
11 金 大正地域　乳幼児健診 午後 大正健康管理センター 大正地域振興局　☎ 27-0112

12 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581

13 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

14 月 各課紹介（学校教育課・生涯学習課・
健康福祉課） 18:45

15 火
16 水 １歳６か月児健診 午後 役場東庁舎 健康福祉課　☎ 22-3115

17 木
18 金
19 土 休日水道修理当番 桑原水道　　☎ 22-1163

20 日
休日水道修理当番 横山建材店　☎ 22-3608
休日在宅当番医 大西病院　　☎ 22-1191

21 月 各課紹介（大正地域振興局・大正診療所） 18:45
22 火
23 水 4・7・12か月児健診 午後 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
24 木
25 金
26 土 休日水道修理当番 岩本商店　　　☎ 22-2716

27 日
休日水道修理当番 日化住宅機器　☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

28 月 各課紹介（十和地域振興局・十和診療所） 18:45
29 火
30 水
31 木 軽自動車税（全期）固定資産税（１期） 税務課　☎ 22-3116

 6 月
1 金
2 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581

3 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

4 月 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 ～ 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　☎ 22-3115
5 火
6 水 十和地域　乳幼児健診 午後 十和保健センター 十和地域振興局　☎ 28-5112
7 木
8 金
9 土 休日水道修理当番 桑原水道　　　☎ 22-1163
10 日 休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町  くらしのカレンダー

平成30年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

火災・救急の通報は119番（携帯電話からの通報は消防署に直接）
　四万十清流消防署（窪川地区）　☎ 0880-22-0001
　西分署（大正・十和地区）　　　☎ 0880-28-5525

■ 総務省消防庁　全国版救急受診アプリ愛称「Q 助」
病気の症状やケガの状態から必要な対応、
救急車を呼ぶ緊急度を素早く教えてくれる
アプリです。

※休日水道修理当番は窪川地区のみです。
大正・十和地区の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔行政放送お問い合わせ先〕
毎週月曜日更新
四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真

納期のお知らせ
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四万十川の

水質状況町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

ご
う

 

ぶ
ん

月
に
続
き
志
和
。今
回
は
郷
分
で
あ

る
。郷
分
に
は
現
在
44
世
帯
、

1
0
9
人
が
暮
ら
し
て
い
る
。

　志
和
地
区
の
成
り
立
ち
や
、
地
名
の
由

来
は
先
月
号
で
述
べ
た
。浦
分
と
郷
分
と

に
支
配
が
わ
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
庄
屋

が
お
か
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
は
、
江
戸

初
期
で
あ
る
。海
運
で
富
を
成
し
て
き
た

の
が
江
戸
期
に
入
っ
て
か
ら
の
浦
分
に
対

し
て
、郷
分
は
、農
耕
で
成
り
立
っ
て
き
た

食
料
生
産
地
で
あ
っ
た
た
め
、
集
落
と
し

て
の
歴
史
は
古
い
。

　志
和
は
、
急
峻
な
山
々
を
背
に
し
た
海

沿
い
の
地
区
で
あ
る
た
め
、
郷
分
の
農
地

面
積
は
、
そ
れ
ほ
ど
広
く
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
が
ち
だ
が
、
奥
行
き
が
か
な

り
あ
る
た
め
、
農
地
面
積
は
広
い
。山
を
下

り
切
っ
て
志
和
地
区
に
入
っ
た
所
か
ら
、

郷
分
の
奥
行
き
を
眺
め
て
み
て
も
、
そ
の

奥
行
き
の
深
さ
が
わ
か
る
。ま
た
、
坂
を
下

る
途
中
に
ヘ
ア
ピ
ン
カ
ー
ブ
が
あ
る
の
だ

が
、
そ
こ
か
ら
下
を
見
る
と
、
志
和
川
に

沿
っ
て
細
長
く
伸
び
る
郷
分
の
様
子
が
よ

く
分
か
る
。

　今
か
ら
7
0
0
年
以
上
前
に
、
伊
予
難

波
郡
か
ら
や
っ
て
来
た
、
河
野
氏
一
族
で

あ
る
難
波
氏
に
よ
っ
て
志
和
の
支
配
が
始

ま
っ
た
。難
波
氏
は
、
こ
の
地
に
来
て
志
和

氏
を
名
乗
り
、
現
在
の
天
満
宮
の
北
に
あ

る
小
高
い
山
の
上
に
志
和
城
を
築
く
。こ

の
城
は
、戦
国
期
、長
宗
我
部
元
親
に
よ
っ

て
志
和
氏
が
滅
ぼ
さ
れ
る
時
に
炎
上
し
て

し
ま
っ
た
。

　志
和
氏
は
、
山
の
麓
の
郷
分
に
居
（
土

R439

R381 R56

土佐
大正

至

至 黒潮町

十川

窪川

先

4
2
6

14
17
31

52
42
94

94
95
189

4月12日
8,204
9,159
17,363
8,523

窪川地域 12,247人 大正地域 2,440人 十和地域 2,676人

測定範囲以下
測定範囲以下
測定範囲以下
0.05

測定範囲以下

郷

　分

ー52
ー68
ー120
ー33

（3月31日）　 

居
）
を
構
え
た
。志
和
川
を
渡
っ
た
「
ヒ

シ
ョ
ウ
ガ
谷
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
あ
る
。ま

た
、家
臣
た
ち
も
、そ
の
近
辺
に
住
み
農
耕

に
励
ん
だ
と
い
う
。当
時
の
地
方
武
士
は

ま
だ
兵
農
分
離
で
な
い
場
合
が
多
く
、
有

事
の
際
に
は
武
具
を
身
に
つ
け
、
主
君
の

も
と
に
馳
せ
参
じ
る
の
で
あ
る
が
、
平
素

は
、自
ら
鍬
を
持
ち
、食
料
生
産
に
従
事
し

て
い
た
の
で
あ
る
。

　郷
分
の
産
土
神
は
、
志
和
天
満
宮
で
あ

る
。以
前
に
も
記
し
た
が
「
氏
神
様
」
と
い

う
の
は
、
特
定
の
一
族
の
た
め
の
神
様
で

あ
る
こ
と
を
指
し
、
そ
の
土
地
と
そ
こ
に

住
む
人
々
を
守
る
神
様
は「
産
土
神
」と
い

う
。現
在
の
志
和
天
満
宮
は
、
地
区
を
守
る

神
様
と
し
て
存
在
し
て
い
る
の
で
、
産
土

神
と
い
う
位
置
づ
け
で
あ
る
が
、
こ
の
天

満
宮
は
、
志
和
氏
が
京
都
の
北
野
天
満
宮

に
願
い
出
て
、
建
立
を
許
さ
れ
た
社
で
あ

り
、
長
く
志
和
氏
の
守
り
神
で
あ
っ
た
た

め
、
そ
も
そ
も
の
成
り
立
ち
は
氏
神
様
で

あ
っ
た
。は
じ
め
は
北
野
天
神
と
呼
ば
れ

て
い
た
が
、明
治
元
年
、天
満
宮
と
改
称
し
、

明
治
五
年
に
正
式
に
郷
分
の
産
土
神
と

な
っ
た
と
い
う
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高知市

（3月中の届出）

郷分は西へ西へと奥行きが深い

志
和
②

う
ぶ
す
な
が
み

く
わ

き
ゅ
う
し
ゅ
ん


