
特集

　四万十町では、65歳以上の高齢者数は横ばいですが、若い方の人
口が減少しているため、高齢化率が年々上昇しています。要介
護者は1500人台で推移しています。

四万十町の人口
65歳以上
高齢化率

……17,317人
……………7,414人
……………４２．８％

（平成30年8月末現在）

利用者のみなさんの様子

65歳以上
42.8%

見
て
、
知
っ
て
、
考
え
る
。
四
万
十
町
の
今 〔お問い合わせ先〕   

  健康福祉課　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　☎22-3385

〜
地
域
の
お
年
寄
り
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
い
き
い
き
活
動
〜来月号では、四万十町の文化財

について特集します！

地域住民の一人ひとりがいきいきと暮らせるまちづくり

介護予防

地域で支え合う
仕組みづくり

地域みんなで一緒に取り組む
介護予防活動

認知症対策

移動手段の確保
「四万十町高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画」より

　高齢になっても、住み慣れた
地域で自分らしく生活していく
ために、一人ひとりができる限り
介護予防に努めるとともに家庭
や施設で何らかの役割を持つこ
とが大切です。役割を持つこと
は生きがいや介護予防につなが
ります。介護予防を推進し、地域
で支え合う取り組みのひとつと
して宅老所があり、町内16か
所で活動を続けています！

　宅老所は町内16か所で開催しています。週に
一度、心が元気になる場所を見つけてみません
か。どなたでも参加できます。ぜひ一度足を運ん
でみてください！
※宅老所一覧は、宅老所新聞に掲載します。

●活動内容の決定、準備
●昼食やおやつの準備、買い出し
●参加者の交流の手助けや
　安全の配慮など
●いきいき百歳体操
　などの運動支援

地域のボランティア団体が中心
となって、地域の高齢者や自ら
の閉じこもり予防や運動機能の
低下の予防のため、おおむね週
に1回程度、集会所や民家などを
利用して運動、食事、および住民
交流など、介護予防に資す
る内容の活動を行う介護
予防拠点です。

　地域でがんばって活動を続
けている宅老所を、順に紹介し
ていきます。そして元気な高齢
者が担い手となって活躍する
地域づくりをすすめていきま
す。区長文書で回覧しますの
で、ぜひご覧ください。

宅老所とは

宅老所の地域づくり

ボランティアさんの役割

運 動

食 事交 流

介護
予防

　
民
生
委
員
と
し

て
地
区
を
回
っ
て
い

る
と
、集
い
の
場
ま

で
行
け
な
い
人
や
、

場
に
馴
染
め
な
い

人
た
ち
は
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。「
10
年
後
も
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
つ

い
て
み
ん
な
で
集
ま
れ
る
場
所
」が
あ
っ
た
ら

い
い
ね
と
い
う
声
を
も
と
に
、自
分
の
地
域

で「
宅
老
所
」を
立
ち
上
げ
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　
声
を
か
け
た
人
か
ら
人
へ
話
が
広
が
り
、

30
人
近
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
っ
と
い
う
間

に
集
ま
り
ま
し
た
。地
域
の
声
掛
け
や
協
力

に
よ
り
広
ま
っ
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
昔
は
、お
祭
り
や「
巡
り
」と
い
う
行
事
が

あ
っ
て
、み
ん
な
で
料
理
を
作
っ
た
り
集
ま
っ

た
り
し
て
い
た
が
、今
は
地
域
の
集
い
が
希

薄
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。慣
れ
親
し
ん
だ
場

所
に
集
ま
る
こ
と
で
、高
齢
者
同
士
の
交
流

も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士

も
、ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
馴
染
み
の
関
係

に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
１
人
で
は
何
も
で
き
な
い
で
す
が
、地
域

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
の
お
か

げ
で
宅
老
所
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

宅
老
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声

『
10
年
後
も
集
ま
れ
る
場
所
に
』

ボランティアみんなの
協力のおかげです。

毎週1回、
ボランティアさん
同士で順を決めて
集まっています！

楽しく　明るく
今を健康に

お茶飲んで、みんなと話して、
ほんとにえい！気分がすっきり！

年1回の体力測定では、みんな年齢より若い！
来てくれる人が元気でいてくれるのが嬉しいです。

宅老所新聞を発行します！！

いきいき百歳体操や、
カミカミ百歳体操などを

続けています

目指して
います！ 四

万
十
町
の
高
齢
者

高
齢
者
支
援
の
分
野
で
重
点
的

に
取
り
組
む
べ
き
４
つ
の
課
題

気軽に見学に来てください！

　「自分たちの地域にも集まる場所がほしい」「宅老所に
ついて詳しく知りたい」と思われる方は、四万十町地域包
括支援センター（☎22-3385）までご相談ください。

宅老所の立ち上げを支援します！

　
宅
老
所
を
続
け
て
い
る

と
、地
域
の
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
、地
域
で
の
会
話
が
増

え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。体

操
や
食
事
の
ほ
か
に
も
カ

ラ
オ
ケ
コ
ン
サ
ー
ト
や
小

学
生
と
の
交
流
な
ど
も
毎

年
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。１
年
に
１
回
の
体

力
測
定
の
結
果
を
見
て
、体

操
を
続
け
て
良
か
っ
た
と
も

思
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

の
協
力
の
お
か
げ
で
、今
の

活
動
が
継
続
で
き
て
い
ま

す
。

　
11
年
目
を
迎
え
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
こ

に
行
け
ば
仲
間
が
お
り
、気

軽
に
話
し
た
り
体
操
し
た

り
で
き
る
場
所
と
し
て
、こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 中平 幸子さん

（宅老所：米奥なごみ会）

國元 豊美さん
(宅老所 ： 黒石百花)
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