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〠786-8501
高知県高岡郡四万十町琴平町16-17
（四万十町役場東庁舎健康福祉課内）

開設時間：月曜～金曜（祝日年末年始を除く）
午前8時30分～午後５時（お昼休みは除く）

電 話：0880-22-3115

四万十町子育て世代包括支援センター「楓」

子育て世代包括支援センターは妊娠前から子育て期までを安心して過ごせるように
サポートする保健師等の専門職による相談窓口です。

令和２年10月１日から役場健康福祉課内に

四万十町子育て世代包括支援センター「楓（かえで）」が開設されます

妊娠前 妊 娠 期 出 産 産 後 子 育 て 期

※不妊治療
についてき
きたい

※初めての妊娠・出産で不安
※出産の準備はどうしたらいい？
※2人目以降の妊娠で家事と子育て
の両立など大丈夫かな・・・

※元気に出産できるかな
※赤ちゃんとの生活、ど
うなるかな

※赤ちゃん、元気に育ってい
る？
※産後、気持ちが落ち込んで
しまう
※思うように体が動かない

※赤ちゃん、泣いてばか
りだけど大丈夫？

※赤ちゃんと2人きり
で話し相手がいない

※悩みを聞いてほしい。私
の子育てこれでいいの？

※下の子が生まれて上
の子への接し方に悩ん
でいます

●母子手帳の交付時の個別面談、妊婦さんや赤ちゃんへの家庭訪問、育児相談など様々な取り組みをします

「楓」の由来
楓の花言葉は
「大切な思い出」
「美しい変化」

妊娠から出産までの変化や、

子どもの成長などは「美しい

変化」であり、大切な思い出

にしてほしいという、スタッ

フの思いがこもっています

どんなところなの？

妊娠前から
子育て期の不安や悩みをお
聞きし、地域の専門家と連
携してみなさんをサポート
します！

ひとりで抱え込まずに、
お気軽に子育て世代包括
支援センター「楓」へお越
しください！

一人ひとりに寄りそったつながりある支援をお届けします！


