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皆
みな

さん、初
はじ

めまして！ 

今年度
こんねんど

からこの学校
がっこう

に配属
はいぞく

になりまし

た、スクールカウンセラーの今倉 茜(い

まくら あかね)といいます。 

よろしくお願
ねが

いします♪ 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

、おめでとうございま

す！いよいよ新年度
しんねんど

、新学期
しんがっき

が始まりまし

た。 

楽
たの

しみ、喜
よろこ

び、不安
ふ あ ん

・・・言葉
こ と ば

では言
い

い表
あらわ

せないような、色
いろ

んな気持
き も

ちを胸
むね

に

抱
かか

え、皆
みな

さんは新学期
しんがっき

を迎
むか

えているかと思います。 

 

無理
む り

のないよう、自分
じ ぶ ん

のペースで頑張りましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラム 「スクールカウンセラーって？」 

「自分
じ ぶ ん

はこういったことが好
す

きだけど、周
まわ

りに言
い

えな

い・・・共有
きょうゆう

できる友達
ともだち

、居場所
い ば し ょ

がない・・・」 
 

「学校
がっこう

や勉強
べんきょう

で困
こま

ったことがあるけど、先生
せんせい

、親
おや

、

友達
ともだち

には言
い

えない・・・」 
 

「よく分
わ

からないけど、不安
ふ あ ん

なことがある・・・」 
 

そんな悩
なや

みを一緒
いっしょ

に考
かんが

える話
はな

し相手
あ い て

として、私
わたし

のよ

うなスクールカウンセラーがいます。 

 

話
はな

したくないと感
かん

じたら、話
はな

さなくて OK。来
く

る頻度
ひ ん ど

も、自分
じ ぶ ん

のペースで構
かま

いません。 

あなたがその場
ば

で話
はな

してくれたことは、基本的
きほんてき

に誰
だれ

にも話
はな

しません。 

勉強
べんきょう

のこと、趣味
し ゅ み

のこと、友達
ともだち

のこと、恋愛
れんあい

のこと・・・どんな些細
さ さ い

なことでも OK。 

 

私とお話
はなし

してみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定ですので、都合により来校日が変更・増減する場合がございます。 

 

 

✩今倉のプロフィール✩ 

 私
わたし

を見
み

て、「誰
だれ

この人
ひと

！？」と思
おも

う人
ひと

もいるかと思
おも

います。私
わたし

につい

て、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしますね。 

 

名前
な ま え

：今倉 茜(いまくら あかね) 

性別
せいべつ

：女 年齢
ねんれい

：26さい 

 

出身地
しゅっしんち

・住
す

んでいる場所
ば し ょ

：高知県
こうちけん

四万十市
し ま ん と し

 

出身校
しゅっしんこう

：東中筋
ひがしなかすじ

小学校
しょうがっこう

→東中筋
ひがしなかすじ

中学校
ちゅうがっこう

 

趣味
し ゅ み

：音楽
おんがく

をきくこと(よくきくのは、嵐
あらし

などです。アニメソングもき

きます) 

絵
え

をかくこと 

アニメ、マンガを読
よ

むこと(ジャンプマンガが好きです。銀
ぎん

魂
たま

、黒子
く ろ こ

の

バスケ、NARUTO等)（最近
さいきん

は鬼滅
き め つ

の刃
やいば

もチェックしています） 

ゲーム(ポケモンなど) 

特技
と く ぎ

：ダンス、卓球
たっきゅう

(部活動
ぶかつどう

でしていました！腕前
うでまえ

は下手
へ た

くそです) 

今倉の次の来校日(基本的に火曜日に来ています) 
5月 … 26日 

今月の今倉 

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、学校
がっこう

や家庭
か て い

で、思
おも

う

ようにのびのびと過
す

ごせない人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いま

す。そんな不安
ふ あ ん

やストレスを少
すこ

しでも解消
かいしょう

できる

よう、私も微力
びりょく

ながらお手伝
て つ だ

いさせていただきたい

と思
おも

っています。 

何
なに

か気
き

になることがあれば、気軽
き が る

に話
はな

してくださ

いね。 


