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皆
みな

さん、こんにちは！ 

スクールカウンセラーの今倉です。 

 

 新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

により、長
なが

い間
あいだ

、学校
がっこう

がお休
やす

みになっていましたね。

皆
みな

さんは、どのような自粛
じしゅく

生活
せいかつ

を過
す

ごして

いましたか？ 

 

 学校
がっこう

がようやく始
はじ

まり、友達
ともだち

や先生
せんせい

にも

会
あ

えたことで、 喜
よろこ

びのあまり羽目
は め

を外
はず

し

たくなる気持
き も

ちも出
で

てくるかもしれませ

んね。 

 しかし、まだまだ油断
ゆ だ ん

が出来
で き

ない状 況
じょうきょう

です。手洗
て あ ら

いうがいは欠
か

かさない、遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

は自宅
じ た く

の近
ちか

くに留
とど

めるなど、自分
じ ぶ ん

に出来
で き

ることを心
こころ

がけていきましょう

♪ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラム 「ストレスを少しでも減らすコツ」 

 新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

により、ずっと家
いえ

にい

ないといけないことで、イライラやしんどい気持
き も

ち

を抱
かか

えていることと思
おも

います。 

 こういったストレスがかかる状態
じょうたい

が続
つづ

くと、身体
か ら だ

も心
こころ

も不安定
ふあんてい

になってしまいます。そこで、今日
き ょ う

を

乗
の

り切
き

るためのコツをお伝
つた

えできたらと思
おも

います。 

 

1,よく眠
ねむ

って、よく食
た

べる。 

2,散歩
さ ん ぽ

をするなど、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして、リラックスする。 

3,家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

す時間
じ か ん

を作
つく

る。(友達
ともだち

とは電話
で ん わ

でもメールでも OK！) 

4,新型
しんがた

コロナウィルスの情報
じょうほう

を見過
み す

ぎない。(もちろん情報
じょうほう

は大事
だ い じ

ですが、

あまり見過
み す

ぎると気
き

が滅入
め い

るかも……。気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んできたな、と思
おも

った

ら、一旦
いったん

情報
じょうほう

から離
はな

れてみるのも一
ひと

つですよ！) 

 

他
ほか

にも、色
いろ

んな方法
ほうほう

があります。 

これを機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

にあったストレス解消法
かいしょうほう

を、探
さが

してみてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定ですので、都合により来校日が変更・増減する場合がございます。 

 

 ＊保護者の皆様へ＊ 

今年度から、川口小学校のスクールカウンセラーとして勤務させていただくことになりま

した、今倉 茜(いまくら あかね)と申します。 

現在も新型コロナウィルスの影響が続く中、保護者の皆様におかれましては、様々な不安

を抱えながら、日々をお過ごしのことと思います。 

スクールカウンセラーは、お子様についてお困りのことや、迷っていることに関してはも

ちろんの事、ご自身の事など、様々な事に関してのご相談をお受けし、保護者の皆様ととも

に解決に向けて尽力させていただきます。 

今年度は、月に 1～2回、火曜日に来させていただきます。まだまだ若輩者ではございます

が、少しでも保護者の皆様のお役に立てるよう、力を尽くしたいと思います。 

お気軽にご相談くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

✩相談室
そうだんしつ

の利用
り よ う

の仕
し

方
かた

✩ 

 皆
みな

さんの悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を一緒
いっしょ

に考
かんが

える場所
ば し ょ

として、相談室
そうだんしつ

があります。 

一方
いっぽう

で、悩
なや

みはないけどスクールカウンセラーと話
はな

してみたい！

相談室
そうだんしつ

ってどんなところか気
き

になる！といった人
ひと

でも、気軽
き が る

に行
い

ける

場所
ば し ょ

でもあります♪ 

 お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

でも OKなので、まずは今倉
いまくら

か担任
たんにん

・保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に、声
こえ

をかけてください♪ 

 

＊相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

:保健室
ほけんしつ

 

＊スクールカウンセラーがいる時間帯
じかんたい

：9時
じ

～16時
じ

45分
ふん

 

＊予約
よ や く

の仕方
し か た

：今倉か、担任
たんにん

・保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に、直接声
ちょくせつこえ

をかけてくださ

い。「いつ」「何人
なんにん

で行
い

くか」も教
おし

えてくれると嬉
うれ

しいです♪ 

 

今倉が学校
がっこう

に来
く

る日
ひ

にちについては、この通信
つうしん

か、教室
きょうしつ

に貼
は

られてい

る年間
ねんかん

スケジュールを確認
かくにん

してくださいね♪ 

今倉の次の来校日(基本的に火曜日に来ています) 
6月 … 16日 

7月 … 7日 


