
 

 

 

 

 

 新年度が始まって、1 ヵ月が過ぎようとしています。4 月ももう終わりですね。休み時間には、

一輪車の練習をしたりと、運動会に向けても少しずつ練習している姿が見られます。 

そして、もうすぐ長い連休が待っていますね。楽しみにしている人もいるのでは、ないでしょう

か？ ゆっくりと休んでくださいね。連休中も生活リズムには、自分で意識してください。 
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川口小学校 

保健室 No.4 

持
も

ちものについて 

・帽子
ぼ う し

  ・水筒
すいとう

  ・タオル を持
も

ってきましょう 
 昼間は、日差しも強く暑い日もあります。もうすぐ、運動会の練習も始まった

り、外で遊んだりしていると、汗をかく日も多くなってきます。 

そこで、外で遊ぶ時には帽子をかぶって、日差しが直接当たらないように気をつ

けてほしいと思います。汗をふくタオルもあるといいと思います。 

また、休み時間などには、こまめな水分補給をし、熱中症予防をしましょう！ 

保護者の方は、子どもさんが十分な水分補給ができるように 

大きめの水筒を持たせていただけると助かります。よろしくお願いし 

ます。 

 

朝
あさ

の検温
けんおん

のお願
ねが

いについて 
 4月も記入していただいていた検温ですが、5月も引き続き記入をお願いし

ます。今回は、3～５日の連休中の体温も記入していただきたいです。 

 ＊今日、5 月分の検温カードを配布しています。連休をはさみますので、な

くさないように管理していただきたいと思います。よろしくお願いしま

す。 

  

 なお、学校で 37.5℃の熱などがある場合に、ご連絡させていただく場合も

あります。お手数をおかけしますが、ご協力していただけると助かります。よ

ろしくお願いします。 

  


