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あめ

雨がふったりやんだりが
つづ

続いてますが、どんな
まいにち

毎日をお
す

過ごしですか？
いきもの

生き物には
か

欠かせない
たいせつ

大切な
あめ

雨ですが、
なが

長く
つづ

続くと
きぶん

気分もしずみがちに…そして
あめ

雨があが

って
くも

雲のあいだから
ひ

日が
さ

射すと、
こころ

心も
あか

明るくなるような
き

気がします。みなさんはどうです

か？
じりつ

自立するってどういうこと？

みなさんは「
じりつ

自立」と
き

聞いてどんなことをイメージしますか？
おや

親とはなれて

くらすこと？
じぶん

自分で
き

決めること？
じしょ

辞書をひくと「
ほか

他の
えんじょ

援助や
しはい

支配を
う

受けず

に
じぶん

自分の
ちから

力で
み

身を
た

立てること」とあります。

さて。
じりつ

自立の
はんたいご

反対語はなんでしょうか。
じしょ

辞書には「
いぞん

依存」とあります。

ちなみに
わたし

私は「
じりつ

自立」してくらしていますが、
かぞく

家族、
いぬ

犬、
きんじょ

近所の
ひと

人たち、
とも

友だ

ち、
しょくば

職場の
ひと

人たち、
やくば

役場の
ひと

人たち、
せいど

制度、
すいどう

水道、ガス…
さま

様
ざま

々な
ひと

人や、
しゃかい

社会に

「
いぞん

依存」して
い

生きています。

＊
くまがや

熊谷
しんいちろう

晋一郎さんは「
じりつ

自立とは
いぞん

依存
さき

先を
ふ

増やすこと」という
かんが

考え
かた

方を
ひろ

広め

ています。
いぞん

依存をしないことが
じりつ

自立なのではなく、
おお

多くのものにちょっと

ずつ
いぞん

依存することで、一つを
うしな

失ってもやっていけるようになることが
ほんとう

本当

の
じりつ

自立なのだと。

じりつ

自立の
はんたいご

反対語は「
こりつ

孤立」だという
かんが

考え
かた

方もあります。

こま

困ったときに
たす

助けをもとめられなかったら…
ひとり

一人で
こりつ

孤立してしまったら…どうでしょうか。

ひとり

一人でがんばるのも
す

素
ば

晴らしいことかもしれません。でも、
たよ

頼ることって、
じつ

実は
い

生きてい

くうえでとても
だいじ

大事なことなのです。「
たす

助けて」「
て

手
つだ

伝って」って
い

言えるところ、
ひと

人や
ばしょ

場所がいくつかあれば…「
こりつ

孤立」せずにすみそうです。
あんしん

安心できるかもしれません。

いっぽう

一方で「たすけてほしい」と
い

言うことは、
ひと

人によっては
ゆうき

勇気がいることでもあります。

「たすけを
もと

求める
ちから

力」を、ともに
はぐく

育んでいけるといいなと
おも

思います。

スクールカウンセラーが
がっこう

学校に
く

来る
ひ

日

７月８日（木）・９月９日（木）

９時００分～１６
じ

時４５
ふん

分

かんたん・リラクゼーション

①なるべくゆっくり、
いき

息を
は

吐

きます。
からだ

体 の
なか

中の
くうき

空気ぜんぶ

をはきだすつもりで…。

②おなかと
むね

胸の
ちから

力 をゆるめる

と、
くうき

空気が
しぜん

自然に
はい

入ってきま

す。その
ようす

様子を
かんさつ

観察します。

きんちょう

緊張したとき
つか

疲れたとき…

＊
く
ま
が
や

熊
谷

し
ん
い
ち
ろ
う

晋
一
郎
：

し
ょ
う
に

小
児

か科
い医

と
し
て

か
つ
や
く

活
躍
し
、

げ
ん
ざ
い

現
在
は

と
う
き
ょ
う

東
京

だ
い
が
く

大
学

せ
ん
た
ん

先
端

か
が
く

科
学

ぎ
じ
ゅ
つ

技
術
セ
ン
タ
ー
で

し
ょ
う
が
い

障
害

と
し
ゃ
か
い

社
会
の

か
ん
け
い

関
係
に

つ
い
て

け
ん
き
ゅ
う

研
究

し
て
い
る
。

の
う
せ
い
ま
ひ

脳
性
麻
痺
と
い
う

し
ょ
う
が
い

障
害

を
も持

つ
。


