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つた

伝えること ★
つた

伝わること

わたしたちは
ことば

言葉でいろいろなことを
つた

伝えます。「
あす

明日は 9
じ

時
しゅうごう

集合です」「
あさ

朝からおなかが
いた

痛くて」

…
ひと

人と
はなし

話をしたり、ひとり
こころ

心の
なか

中で
ことば

言葉にしたり、
か

書いたり…それから…
ことば

言葉にすることで
かんが

考えるこ

とができます。
ことば

言葉はとても
べんり

便利です。

でも
じつ

実は
あいて

相手に
つた

伝わる
じょうほう

情報の
なか

中で、
ことば

言葉によるものは 10～40％なのです。それ
いがい

以外の

60％～90％は、
ことば

言葉
いがい

以外で
つた

伝わっています。
ひょうじょう

表情、
しせい

姿勢、
み

身
ぶ

振り
てぶり

手振、
しせん

視線、
あいて

相手との
きょり

距離、
はやくち

早口で
はな

話すかゆっくり
はな

話すか、
こえ

声の
おお

大きさ、
ちょうし

調子、などなど。それから、
ふんいき

雰囲気のような、はっき

りと
み

見えないものも
なに

何かを
つた

伝えているように
おも

思います。だからこそ、
えいが

映画や
どうが

動画、
しゃしん

写真や
え

絵、
おんがく

音楽など、いろいろな
ひょうげん

表現が
よ

世の
なか

中にはあふれているのでしょう。メールやラインじゃなくて、
じっさい

実際に
あ

会って
はな

話した
ほう

方がうまくいくことがあるのも、
ことば

言葉
いがい

以外のものが
なに

何かを
つた

伝えてくれてい

るからかもしれません。

つた

伝えようとしなくても
し

知らず
し

知らず
つた

伝わっていることもあります。「あれ。
い

言ってないのに、な

ぜか
し

知ってくれてた」というようなこと、ありませんか？
し

知らず
し

知らず
はっ

発している
なに

何かを、
あいて

相手が
う

受け
と

取ってくれているのかもしれません。それから、この人といるとなぜか
お

落ち
つ

着く、
いごこち

居心地がいいな、と
かん

感じることもあります。
わたし

私たちはいつも、
なに

何かを
はっ

発したり
う

受けとったりし

ているのかもしれません。

おな

同じことを
つた

伝えたつもりでも、
あいて

相手がどう
う

受けとるか、
なに

何を
おも

思うかは、
あいて

相手によって
ちが

違いま

す。たとえばギターの
おと

音が
き

聞こえてきたときに、「いい
おと

音だな」と
おも

思う
ひと

人もいれば「うるさ

いな」と
おも

思う
ひと

人もいる。「いいお
てんき

天気ですね」という
なにげ

何気ない
ことば

言葉でも、「
あめ

雨が
ふ

降ってほし

いのに…」と
おも

思う
ひと

人もいれば「だよね。スッキリ
は

晴れてサイコー！」と
おも

思う
ひと

人もいます。どう
おも

思うかはその
ひと

人の
じゆう

自由で、どう
おも

思うかに
よ

良い
わる

悪いはありません。

つた

伝えたいことがあるのに、うまく
つた

伝わらないなあ、というとき。「
つた

伝えたいこと」と、「
つた

伝わっ

ていること」が、
ちが

違っているのかも…。
はな

話しているうちに、だんだんと
つた

伝わっていくかもしれません。ぼ

んやりしていたものが、
すこ

少しずつくっきりしてくるかもしれません。

ひと

人に
なに

何かを
つた

伝えることって、
むずか

難しいけれど
おもしろ

面白い。
かんが

考えや
おも

思いが
つた

伝わった！ と
おも

思える
しゅんかん

瞬間は、よい

ものだと
おも

思います。

かんたん・リラクゼーション

みみ

耳たぶストレッチ ～
けっこう

血行がよくなる～

①
みみ

耳たぶの
すこ

少し
うえ

上を 5～10
びょう

秒、
よこ

横に
ひ

引っ
ぱ

張ります。×
すうかい

数回

②
みみ

耳たぶの
うし

後ろのくぼみを
やく

約30
びょう

秒
つよ

強めに
お

押します。

高知新聞 2021 年１１月１９日(12)くらし欄 より

スクールカウンセラーが
がっこう

学校に
く

来る
ひ

日

１２月２日・１月２０日・２月２４日（木）
じかん

時間 ９
じ

時～１６
じ

時４５
ふん

分
でん わ

電話 ０８８０―２２－１７６３

そうだん

相談のご
よやく

予約は
たんにん

担任の
せんせい

先生まで

こ
の
あ
た
り
を
つ
ま
ん
で

ひ引
っ

ぱ張
る


