
歯
み
が
き
で
む
し
歯   

予
防
！ 

令和 5年 6月 13日 

四万十町立米奥小学校 

歯科
しか

指導
しどう

で学んだ
まな

こと、覚えて
おぼ

いるかな？      5 月 25日に歯科し か

衛生士
えいせいし

さん歯科
し か

指導
しどう

をしていただき、各学級
かくがっきゅう

に合わせた
あ

内容
ないよう

の授業
じゅぎょう

をしていただきました。歯科
しか

衛生士
えいせいし

さんに教えて
おし

いただいた歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を保つ
たも

ための

ポイントや正しい
ただ

歯
は

みがきの仕方
しかた

を覚えて
おぼ

いますか？                                                             

奥歯
おくば

や 歯
は

と 歯
は

の 間
あいだ

な ど は

歯ブラシ
は

があたりにくい場所
ばしょ

な

ので鏡
かがみ

を使って
つか

、しっかりどこ

を磨いて
みが

いるのかを見ながら
み

歯
は

みがきをしていきましょう！ 

自分
じ ぶ ん

でしっかり歯
は

みがきをした後
あと

は、「仕上げ
 し あ

みがき」をお願い
ねが

しよう！ 
 

歯
は

が生え替わる
は   か

時期
じき

に毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に行い
おこな

、

むし歯
     ば

を予防
よぼう

したり、口
くち

のト

ラブルを防ぐ
ふせ

ことはとても

重要
じゅうよう

です。みがき残し
      のこ

が

多い
おお

部分
ぶぶん

は重点的
じゅうてんてき

に仕上げ
し あ

みがきをお願い
  ねが

します。 
 



 


