
 

                               令和5年 6月 28日 
                              四万十町立米奥小学校  
6月も残す

のこ

ところ3日になりました。気温
きおん

がどんどん高く
たか

なって蒸し暑い
む   あつ

日
ひ

が続いて
つづ

いますね。

急
きゅう

に気温
きおん

が高く
たか

なると暑さ
あつ

に体
からだ

が慣れず
な

、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず

なります。少し
すこ

でも「いつもとち

がうな…」と思ったら
おも

、無理
むり

をせず、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

していきましょう。        暑くあつ

なり始める
    はじ

この時期
じき

から注意
ちゅうい

しなければならないのが「食中毒
しょくちゅうどく

」です。 
食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の3原則
げんそく

を知って
し

しっかり予防
よぼう

しましょう！ 
その１．『菌

きん

をつけない』 
・正しく

ただ

手
て

洗い
あら

をしよう 
・食材

しょくざい

はしっかり洗おう
あら  

・ラップや調理用
ちょうりよう

手袋
てぶくろ

を活用
かつよう

して安全
あんぜん

に調理
ちょうり

しよう 
その２．『菌

きん

をふやさない』 
・食材

しょくざい

を正しく
ただ

保存
ほぞん

しよう(保存
ほぞん

方法
ほうほう

を守り
まも

消費
しょうひ

期限内
きげんない

に食べよう
た

) 
・料理

りょうり

の常温
じょうおん

放置
ほうち

はしない(作った
つく

料理
りょうり

は早め
はや

に食べよう
た

)          その３．『菌きんをやっつける』           ・食材しょくざい

はしっかり中
なか

まで火
ひ

を通そう
とお            ・調理ちょうり

器具
きぐ

やキッチンはいつも清潔
せいけつ

に保とう
たも  

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

や家庭科
かていか

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

な

ど食べ物
た  もの

に触れる
ふ

ときはみんなで

気
き

を付けて
つ

いきましょう！ 


