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【未来に羽ばたく十川小の子ども】 〔第 ８ 号〕

十 川 っ 子
直前まで降っていた雨が収まる気配を見せ、予備日の気温は更に下がる予報が出ていたことも

あって、予定通り実施した『校内マラソン大会』。寒空の下で、多くの保護者や地域の皆様の見守

りや声援の中、子ども達は全員よく走って完走し、多くの自己最高記録が出たようです。

長い距離を走る“マラソン”では、速くゴールする“着順”も大切ですが、もう一つの“ピタリ賞”

〔練習時のタイムと自分の気持ちをもとに、自分だけの『目標タイム』を決めて、そのタイムでの

ゴールを目指すこと〕もとても大切です。“着順”は友だちとの競い合い、“ピタリ賞”は自分自身

との競い合いと言えるかもしれません。

人間は、いろいろな感情をもっています。走る時には、「全力で」「力を抜いて」「疲れたら休む」

「もう休みたい」「ゴールまで走る」「やっぱり止めたい」…など、自分＝自己(じこ)＝己（おのれ）

の中では、実に様々な思いや心になります。この心の動きや、迷いや、自分でどうするかを決める

ことは、日々起きてから寝るまでの家庭や学校での生活の中で、繰り返されることでもあります。

そして、この『心の動きで自分を鍛え、磨く』ことの繰り返しは、将来、仕事をする際や困った時、自

分でしたい事が見つかった時に、きっと活きる“心の糧”になると思います。

前々号で「自分に克つ」という表現をしましたが、「克己心（こっきしん）」は自分を成長させるた

めに大切にしたい心構えの一つです。これからも、己と闘って、自分を磨き続けましょう！

“速さ”の入賞、“ピタリ賞”【誤差】の入賞…ともに上位３位までに表彰状が贈られましたが、同

様の価値のある素晴らしい結果です！入賞者を含む下の優秀者の皆さんを褒め称えます。おめで

とうございます！ …これからも、どんどん自分を鍛え、磨きましょう！！

十川小学校 校内マラソン大会 優秀者 ★ピタリ賞は次号で！★

寒風の中、素晴らしい走りでした。…マラソン大会！

【○○の秋】“スポーツ”編。 …まずは、陸上大会！

前号では、「運動会」の様子を紹介しましたが、本号では、『陸上記録会』と、『マラソン大会』の

結果を中心に、子ども達の活躍をお届けします。

１０月１３日(金)に田野々小グラウンドで行われた『大正・十和地区小学校陸上記録会』は、

全５・６年生と多くの保護者の皆様からの、自校他校問わず送られる声援に包まれて開催されまし

た。短い練習期間でしたが、よく考えてよく練習したことで、大会当日はスポーツの好き嫌いに関

わらず、ゴールやフィニッシュまで全力を出す姿が多く見られ、好記録連発でした。

本大会の入賞者は次のとおりです。 入賞おめでとうございます。更に持ち味を磨こうね！！

大正・十和地区小学校陸上記録会 入賞者

50ｍ走 ６年女子 ８秒４ 第１位 森田 和香菜

６年男子 ８秒４ 第３位 宮田 颯馬

100m走 ６年女子 16秒７ 第１位 森田 和香菜

６年男子 16秒５ 第３位 宮田 颯馬

60mハードル走 ６年女子 14秒１ 第３位 森田 和香菜

６年男子 12秒７ 第１位 宮田 颯馬

６年男子 14秒５ 第２位 森 鏡太

走り幅跳び ５年女子 ２ｍ76 第３位 芝 優奈

５年男子 ２ｍ93 第３位 中平 湊斗

６年女子 ３ｍ33 第１位 森田 和香菜

【同記録50音順】 ６年男子 ３ｍ40 第２位 恩地 琉世、宮田 颯馬

走り高跳び ６年女子 １ｍ00 第２位 中平 茉白

【同記録試技数】 ６年男子 １ｍ15 第１位 安光 南斗

６年男子 １ｍ15 第２位 恩地 琉世

ボール投げ ６年女子 17ｍ00 第１位 外崎 晴子

６年女子 15ｍ80 第３位 中平 茉白

100ｍ×４リレー 女子 1分12秒9 第３位 森田和香菜、山本 咲来

矢野 絢楓、中平 茉白

100ｍ×４リレー 男子 1分08秒4 第２位 宮田 颯馬、安光 南斗

森 鏡太、恩地 琉世

【タイムの部[５位または３位まで]】

低学年〔１㎞〕（男子） （女子）

第１位 4分08秒 芝 奏那 第１位 4分40秒 林 栞里

第２位 4分11秒 宇都宮 杏光 第２位 4分56秒 畦地 咲心

第３位 4分25秒 芝 才介 第３位 5分09秒 吉良 笑虹

第４位 4分26秒 久原 陸

第５位 5分01秒 岡峯 慈希

中学年〔１.５㎞〕（男子） （女子）

第１位 6分00秒 恩地 夏惟 第１位 7分17秒 山本 実咲

第２位 6分19秒 酒井 獅馬 第２位 8分08秒 芝 柚希

第３位 6分29秒 安光 奏真 第３位 9分20秒 上野 美舟

第４位 6分40秒 宇都宮 海光 第４位 9分20秒 吉良 一恵

第５位 6分40秒 岡峯 藤真 第５位 9分33秒 刈谷 寿

高学年〔２㎞〕 （男子） （女子）

第１位 8分22秒 恩地 琉世 第１位 10分29秒 山本 咲来

第２位 8分34秒 宮田 颯馬 第２位 10分32秒 芝 優奈

第３位 9分45秒 安光 南斗 第３位 10分53秒 中平 茉白

第４位 9分53秒 森 鏡太 第４位 11分01秒 芝 愛心

第５位10分54秒 芝 千介 第５位 11分41秒 森田 和香菜


