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今年
ことし

もよろしくお願い
  ねが

します。              さて、「1
１

年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
ことば

がありますが、みなさんは今年
ことし  

の計画
けいかく

や目標
もくひょう

を立てました
た

か？自分
じぶん

の決めた
き

目標
もくひょう

に向かって
む

コツコツ 
取り組む
と       く

ためには、やはり体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

がとても大切
たいせつ

です。              一人一人
ひとりひとり

が目標
もくひょう

に向かって
む

進んで
すす

いけるように今年
ことし

もけがや事故
じこ

、病気
びょうき

に 
気
き

をつけてすごしていきましょう。 
  

【学校モードにきりかえよう】   楽しかった
たの

冬休み
ふゆやす

が終わり
お

、なかなか学校
がっこう

モードに切りかえる
き

のがむずかしいと思います
おも

が、  下
した

の 3 つのポイントに注意
ちゅうい

してみましょう。        
【1月 17日は防災とボランティアの日】  
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