
 

〇スポーツテスト２日目 
 5月 30日（木）は晴れ。前回できなかった外で

のスポーツテス

トを行いまし

た。 

50ｍ走、立ち幅

跳び、ボール投

げを行いまし

た。雨が 2日前

に降り、グラウ

ンド表面は乾いていましたが、土には少し水分が残

っており、ベストとまでは言えませんが、そこそこ

良い状態で実施することができました。体育の授業

で何度か練習を行ってきましたので、児童たちは、

それ以上の結果が出せるようにと頑張っていまし

た。 

〇サツマイモを植えました 
 スポーツテストが終わった

後に、畑に移動してサツマイ

モを植えました。お箸を工夫

した専用（？）の道具を使っ

て、イモのつるを畑の畝にさ

していきました。植えた直後

の苗は元気がなかったのです

が、数日後には太陽の光をあ

びて、力強く成長していまし

た。先日植えたトウモロコシ

と合わせて、秋の収穫が楽し

みです。 
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〇プール開き 
 6 月 10 日（月）にプール開きを行いました。薄曇りの天気で、プールサイドのコンクリ

ートは適度に温かかったのですが、気温はあまり高くなく、長い時間プールに入ると身体が

冷えるコンディションでした。そんな中、児童たちは冷たく感じる水をお互いにかけあうな

どして徐々

に体をプー

ルの水に慣

らし、水へ

と入ってい

きました。

プールの中で体を動かし、水の感触に慣れるため

に、ペットボトルやフラフープなど、浮くもの沈むものをプールに入れ、それを集めるゲー

ムを行いました。また、浮くマットの上に人が乗り、それをチームで押して運ぶゲームも行

いました。途中、休憩をはさみながら約 1時間、今年初めてのプールを楽しみました。最後

に上級生が模範水泳を披露し、プール開きは終了となりました。今後、約 1か月間、水泳の

授業を実施し、7 月 17 日

（水）には校内水泳大会を

予定しています。短い期間

ですが、水泳の授業を楽し

みながら行いつつ、水と安

全に付き合っていく術を

学びます。 


