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保健関係文書を配布します。ピンク色の個人用封筒に下記の書類を同封しています。 

提出の締め切りは4月 15日（月）です。 
お忙しいところ申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 
【内容】 【対象学年】 
家庭連絡カード  ・2年生以上→前年度の物を配布します。変更点があれば         えんぴつで修正をお願いします。 2 年生以上 
保健調査票 全学年 
心臓検診調査票 1 年生・4年生 
フッ素洗口実施希望調査票 1 年生 
日本スポーツ振興センター制度説明文書 全学年 
日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入同意書 1 年生 
＊家庭連絡カードについて＊  学校でケガや病気になったときや、その他緊急時に家庭と連絡を取る際に必要な連絡カ
ードです。小学校卒業まで使用します。上記のことに注意して記入をお願いします。  
＊フッ素洗口について＊  2～6年生で、昨年度とフッ素洗口実施について変更がある場合は担任の先生にお伝えく
ださい。（例：R5年度はフッ素洗口を実施したが、R6年度は実施を取りやめたい 等）  

令和6年 4月 10日 
四万十町立七里小学校 

 かわいらしい桜さくらが咲きさ

ほこる、あたたかい4月
がつ

になりました。 
1年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。2～6年生
ねんせい

のみなさん、

進級
しんきゅう

おめでとうございます。今日
きょう

から新しい
あたら

スタートですね。 
ワクワク・ドキドキ、みなさんはどんな気持ち

き も
でしょうか。  「はじまり」のときは、楽しみたの

と同時
どうじ

にきんちょうや不安
ふあん

もあると

思います
おも

が、無理
むり

をせず体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら少し
すこ

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

になれていきましょう。 
【保健

ほ け ん

関係
かんけい

文書
ぶんしょ

の配布
は い ふ

について】 



4月
がつ

から 5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて身体
しんたい

測定
そくてい

や健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

。一人
ひ と り

ひとりが 
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

や成長
せいちょう

を知る
し

大チャンス
だい

です。身体
しんたい

測定
そくてい

や健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと 

には結果
けっか

を返します
かえ

ので、お家
  うち
の方

かた

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてくださいね。 
【身体測定】 日時 対象学年 もってくる物 

・身長、体重 4月 11日（木）2校時 全学年 たいそう服 

・聴力検査 4月 12日（金）2校時 

4月 12日（金）3校時 

4月 15日（月）１校時 

4月 15日（月）２校時 

4月 15日（月）３校時 

4年生 

5･6年生 

3年生 

1年生 

2年生 

 

・視力検査 
4月 16日（火）2校時 

4月 16日（火）3校時 

4月 17日（水）1校時 

4月 17日（水）2校時 

4月 17日（水）3校時 

4年生 

5･6年生 

1年生 

2年生 

3年生 

めがね 

(めがねを使用している人） 

 

【健康診断】 日程 対象学年 

・尿検査 4月 16日（火）配布 

4月 17日（水）回収 

5月 8日（水）ひろい 

全学年 

(4月 17日に出せなかった人は 

5月 8日に出してください) 

・心臓検診 5月 7日（火） 1年生・4年生 

・歯科検診 5月 8日（水） 全学年 

・内科検診 5月 14日（火） 全学年 

(たいそう服を持ってきてください) 

※身体測定や健康診断はプライバシーに配慮して行います。 

 

 

濵
はま

田
だ  今年度より七里小学校で勤務させていただきます。 

養護教諭の濵田りょうです。一人ひとりが安心して健康に 

学校生活を送れるようにサポートさせていただきます。 

みなさんと様々な体験ができることを楽しみにしています。 

よろしくお願いします。 

 


