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 新学期
しんがっき

が始まって
はじ

はやくも 2週間
しゅうかん

がたちますね。少し
すこ

ずつ新生活
しんせいかつ

になれてきたころで 
しょうか。新しい

あたら

学年
がくねん

、新しい
あたら

勉強
べんきょう

など春休み
はるやす

明け
あ

の 4月
がつ

はたくさんの初めて
はじ

がありま 
すね。楽しい

たの

ことがある一方
いっぽう

で、知らない
し

うちに疲れ
つか

がたまってしまうこともあります。 
ゆっくりする時間

じかん

も大切
たいせつ

に規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

に気
き

をつけていきましょう。 
 

 

 

令和6年 4月 26日 
四万十町立七里小学校 

【保健室
ほけんしつ

の使い方
つか  かた

】 
保健室
ほけんしつ

は「できること」と「できな

いこと」があります。 
特
とく

にケガの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

は行います
おこな

が、次
つぎ

の日
ひ

以降
いこう

に同じ
おな

傷
きず

に対して
たい

処置
しょち

をすることはしてはいけないとされ

ています。 
ケガをした次

つぎ

の日
ひ

も絆
ばん

創
そう

膏
こう

などが

必要
ひつよう

だと思われる
おも

ときは、お家
  いえ

から

持って
も

くるようにお願い
  ねが

します。 
 

【体調
たいちょう

の変化
へんか

に気づけて
き

いますか？】  新しいあたら

環境
かんきょう

に加えて
くわ

季節
きせつ

の変化
へんか

も

大きい
おお

春
はる

。一人
ひとり

ひとりが自分
じぶん

の 体
からだ

と

心
こころ

の声
こえ

に耳
みみ

をかたむけて、早
はや

ね早
はや

おき

朝
あさ

ごはんを意識
いしき

しながら、体調
たいちょう

管理
かんり

に

気
き

をつけていきましょう。  体からだや心こころのことなど気き になることが
あれば気軽

きがる

に相談
そうだん

してくださいね。 


