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  あっという間          ま
に 5月

がつ

になりましたね。明日
あした

は春
はる

の遠足
えんそく

、そしてその後
    あと

はゴールデンウィー

クがまっています。楽しみ
たの

にしている人
ひと

も多い
おお

のではないでしょうか。ゴールデンウィーク

など長い
なが

休み
やす

のときは生活
せいかつ

リズムが乱れやすく
みだ

なってしまいます。休み
やす

を元気
げんき

に楽
たの

しむた

めに、休み中
やす  ちゅう

も生活
せいかつ

リズムに気
き

を付けて
つ

みてくださいね。休み明け
やす   あ

にみなさんの話
はなし

が

聞ける
き

のを楽しみ
たの

にしています。  
 

 

 結核
けっかく

検診
けんしん

の問診票
もんしんひょう

（黄色
きいろ

）と問診票
もんしんひょう

の記入例
きにゅうれい

を配布
はいふ

します。提出
ていしゅつ

の締め切り
し   き

は 5月
がつ

7日
か

です。お忙しい
  いそが

ところ申し
もう

訳
わけ

ありませんが記入
きにゅう

をよろしくお願い
  ねが

します。  
  

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

の結果
けっか

をお返し
  かえ

します。これをきっかけに自分
じぶん

の体
からだ

の状態
じょうたい

に関心
かんしん

をもってほしいなと思います
おも

。  視力しりょく

検査
け ん さ

については、下記
か き

のようになっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
【保護者

ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 
受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

には身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

とともに受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をつけています。 
受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

については B（0.9～0.7）以下
い か

の人
ひと

と視力
しりょく

矯正
きょうせい

（メガネ）をし

ている人
ひと

に、聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

は受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思われる
おも

人
ひと

につけています。 
受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を病院
びょういん

へ持参
じさん

していただき、医師
いし

の診断
しんだん

結果
けっか

が記入
きにゅう

されたものを学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

し

ていただきますようお願い
ねが

します。  

判定 視力 備考 

A 1.0以上 

視力
しりょく

は良好
りょうこう

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

なし。 

B 0.7～0.9 

条件
じょうけん

によって学校
がっこう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

がある。 

C 0.3～0.6 

教室
きょうしつ

後方
こうほう

からは黒板
こくばん

の字
じ

が見え
み

にくいことがある。 

D 0.2以下 

教室
きょうしつ

の前列
ぜんれつ

でも黒板
こくばん

の文字
もじ

が見えにくい
み

。 

令和 6年 5月 1日 

四万十町立七里小学校 

【身体

しんたい

測定

そくてい

の結果

け っ か

を返却

へんきゃく

します】 
【結核
けっかく

検診
けんしん

の問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

します】 



               今年度こんねんど

、健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
   せわ

になる３名
  めい
の先生

せんせい

です。              〈学がっ校医こうい

〉  澤田さわだ

由紀子
ゆきこ

先生
せんせい              〈学校がっこう

歯科医
しかい

〉恒石
つねいし

宣彦
のぶひこ

先生
せんせい              〈学校がっこう

薬剤師
やくざいし

〉渡辺
わたなべ

明宏
あきひろ

先生
せんせい 

＊各検診
かくけんしん

はプライバシーに配慮
はいりょ

して行います
おこな

。しかし内
ない

科
か

検診
けんしん

においては、検診
けんしん

の特性上
とくせいじょう

、

聴診
ちょうしん

だけではなく、視診
ししん

や触診
しょくしん

を行う
おこな

こともありますのでお知り
  し

おきください。 
＊お子

   こ
様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に関して
かん

、校医
こうい

の先生
せんせい

に相談
そうだん

したいことなどありましたらお伝え
  つた

ください。 
 

 

       
明日
あした

はいよいよ春
はる

の遠足
えんそく

ですね。学年
がくねん

をこえて仲良く
なかよ

なるチャンス
ちゃんす

です。 
みんなで楽しい

たの

１日
  にち
にしましょう。晴れたら

は

歩いて
ある

三堰
さんせき

の河原
かわら

まで行きます
い

。 
この時期

じき

から熱中症
ねっちゅうしょう

になる場合
ばあい

もあるので、脱ぎ
ぬ

着
き

がしやすい服装
ふくそう

にしたり 
水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかり行いましょう
おこな

。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん 

（1年生と 4年生） 5 月 7日（火） 
心臓
しんぞう

がドクンドクンと動く
うご

とわずかに電気
でんき

が流れます
なが

。この

電気
でんき

を形
かたち

に表して
あらわ

心臓
しんぞう

がしっかり動いて
うご

いるかを見ます
み

。 
【持って

も

くるもの】  ・半袖はんそで

の体操服
たいそうふく

（上下
じょうげ

） 
歯科
し か

検診
けんしん 5 月 8日（水） 

歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

（むし歯
    ば

がないか、歯
は

並び
なら

や歯
し

肉
にく

・顎
あご

の関節
かんせつ

の異常
いじょう

がないかなど）を診て
み

もらいます。  朝あさしっかりと歯は みがきをしてきてください。 
内科
な い か

検診
けんしん 5 月 14 日（火） 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

に異常
いじょう

がないか、皮膚
ひふ

や栄養
えいよう

の状態
じょうたい

、運動器
うんどうき

の

状態
じょうたい

などを診て
み

もらいます。 
【持って

も

くるもの】  ・体操服たいそうふく

（上下
じょうげ

） 

【校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します】 

【明日
あ し た

は春
はる

の遠足
えんそく

です！】 
 健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける
う

ときは… 校医
こうい

の先生
せんせい

に大きな
おお

声
こえ

でしっかりとあいさつをしましょう。 
（始まる

はじ

まえは）「〇年
  ねん
の○○です。よろしくお願い

  ねが
します。」 

（終わった
お

後
あと

は）「ありがとうございました。」 


