
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月 28日 四万十町立七里小学校 

5月
がつ

も残す
のこ

ところあと、4日
か

となりました。ゴールデンウィークが明けて
あ

か

ら、内科
ないか

検診
けんしん

や歯科
しか

検診
けんしん

など、たくさん健康
けんこう

診断
しんだん

がありましたね。 
健康
けんこう

診断
しんだん

のお知らせ
  し

を返却
へんきゃく

するので、お家
  うち
の方

かた

と一緒
いっしょ

に見て
み

くださいね。 
健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じぶん

の体
からだ

を知る
し

チャンスです。これを機
き

に自分
じぶん

の体
からだ

や健康
けんこう

に

目
め

を向けて
む

みてくださいね。 
 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

をお返し
  かえ

します】 
・歯科

しか

検診
けんしん

…全員
ぜんいん 

・内科
ないか

検診
けんしん

…受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

のみ 
・心臓

しんぞう

検
けん

診
しん

…受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

のみ  
受診
じゅしん

勧告
かんこく

を受け取った
う   と

人
ひと

は、できるだけ早く
はや

病院
びょういん

で診て
み

もらってください。受診後
じゅしんご

には受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

を提出
ていしゅつ

していただきますようお願い
  ねが

し

ます。  
【水泳
すいえい

健康
けんこう

調査
ちょうさ

を配布
は い ふ

します】  今年ことし

は 6月
がつ

12日
にち

（水
すい

）にプール開き
びら

を行います
おこな

。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を安全
あんぜん

に行う
おこな

ために健康
けんこう

調査
ちょうさ

の提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが

します。  締め切りし   き
は 6月

がつ

5日
か

（水
すい

）です。 
これからどんどん気温

きおん

が上がり始めます
あ     はじ

。 
熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとても大切
たいせつ

です。 
自分
じぶん

でこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること心がけて
こころ

ください。 
気温
きおん

が高い
たか

・低い
ひく

に関係
かんけい

なく、水筒
すいとう

を忘れず
わす

持って
も

きてくださいね。 

ものを大切
たいせつ

に長く
なが

使う
つか

こと、

給食
きゅうしょく

を残さず
のこ

しっかり食べる
た

こ

ともゴミ
ごみ

を減らす
へ

一つ
ひと

の方法
ほうほう

で

す。 
また、水道

すいどう

を出しっぱなし
だ

にし

ないこと、マイボトルやマイ箸
はし

な

どを活用
かつよう

することもエコにつな

がる工夫
くふう

です。 
自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ   かえ

、でき

ることから始めて
はじ

みましょう。 
 


