
 
6月

がつ

に入
はい

り、梅雨
つゆ

の季節
きせつ

がやってきますね。雨
あめ

も多く
おお

湿度
しつど

が高く
たか

なるとじめっとした日
ひ

が

続き
つづ

気分
きぶん

も下がりがち
さ

になってしまいます。さてそんな梅雨
つゆ

時
どき

の「じめっと」を吹き飛ば
ふ   と

す

花言葉
は な こ と ば

をもつのが「カラジウム」です。カラジウムの花言葉
は な こ と ば

の１つには「さわやかさ」があ

ります。いつものみなさんのステキで、さわやかな笑顔
え が お

で 6月
がつ

も元気
げ ん き

にすごしていきましょ

う！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
6月

がつ

20 日
か

2に歯科
しか

衛生士
えいせいし

2さんに来て
き

2いたきき、歯科
しか

指導
しどう

2を行います
おこな

2。全学年
ぜんがくねん

染め出し
 そ   き

2を

行う
おこな

予定
よてい

2ですので、染め出し
そ   き

2の希望
きぼう

調査
ちょうさ

2をご記入
きにゅう

2の上
うえ

2、６月
  がつ

24 日
か

2 金)までに学校
がっこう

2に返信
へんしん

2を

お願い
  ねが

します。 

令和 6年 6月８日 

四万十町立七里小学校 

【6 月の保健目標は「歯を大切にしよう」です】 
歯
み
が
き
で
む
し
歯   
予
防 

みがき方
      かた

2に気
き

2をつてて歯
は

2み

がきができていますか？ 
奥歯
おくば

や歯
は

と歯
は

の間
あいき

などは

歯ブラシ
は

が当たりにくい
あ

場所
ばしょ

になっています。鏡
かがみ

を見なが

ら、どこをみがいているか、

歯ブラシ
は

がしっかり当たって
あ

いるかを確かめながら
たし

歯
は

みが

きをしましょう。 
自分
じ ぶ ん

でしっかり歯
は

みがきをした後
あ と

は、「仕上げ
 し あ

みがき」をお願い
ねが

しよう！ 
 

【6月 20日に歯科
し か

指導
し ど う

があります】 

歯
は

が生え替わる
は   か

時期
じき

に

毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に

行い
おこな

、むし歯
     ば

を予防
よぼう

した

り、口
くち

のトラブルを防ぐ
ふせ

ことはとても重要
じゅうよう

で

す。みがき残し
      のこ

が多い
おお

部分
ぶぶん

は重点的
じゅうてんてき

に仕上げ
し あ

みがきをお願い
  ねが

します。 
 



 


