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6月 No.2  
プール開き

びら

も終わり
お

、いよいよ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始まり
はじ

ますね。「楽しみ
たの

！」という人
ひと

もいれば、「ちょっと水泳
すいえい

は苦手
に が て

だな…」と思って
おも

いる人
ひと

もいるのではないでしょうか。泳ぎ方
およ  かた

を習得
しゅうとく

するのはもちろん大切
たいせつ

ですが、

何より
なに

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

ができるように体調
たいちょう

も整えて
ととの

いきましょう。 
本格的
ほんかくてき

に梅雨
つゆ

が始まる
はじ

この季節
きせつ

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が変化
へ ん か

することで、体調
たいちょう

を崩し
くず

やすくなります。少し
すこ

でも

「いつもとちがうな…」と思ったら
おも

、無理
むり

をせず、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

していきましょう。 
 

【6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です】 
食事
しょくじ

は単純
たんじゅん

にエネルギーを補給
ほきゅう

するだけのものではありません。 
おいしく楽しく

たの

食事
しょくじ

をすることで健康
けんこう

で豊か
ゆた

な生活
せいかつ

を目指しましょう
めざ

！ 
 

「食べる
た

」ことから学ぼう
まな

！ 
 

食べ物
た   も の

を 
大切
たいせつ

にしよう 食べ物
た   も の

を作って
つく  

くれた人
ひと

に 
感謝
かんしゃ

をしよう 食事
しょくじ

のマナーに 
気
き

を付けよう
つ  

地域
ちいき

で 作られて
つく

い

るものや食
しょく

文化
ぶんか

を

知ろう
し  好き嫌い

す   きら

なく 
食べよう
た  食事

しょくじ

を通して
とお  

健康
けんこう

を考えよう
かんが  

 

食べる
た

が

「価値
かち

」     文部科学省より 

食事
しょくじ

のマナー、気
き

を付けて
つ

いますか？ 
マナーを守って

まも

食べる
た

と、自分
じぶん

も、一緒
いっしょ

に食べる
た

人
ひと

も楽しく
たの

気持ち
きも

よく食べる
た

ことができます。 
一人
ひとり

ひとりが気
き

を付けて
つ

みましょう。  
チェックしてみよう！ 

□食べる
た

ときにひじやほおづえをついていないかな？ 
□口

くち

に食べ物
た   もの

が入って
はい

いるときにおしゃべりをしていないかな？ 
□かまずに口いっぱい

くち

に入れて
い

食べ
た

ていないかな？ 
□お茶

ちゃ

わんやお皿
さら

を持って
も

食
た

べているかな？ 
□「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしているかな？ 
□ふざけながら食べ

た

ていないかな？ 
 

 

食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付けて
つ  

安全
あんぜん

に食事
しょくじ

をしよう。 
そして「食

た

べること」を 
楽しもう
たの

！ 



 

           暑く
あつ

なり始める
    はじ

この時期
じき

から注意
ちゅうい

しなければならないのが「食中毒
しょくちゅうどく

」 
食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の3原則
げんそく

を知って
し

しっかり予防
よぼう

しましょう！ 
【その１．菌

きん

をつけない】 
・正しく

ただ

手
て

洗い
あら

をしよう 
・食材

しょくざい

はしっかり洗おう
あら  

・ラップや調理用
ちょうりよう

手袋
てぶくろ

を活用
かつよう

して安全
あんぜん

に調理
ちょうり

しよう 
【その２．菌

きん

をふやさない】 
・食材

しょくざい

を正しく
ただ

保存
ほぞん

しよう(保存
ほぞん

方法
ほうほう

を守り
まも

消費
しょうひ

期限内
きげんない

に食べよう
た

) 
・料理

りょうり

の常温
じょうおん

放置
ほうち

はしない(作った
つく

料理
りょうり

は早め
はや

に食べよう
た

)            【その３．菌
きん

をやっつける】             ・食材
しょくざい

はしっかり中
なか

まで火
ひ

を通そう
とお              ・調理

ちょうり

器具
きぐ

やキッチンはいつも清潔
せいけつ

に保とう
たも   

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や家庭科
かていか

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

など食べ物
た  もの

に触れる
ふ

ときはみんなで気
き

をつけ

ましょう！ 

知
し

っていましたか！？ 

【食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

してください】 


