
 

 

 

 夏
なつ

本番
ほんばん

の季節
きせつ

になってきましたね。夏休み
なつやす

まで 1週間
しゅうかん

と少し
すこ

、楽しみ
たの

にしている人
ひと

も

多い
おお

のではないでしょうか。1学期
がっき

に学んだ
まな

たくさんのことのまとめをして、楽しい
たの

夏休み
なつやす

をむかえる準備
じゅんび

をしていきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年７月９日（火） 

四万十町立七里小学校 

【ペットボトル症候群
しょうこうぐん

（清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

ケトーシス）に注意
ちゅうい

してください】 
 暑く

あつ

なるこの季節
きせつ

、のどが渇いた
かわ

ときにジュースやスポーツドリンク

が飲みたく
の

なりますね。しかし注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
ジュースやスポーツドリンクなど糖分

とうぶん

の入った
はい

飲み物
の   もの

を日常的
にちじょうてき

に

大量
たいりょう

にとり続ける
    つづ

ことで、異常
いじょう

なのどの渇き
かわ

・倦怠感
けんたいかん

やイライラ・

重症化
じゅうしょうか

すれば意識
いしき

がもうろうとするなどの症状が出てきます。 
 普段

ふだ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

においては水
みず

やお茶
ちゃ

で、スポーツドリンクなどは

補助的
ほじょてき

に活用
かつよう

することをおすすめします。  また、熱中症ねっちゅうしょう

予防
よぼう

として水
みず

やお茶
 ち ゃ

は学校
がっこう

に来て
き

家
いえ

に帰る
かえ

まで十分
じゅうぶん

に

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できる量
りょう

を持って
も

きてほしいと思います
おも

。 
【危険
きけん

な暑さ
あつ

が続いて
つづ

います！熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けましょう
つ

】 
 熱中症

ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートという言葉
ことば

を聞いた
き

ことがあると思いま

す。最近、よくニュースなどでも報道
ほうどう

されています。  環境省かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

情報
じょうほう

サイトでも熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが

発表
はっぴょう

されています。前日
ぜんじつ

の 17時
じ

頃
ごろ

と当日
とうじつ

の 5時
じ

頃
ごろ

に最新
さいしん

の予測値
よ そ く ち

を元
もと

に発表
はっぴょう

されます。 
熱中症警戒アラートが発表されたら… 
・外出
がいしゅつ

はできるだけ控え
ひか

暑さ
あつ

を避けましょう
さ  

・普段
ふだん

以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

行動
こうどう

をとりましょう  （水分すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

をする、マスクを着用
ちゃくよう

している人
ひと

は適宜
てきぎ

マス 
クを外す

はず

など意識的
いしきてき

に予防
よぼう

行動
こうどう

をとりましょう） 
晴れて
は

いる日
ひ

には地面
じめん

に近い
ちか

方
ほう

が気温
きおん

が高く
たか

なります。大人
おとな

よりも地面
じめん

に近い
ちか

子ども
こ

た ち は よ り 暑さ
あつ

を 感じやすい
かん

状況
じょうきょう

にあります。 
子
こ

どもたちの顔色
かおいろ

や汗
あせ

のかき方
かた

に注意
ちゅうい

をお願
ねが

いします。 
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