
【疲れ
つか

がたまっていませんか？】 
                                

 

       
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9月 18日 

四万十町立七里小学校 

 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ

、生活
せいかつ

を学校
がっこう

モードに切り替える
き   か

ことができているでしょうか？ 
学校
がっこう

モードに戻らない
もど

まま、新学期
しんがっき

が始まった
はじ

疲れ
つか

や、暑い
あつ

中
なか

での運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

の 
疲れ
つか

などがたまってしまうと免疫力
めんえきりょく

が下がって
さ

しまい体調
たいちょう

を崩す
くず

ことにもつなが

ります。 
また高知県

こうちけん

が出して
だ

いる感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

では、高知県
こうちけん

全域
ぜんいき

で「手足
てあし

口病
くちびょう

」が流行
りゅうこう

、

また「マイコプラズマ肺炎
はいえん

」は過去
かこ

2年
ねん

の同時期
どうじき

の 2倍
ばい

報告
ほうこく

されていると発表
はっぴょう

され

ています。  疲れつか

が出始める
ではじ

今
いま

だからこそ、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

リズ
りず

ムを心がけて
こころ

しっかり栄養
えいよう

と

休息
きゅうそく

を取って
と

ください。加えて
くわ

手洗い
てあら

・うがい・咳
せき

エチケットにも注意
ちゅうい

し、みんな

が元気
げんき

に運動会
うんどうかい

に取り組める
と   く

ように気
き

をつけていきましょう。 
 

【運動会
うんどうかい

に向
む

けてケガの予防
よぼう

をしよう】 
 運動会

うんどうかい

まであと 3週間
しゅうかん

ほどになりまし

た。ダンスや各学年
かくがくねん

の競技
きょうぎ

・かけっこなど、

毎日
まいにち

練習
れんしゅう

を頑張って
がんば

いますね。練習
れんしゅう

も

本番
ほんばん

も一人
ひ と り

ひとりが最高
さいこう

の状態
じょうたい

で臨む
のぞ

に

は、ケガをしないことが大切
たいせつ

です。  自分じぶん

の体
からだ

の状態
じょうたい

をしっかり把握
はあく

して、

安全
あんぜん

に運動
うんどう

をしましょう。また具合
ぐあい

が悪い
わる

ときは無理
むり

をせず、早め
はや

に先生
せんせい

に伝える
つた

よ

うにしてくださいね。 

9月
がつ

に入り
はい

、あっという間
           ま

に 3週間
しゅうかん

が経とう
 た

としていますね。日中
にっちゅう

はまだまだ暑さ
あつ

が厳しい
きび

ですが、夕方
ゆうがた

になる

と少し
すこ

気温
きおん

も下がり
さ

季節
きせつ

の変化
へんか

を感じる
かん

日
ひ

も多く
おお

なってきました。さて、よく秋
あき

は「○○の秋
あき

」と言われる
い

ことがあ

ります。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などなど、みなさんにとっては何
なに

がイメージされる

でしょうか。秋
あき

の夜長
よな が

にみなさんにとっての「○○の秋
あき

」を見つ
み

けてみてくださいね。 

【身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっ か

・生活
せいかつ

調
しら

べの結果
けっ か

を配布
はい ふ

します】 
 9月

がつ

に行った
おこな

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっか

と 7月
がつ

に行った
おこな

生活
せいかつ

調べ
しら

の結果
けっか

を後日
ごじつ

、薄い
うす

ピンク色
いろ

の保健
ほけん

関係
かんけい

封筒
ふうとう

に入れて
い

配布
は い ふ

しま

す。封筒
ふうとう

は学校
がっこう

に戻し
もど

てください。 
生活
せいかつ

調べ
しら

に関して
かん

、個人票
こじんひょう

を作成
さくせい

しましたので、ぜひふり返っ
かえ

ていただき、よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

に生か
い

してく

ださいね。 
～イラスト～日本学校保健研修社「健」より 


