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 今週
こんしゅう

に入り
はい

、先週
せんしゅう

の蒸し暑さ
む   あつ

から一転
いってん

してぐっと涼しく
すず

なりましたね。気温
きおん

の変化
へんか

に体
からだ

が追いつかない
お

ようなこの時期
じき

は体調
たいちょう

を崩しやすく
くず

なります。運動会
うんどうかい

まであと少し
すこ

です。

早寝
はやね

早
はや

起き朝
お   あさ

ごはん＋十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で、元気
げんき

に取り組んで
と   く

いきましょう。 
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ながら運転
うんてん

はしない 暗く
くら

なったらライトを点ける
つ

 

傘
かさ
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信号
しんごう

を守ろう
まも

 広がって
ひろ

歩かない
ある

 

 

 

 

2024 年 9月 26日 
四万十町立七里小学校 

 警視庁
けいしちょう

によると、日
ひ

の入り
い

前後
ぜんご

1
１

時間
じかん

（薄暮
はくぼ

時間帯
じかんたい

）は交通
こうつう

事故
じこ

が多く
おお

発生
はっせい

する

と言われて
い

います。なぜなら、薄暗く
うすぐら

なる時間帯
じかんたい

は周り
まわ

が見えづらく
み

なったり、

車
くるま

・自転車
じてんしゃ

・歩
ほ

行者
こうしゃ

の発見
はっけん

が遅く
おそ

なったり、距離
きょり

や速さ
はや

が分かりにくく
わ

なったり

することがあるからだそうです。  これからの季節きせつ

、夕方
ゆうがた

にはあっという間
          ま

に辺り
あた

が暗く
くら

なってしまうので、一人
ひとり

ひとりが気
き

を付け
つ

て交通
こうつう

事故
じこ

に合わない
あ

、そして交通
こうつう

事故
じ こ

を起こさない
お

ようにし

ましょう。 

～保護者の皆様へ～ 

全校朝の会で、児童に歯みがきについてお話をさせてもらいました。 

歯や口のトラブルを防ぎ、健康な状態を保つためには、やはり「朝・昼・夜のはみがきをしっかりする」

ことが大切です。特に歯が生え変わる時期にある子どもたちにとって、生えてきた「大人の歯」を大切に

することが将来の歯・口の健康につながります。ぜひお家でも声をかけていただき、仕上げ磨きをしてい

ただきたいと思います。よろしくお願いします。 

イラスト：日本学校保健研修社 健 


